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དཀར་ ཀློ། ཆག 


༄༅། རི ིྫིོ་" 


ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏྭཱཕྱིན་པའི་མནངགགི་བསྟན་བཅོས་ཡུང་རིག་རོལ་མཚོ་སྟོདཆཞྡེབ་་ 9 ˆ 566 





























པྲར འད ས་ད དྲྲི 






































བྲ་བོ ུས་པ་ | 























།མ་ཐག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲལ་ག 


་་་ །དབ་ དང ་ 


མན གམས £ | 




























































































སལ་བའི་མ་ལོབགོང་མ་འི་དགོངས་པྷ་དྲག་པད་བྲཀ། །ཆོསོམཚནབྱ་དདདདྱརད་པའི་ཨ་དོདནས་གབདདོད་ཆོསི་རབ་ སྐངོ། རྒྱུད་སྡེ་ིནྣམས་ལྷུམ་རོགབསྒྲབདང་ ཁྲིད་ཡིད་མཐའ་དཔྱད་རྒོུ་མ། །སཚུན་བརད་བཤད་དང་གཟུངསྔགས་མང་བོ 
དགུ་སགོསལགས་ཉི གི པད འྫོ་གོགསུམ་པའི་འགནས་བླབས། །བཞད་ཚུལ་རྒྱམཿོའི་རླུབས་ སཊའབསདགནསགྱུསཁར་ ཤད བའི་ཉིཀ་གནདཏི་སྒྲོནམེས་བུས་ཆོས་ངེས 
དོནཿབཉཏུ་གསལ། །ཅདདགས་བའ་ོལམཆའ གསབ | །འེགཏོགོ  ག་ས་་ག་དངཔི་ོ་འབད། །ཞུགས་གཉིས་ནམ་བརབ་བའི་རེས་དོནང ཚིང ཉིས 
འའིམལ། ་འཛགསནས་བཀའཞག་གནས ཞི་སྦོས་བྲལ་བནུདཊེ་བརྙེས། །རྱ་འཇུག་གཉིས་དང་ཆོས་དིངས་བསྟོང དྱ་བབ་སེམས་འཕྲསྨ་བདའེ པའྱི་ཝ་བྲགདས་ 
ཧཨ་དདོས་གནས་གསུལ་པ་ྱར་དད་བརྱད། །དེ་འདོམ་ རྱ ྣཌཆཅ་ །དངུ་མའེ་དཀའ་འབྲེལ་ཞུནདའི་དགའ་ གའོ སཔ་ཅན། ^ ི་ོ 
བ དབའིའུསལ་བཞ་ཞུས་པ། དྱོད་ལྡནདགའེ་ འཉིལ། །དཀའ་འགྲེལ་རིག་པ སསག 'བ་མ་ལུས་འདོམས། གའི 
།ཅན། ། རས ནཾ ང་པས །དཀལ་བྲགས་རིག་པའི་གདཔའས་དབས་ཏོ །འཊཱལ་བའི་དཀའ་འགལ་ཉི་མའིཤིདྷཏབ་དནད། 






















༈ ་གམྱིགཡ་བའི་ླ་ཊ་ཚིགསབསད་ཨམདྲམས་པ། འགཏས་ོ་བ་བཞནགསཆོགགཞ་གས་གྱའོ་ོ་ོགང། གཔ་ད ས་ད 


ཤེནིངམདདབཟང་ོ སས སོགས་འ འི་མདོ =÷  ་ ཡཾ ཁུ བོ སོངས 


- ནོལམ་དྷྨ་བའི་མ་དོ། 
ོབུས། རློག་འྐསུ། = ། ལོ ཧུ་པ 


མི དྡ བན ༣! ཨེའོ ིཝིདཔོནད 
།དུ་གཞུངས་འཟས་པྲི་བོ་གཅན། དཔལ་ལན་ཀྱབན ན་ོ་ཞབ་ྱིས།།ལགབསམ་སདགས་བིཡདཀི་བཞས། མི་གིས 

























གཤཾས་གཉིན་བྱིརྟདོ་ཟླམཁས་པའི་སྐྱ་བོས་བགྲདབ་བ། །དེ་ཡིས་གཉོ་ཧྲས་མ ཞོན་ཆིད་དད་། [སྣུག་ཐོགོས་རལ་པོ་དགུ་མཛདཚ་འཕལ་སེགོས། །མཁས་པ་དྱ་ཐག་གཅིག་དད་གསུམ་རྱིསྲནི། །འཇལ་ཀྱད་ཕེན་བཅས་དྲུག་ལ་ལེགས 
བླ་སབས། དགསྲད་འཛནཔའ བཔོས་བཅིས། ཤསྱ་ཆགས་ཡོོཞུན་ཊ | ་ཁལྷ་ཆག་གྲུན་དདྱརྲབགཞི། གཞན་ཅི །ཤནོདམོདཀརནདཔརས་པའིགྱས། 
བསྙེན་པ ཆེན་ཡབྲ་སས་དུང་། །ཡོངོས་འཛིན་ཀླརབཟངབོ་ལ་སོགས་བའི། །ཟགསད་ཐུགས་ི་དགོངས་བ་ཛོགས་བ་དང་། །ཁུབ་བདག་རིགས་དྷརའི་གཙུགྱརནདི་རེའི་ཛོན། །འཇམ་དགུངས་ཞུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞུབས་ 
༠ །བརྟན་ཞིང་། །བདག་ཅག་དཔོནོ་སྨབོ་འེ་རདདུབཉས་པ་དང་། །དངོས་དངཿ པགཞོསའིད། རཔཔོད་ཟདས་ཞིག་འདུས་བ་དུད། །རིག་སེདན་ཁན་དང་ལསདལ་སགས་པ། །མདནནའདིལ་འབེལ་པ་ཚོ ས་པ་ས། ¡ 
སེམ་ ཅྩིས་དཔུར་ཐོང གོ །དདེས་ཐེབྱོ་ཀི་ཚེ་དབུས་ཐམས་ཅདྭད། དའྲསོ་རིགས་གཟུགས་འོར་བ་ནབཆེ། །མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡདོས་འཛེན་དམ་པ་པ །རྗེས 
ལྭ་མགན་གའ་སིང་པ་ལྟག་མ། སི །ས་ནས་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱར་བདེའི་ལམ་ལས་རྒྱནདུ་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །གནས་སྐབས 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱན་ོས་དངམཐུན་པརའགྲུབ་བ་དང་| །འཆི་ེ་དགའ་ལྡནགནས་མུ་རེས་སྐྱེ་ཤིང་། །མ་ཕམ་ཞལ་མཐོངགསུངལ་སྤྱདོཔར་ཤོག །ཤྱིད་བར་དུས་གསུམརྱོལ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །བརཆེན་ 











་ཕན་ དི། ལཿ ཏུ ཡི་རྒས་གྲ་ཅི 
ད སའ །ཧཱོགས་དུས་ཊུ 


ཤྲ 
རིག་ཏིན་ཞུན་ཿ 
བ་ག་འབ 
ངད 
༣ 












ོ སར ག་ཉིས།། ས་གཙ གྲུད 














ཿཤཱི་ཡི ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ། ནེ་བའི་མན་ངག་གི་ འཆོས་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་ འགེལ་བདང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ནྣམས་རྣུམ་པུརུ་བ ཤད་ནས 
ར་ར ི་་ །ཞབས་ཟུང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ལེན་ཕིདཉིང་། ། །ཌེཾད 
ངེས་པ་དང ས་ས་འའ་ 

དྱ་འོདྱ་ཉིས་ཕེས་པརབཟུང་། །ཆོས 


ཡ་  ་ 2 ་ 


































རྭ ཟིགས་ཤིང་། །དྲང་པོའཾ་ ༼ །འཾ 
༠། བབ འོ རར ཇི ལོནཔོའི་ཆསལནམ་ཡངམིག ཿཤིང་། །དང་པོའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུམ་ཡིས། །ཡོངས་རྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ཨུ་མངའ་གསོལ་བས། །འཕོངས་དང་མགོནམེདཀུན 


ད་བ། །བརནད་ཡསགམས་པའི་ཆོསམང་བླསས། །ཤར་ཕྱོགས་བཤད་སྲོལ་འི་བོའི་ཕྲག་པ་ལ། །མདོ 


མདགང་གའ་བཞིན་མ་ ག་ག །ཐུགས་བསྐྱེད་གངསའི་ ཉིལོངས་སྤུ་བོ་བཟངསྐྱོད། །གཤུང་ 

འ་བཅྭ་ཐངས་ེ་ ཟྲང་པོ་ 
རར རླ སར ླྣཌྲ་ 
] །དེས་མཛདབ་ཤདསྲོལ་ད་དག་རྗེས ' ང། །ལྦ་སྙོང། རགཔ གོ ླ 











པོ ཤམཛོད། མཛོད ད་མང ས་བྱསདནས། །འུམྭ་ལག་ཐོ་གསལ་དུ་མའི་མགོན་ཙུརཔ། པ། །འྱ་ནད་ཡསདོ་གསལ་འགེལ་པ་ལ། ཡས །ུགབརསོནཔའིབ ཤདཔ་མཛ། ཆུྱུནའཇས་པའ་ོའིགྲསྱག་པས། །མཁྱེནཔའི་ 
མཛོད མཐར་འཛ །འུལ་པ་དབིཔས་སུ་ཞིགྱ་ཆུར་པ། །གད་ཤར་ ཤི དཔ དཔམ་ལུས་བཛཛས། །ཐྲོ་གོས་ལངཚ་ དཔབའི་ཉནབདང་། །མ་ལུས་འྲྲོབ་ ± །མཚན་འཇིན་ཐལ་བྱུསཐ་མསྨ་རམ མསྦ་ནམ 
གྱུས བན བིི་ས། བ་སཏུ་བརསའབིདཔསིཁལ་པས།།ོ༩ ས། ༈ ཏན་བ ཱ་པའི་ཝྲིར་བཞག་ནས། །ཤེས་བ་ཤུགས་བྱར། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་བརྒྱ་འགྱེདཔ་རྩ་དནསུ་ཕྱང་། ། 
ང རིགམ་མ་ཉམས་ཤིན་ཟབམོའཆོས། །ཚཾངས ང་ཐང འཛག་པ འི ི་ ཏོག་འགའ་ལ་འོ་ིསགཏད། མ་མོ ས་གསམས། ངཿ 
།འཆད་ཅོད་ཅོས་པའི་དཔའ་བོའ ིགས་ཆེདདས། ཤས ་མིན་ཡུན་བའི་ཨིགབ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་མཛད་པ། །ཆུད་མའི་སྨྱས་བུཿགགས་པ།ཏོད་གཅིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན 
ངོ བ་ག །གུན་སན་གཉིས་པ། དསས །ྱུམ་བསན་ 


དཔའི། 
བྱུནྡདྷཧཱ་ཤི། ཅུདཔས་པའི་ུ་མུ་མ་ས། །གནསྣ་ལ་མཆེན་པའི་བརཆེན་སྒྲ་ཚད་པ། ས་ུ་ེསངས་ཐོས། །ཐངསཅདམནཔ་ །སསརས་མནང་བཅས མ་གཅིག ཨས 























སཆོས་བསྒྲབ་ ོ ༽ེ ངོ འི་དམ་བཅའ་བཞག་པའོ། པ་ལོ 

ཟསྲོ།ཀ ཀོ ོ། ]}ཤ}ཉ༼་ར 

ནྲ བ་ས རརར ནག་པ 
ས་པའི་ 

གཿ པཱུ །མཁས་ཡ་གདད གས་ད ོད ` ་ 


།རངདངྫ་རེས་མྤའན་ནམ་བཤད་བས། 
ཨཨི་ད་ནིསཡིན་པས་སོ། བསྙུན་འཆོས་སཐའ་དགཅེས་པྱ་རནལ་མཛད་ དི ཙཿ 3: ། ཡུམ་གསུམ་ཉདཔསོརོམ་ཤེས 
པའུ × ཟེ ས་མཛད་པ པ་ཏ ་ ས་ག 






























པྭཁུབཔ་བླསབ་བནི།། མདོདངྱརནྱི་ཆིགདོནཇི་ལབ་བཞིན་རླེད་པན། དེ་དྲབེ་བར་རིགས་པས་ལབ་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་བཤདམཛདབ་པོ་གཞན་ཉིས་མནེད་པའི་དོནསླད་པའི་ཕྱི་དུང་། དཔད་ཡངས་པསྐྱརས་ཊྱི་ཤིན་རབསྭ་ཀི་དབང་གིས་རླད་པ་ཡིན་པས་འབུལ་པ་མདཔའི།, 
ཕྱིར་བཞས་འཆད་པ་ནི། དྷ་ཝས་ཤིནཏྭཱ་དཱདདཀའ་བ། །ཞེས་པནས། མཁས་པྷ་ནམས་ཉིས་དཀི་བའི་ཕིནས། །ཞེས་པའི་བར་ཡིནནོ། །གསུམ། ད་དང པམངམངསས ར་ས །འདི་ལ་རྔ་བོ་འབུམ་ཕགགསུམ་པནི། 
རྣམ་པརདབེཞེས་པ་ལས་འཕྲསནས། དྲ ཞུས་པའྱི་ཆུ་མཚནདངདྱབ་བའིདགོས་པགཉིས་ལས། དང་པོནི། མཁས་པ་བཞིའི་ཡེགས་བཤད་དང་། །སངསྱ་རས་ཅི་བིནྨ་ནབསལས་རདོ། །ཞེས་འཆདཔནི། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཞུན་ཆགས་མཛདཅེས་པནས།། 
ཡ་མཚནནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིནོ། །དགོས་པནི ། ནམ་པ་ཞུནྱཏཞེས་པ་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་པ། །ལྟ་ཙཱ་བེནཔྷོ་གརན། རྣམ་པར་དེ་ཞེས་པ་ལས་འྲོསནས། ཨུམདོན་ཏོགསནས་སམ་། མཉོགས་བརདབེ ། གཞིས་པ་སི་འཐདཔརགྲོསལ་། དང 
] ཨུལམ་ཡིནཔའྱི་པར་།ཤེན། དེམ་ཡིན་ཡང་། དེདངེ་བའི་དགོས་པ་འཇདབནི། ྣམ་པ་ཀུནྭུསོགས་ཡིན་ལ།། པྙི་ཨདྱ་བའི་ཚུལ་འཆད་པནི ། གཞུང | །གཉིས་པབཤད་བ་ཞིདཏེ་བའ་དགོདམ 
ལ་གསུམ་སྟེ ཤེར་ཕིནྱ་སི་གསུང་འབཙིམ་ལ་གུས་་བསྒྱེད་པའི་ཡནལག་མཆོད་བྗོད། ཀྱེབག་བསན་འཇོས་འདིལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གེས་འབལ་། མདོདཿབསྟུན་འཆོས་ིབརོ་བ་མངོན་ཏོགས་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། །དངསོ་ཨུ་སུལ་མཏུན་པ་གསུམ་ལ 
མཇོད་པར་དྔརོ་ནས། འཐུགས་ལ་བསནའཆོས་ཤིག་བཅོམ་པརདམ་བཅའ་བནི་། ཇྲིགདྷད ། ཤནྲཐས་ི་བཚོལ་རམས་ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་ཅད་པ་གཅིག་གེ །འདིལ་གཉིས་ཏེ ། ར་བས་བསྟན་པའི་དོན་ངོས་བཟངབ་དང་། འགྲེལ་པས་ར་བའི་དོནཇི་ལྟར་བ 











པྲ ཡ་་་་ 
& །ཞེས་བ་རྩ་འྲེལ་རྱིས་ བུཔའི་ཨུམ་ྱི་མཚན་ཉད་ཚབའྱི་ཡིར། བདས བཞིན།།ད་ཡ 
_གནས་བའི་འབུགས་པ །སསྭ་སསྭ་སུ་འཇོག་དགོས་བའི་ཕིར ། དེ་བཞིན་དུ ། ས་བྱར་བའི་གནས་སབ ཅིནམ་ཨྱའེནྡ་རས་དཔུན་པར་ཡང་ དདེ་ཡང་སུམ་པའ་ངོག་པའི་། བསན་བཞི་འཇོག་ཚ གའི 
ཝཱ སརརེྲཾེཾེཾེཾྲཾ༅ི༅ཉྭུྭྲེྲེི 
སེངགཉིས་ཀས་སྐྱོརབ་བཞིཀ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་རུར་པའི་ཤེར་ཕི་ནདུ་པ ཤད་བའི་ཕྱིར་དང་ ། 


བར་ཁས་ལེནྭུས་ཤང་། 











དཔའི པེ སུ མ་་ས་་ིསུཤད། ་ཡ་གས་གབསཅི་ པས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འྱབར་ཏེ། མཚོན་བྲ་ཤགས་བྱལ་ཡི་ལ་ཙས་པང་ 


གསའཕགས་པི་བདོཟབཅིདི་མ་པ ད་ནས་བ སར་བལས། གདམ མི་གི ཤ་དུག ཞལ་བ 







 ] མཔངང་གྲི་སུས་འཐགས་པྲ་ནམས་དུས་མཉམ་ 
དྲ་ཨུལདྱཱ་ཨཱར་པའི་ཨུམདགསུམ་ལམའེནགསུམ་གང་རུང་གིས་ཁབ་པརཁས་མི་ལེན་ཏ ། འཕགས་ 











བ་ེདྱིམཞནཔ་མབས་ལེནདགོས་པའི་ཕིརརོ། །གིས་པནི། འདར་ངོས་བསན་ལ་བསྟོདཕྱག་གི་སུལདུ་བཞགཔའི་ཨྱའནགསམནི། སཔསྦྱརས་ཉིསྱའནམ་གཅིས་ཏིད་ལྔའོག་པའི་ 
ཊིནི་སྦུམདལྱ་ཕག་འཚལ། །ཞུསགསངམལ། འངསཔའ་དོནསང་འི དི 
།སཡསྱ་རསཞནྲཐོས་ལ་སོགསཔས་སོངསགུ་བསརབདེ ཕ་པི་ི་ུསལ་ཡག ཚོ 


། 
ས་མ 

།ལིགཞན༽འཕནས་པའི་གངབགྲ་འནག། ད་དབང དམས ཐམས་སས `ˆ 
ཚན་རིས་ུག་ཚན་ལོ། རེ‡+‡ཉྷིིིེོྣོིོ བར་མི །ད ཤེས་རབ་བལོལ་ཡིན་བའི །དངོས 


དམན་ཅི་གཞི་ཤེས་ཀྱངྷགབས་འདིནས་འཆད་བའི་ཡུམ་དུ་བ 














དགོས་ཏེ དཡོནན་ཐེག་པ་གསུམ་རྱིཚུལ་གསུམ་པཅ་ཅི་ཤེསར་ཅིལ་རོལ་ཉཡིནཔདེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིརདང་། བཅོམ་ཝནའདམས་ཞེས་བ་བདེ་ཡིན་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་འགེལ་པས་ཇྲི་ཉརབ ཤདཔའི་ཤུལ་ལ་། གཞུབའནིནི། དགོས་པའི་དན། བྣས་པའི་དོན 
ཚིག་གེ་དོནདང་ནམ་པ་གསུམ་ ཤི་སྒོ་ནས་ཕེས་པརབཤདལ། བརྒལ་ལན་ཧྱི་སྒོནས་འཆད་ཚུ་ ལནི་རྣམདུད་ཀྱིས་བརྟགསན་གངསྱར་སྦྱར་དུ་སྣང་བས། མཐའ་གཅིག་རུངས་པར་བཞག་དཀའོ། མ་རབ གདང འཝགས་པྱ་བ ས་པ་ཞེས་སོགས་ཅིས་མདོཿ སྐ 
ནས དོན་དཉིད་འཐེལ་པསྨ་རས་པརའཆདདོ། །བཟུས་པའི་ོནནི། དེ་ལྔ་བམས་ཅད་མཉེན་བཏིད་གསུམ་ཅི་མནི་ ནཔརབ་ཤདནལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླམས་དོན་དགོས་དོན་ི་གར་ཝརབ ཤད ། བཤད་པྲ་ལའིགོ་རསསྣ་ནམ་བཤད་པི་ 
8 བདངམི་མཐུན་པའིཕྱིརདང་།རྒྱནའདི་ཉིད་ཡས་ཀྱང་ །ཐོག་མརད་དོས་འདྲེལ་བཤདནས་། དེའིའོགཏུ་བླམས་དོན་ཡུས་རམ་བཞག་འཆད་པའི་ཕིའརོ། །འདིཿའཕགས་པྱ་བུམས་པ་ཞེས་སོགས་ལ་དོནསིདགོས་པས་སྨྱོརབ་མི་འཐདདེ། རྗེ་བཙུནལ་འཔདོན། 
× ིིིྔྗིྗིེཤེཤྨྣན་ར 
།ཆུན་མོངདངྨ་དུན་མོངམ་ཡིན་པའིི་མབས་མ་པལ། བདཆུབ་སིམས་དཔལ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བདན། ༣བདོན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོསྤ་རྱིསུ་དགོས་བརམ་མཐོངན ། རདདོན་ཞིབྱ་ཅང་བཙམ་ཅིས་ཆོག་པར་འཇིནཔ་བཟོག་སིནུས་ལ། 
བླབག་ནཐིག་པེནཔོའིསེམས་བྱ་སདྱརིམཚནནིད་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པ་མདཔར་འྱར་ཏེ། ༢ངདོནཆས་ཀི་གུཔ་དོནགཉརས་ཐུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་། སཛསརྒས་ཀི་སུལམབདོན་ཐིསུ་དངགཞནདན་བི་ླུ་གཉིས་ཕྱ་བ་ རོར 























ཡོས གགས་པ་དང ཁས་ས་བ།་ གོ 
འི་ཕིརདང་། དར་ཡང་དག་པར། 


།ཞེས་གསུངངོ། །འདི་བརག བརྩ་བུ་བ་ལ་གྲསུམ་ས།། ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་སབས་འདིར་ 
བོ 
ས་མར ར་གསང ཨ་གུ་སོསཔར། 0 
པ་བྱ 



































བྷསདབྱསིམལགས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་སོ། །གཞན་ལདྫརབྱུནདངདམ་པ་ཏོག་དཀར་སེ་བ་གཅིགཤིས་ཐོགས་བའྱི་བྲཆུབ་སེམས་དཔར་འདོདན། དེ་གཉིས་དང་བོར་སངསྦརས་པའིཉནད་གངལ་བ། ། འཛམབུའི་གིང་དུམའི་ཉེན་ལ་འདོད་པ་ལས་གཞན 
× ཕལོལ་དྱཡན་པའི་མདོ་སེ་དུམ་དཔའགལ་བར་འགུརཏ ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གྲཟགས་མེད་དུ། །སངསྐྱརསྨནས་པར་འཛང་སྱི་ར། །གྲུ་ཟུགས་ཏི་ཁམས་ཀི་འོག་མིནང་། འདྲོ་ཆགས་བལ་ོད་འཚང་རྱའོ། །ཤེས་ཡང་ཀརགཤེགས་པ་སོགས་དུ 
མ་ལས་གསུ༩སུཔ་དང་འགལ་ཞིང་ ། ཇོགས་པའི་སཔསྦ་རསྱ་ཊི་ལེངས་སྱུ་མངོནདུམ་མཛད་པར། སྨུལ་པའི་ མངོན་དུ་མཛུད་དགོས་བསའགར་ཏེ། རེག ཐོགམར་མིའི་ཏེན་ཡ་འཚང་རྒྱབའི་ཕྱིར །གལ་ཏེསློབ་དཔོན་ཤཱཀྱབ ཤེས་གཞེན་བཞེདབ་ལྷུར ། དཀའ་བ 
2 ཁྲ་དགཱ་དཱད་པའིགབས་དེ་ལས་ག་མ་ཤོནུ་མཛདཔར་བདོནནི།ུནམངདདྱའནམོངས་ཡནཔིགབས་མ་ཡེདཔའི་ཉེས་བསོན་འཇུགཔརའྱབརཏ །ད་ཝརདབདནིན་ྩོུདརདཔབདག་གིས་ཅདོ་བུངོནཔྲིན་ཐུ་འཆདཔའྱི་ཤུལ 
ཅིག་ཡིནཔྱི་ཕིར་། གསུམབ་ཁས་བབས་པའླིསྦབ་བྱེདནི ] རྗེབཙུན་སྔགས་ཉིཕྲུག་ལྔ་ཐོགས་པའི་སཿསྨརས་ཡིནནོ་ཞེས ། གྐབས་འདིར་ཡང་དླེ་སྐད་དུ་ལཱ་བར་ཤདན་། རྗེ་ུ་རྔོགས་པ་ ཁསརས་སུ་གབ་པ་ཡིན་ཏ ། དེའི་ཕུགས་ལ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
ཐིག་པ་གངོམ་དབཔབཅན་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕ ། དའིཤེས་བེདྱ་ཐང་ལུབདང་རིགས་པ་གཉིས་ལས་། དཔོ་ནི། མྫོད་འུ།་ལས །ལ་འབོརཔ་ཡང་བློ་ཁདྱཡིས། །གངམ་གོངསྨ་ནམས་ཅིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིནཔ་ཡས་། ཁིདྷ་ཝཱརནཱསཿན 
ཉིདེག་འི་ལུགས་ལ། དདེམ་ཡིན་པདེས་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་དོཞས་ཁས་ལནདགོས་པའྱི་ཕིར།། གཉིས་པ་ནི འོན་སགས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་དེདེར་ཚད་མས་འབུབ་པར་འགྱར་ཏེ །དེའི་ཡུགས་འདེད་ཡིན་པའི་ཕིར་། འདོད །དེ་དམཚད 





























ཅིག་གིསླ་བུབ་པརའགྱུར་ཏེ །དེ་དེར་ སྭ་ཉི་ཚད་མས་ བ་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ད་ གེས་པལས་སས་མེདདོ། ག་རི རྭ 
མམ གག ལོ ཡིང དདཔངས་གསེན་ ཕྱར། པ ར་ར #བ་་ ད 
འད ས་ སཿ ར སམ་པ་ 
„ །ཁྱའ་པཁསྭ་བསཿལ་བ་ལ་བསལ་པཞུགས་ རཿ ་ གུདོན་གཉེ གཿ རུ རྲི སཔ 





22, 














སྭསུ་འཆདཔས་ཤུང་ ། རྗན་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་སུ་གབ་བོ། །གཉིས་བ་གནད་བེདམདཔའ་བསྟུནཔནི། ཡུགས་དའྲི་རེསས་འཇུག་པ་དགནར། དྷེལན་མཛོན་པ་ྟཏགས་པའྱི་དན་སངསྦསཅི་བཀའ་ཡིན་བར་བདང་། རེ་ུན་ཆིས 
མཛད་པཐྱུཿགཉིསྤ་ཊི་ཐོག་མ་བསུན་ཟིན་བརའགུར་ལ །གཉིས་ཀ་འདོད་མི། ླི་མུནནི བཀའི་དགངསའགེལཙི་བཞན་འཇོས་མིནཔའ་མིདང།བྷནཔ་གཅིག་ལམཛདབ་བགཉིསཆིུལ་ཆོདཔའ་ནཔགཉིསམ་ིཔའི་ིར་ེརར། །དེམི་ཡད 
།པཡ་གཉིས་ཏེ ། ཟྭལ་བདང་པོ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་ཿ ཀོ །དང་བོནི། སྩྱིའི་བཀའདང་བསྙན་འཚེས་འགལ་བཡིན་ཏེ ། སསྤྱ་རཱས་ཉི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྟུན་འཆོས་སུ་ཁས་ལེནཔའི་ཕྱིན་ ། དེདགོས་པ་ཅིཞེན། ལུདདང་རིགས་པུ་ 
9 ལསསོ། ༈ཡུཿནི། འགུལ་བའི་ལུངྣམངར་འྱེདཔདང་། དྲག་བཅོམ་བརེས་ཅི་ཚོང་དཔོནྱཡིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་བགཉིས་ཀལས། ། རྒྱལ་བ་སྙོན་པདེ་ཡི་བསྟུན་པནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བནི། །སྙེནོདངབསྙན་འཆེས་དངོས་ཡིཾནད 
སི་ར ཞེས་པ་དང །ས་དནཆས་ིབཤསགཉནབིས།བྷན་འཇོས་གྱིརསའིངབྱམས་པགསུམ་སོ། །ཞེས་དང།ཁེནརཔགིས་ཀང་།བསུན་འཆསཆེན་པའནུས་བ ཤད་མཛུད། །ཅེསཔ་དང། བསན་འཚོས་གཔའ་དགས་ཆཔར་། ཞེས་པའི 
བཅུན་འཚསདེ་ཡུས་གི་མདོལ་ངས་འཛིན་ིན་འདུག་པའིཕིརརོ། །རིགས་པནི། དེལདེའི་ཡཆྒིདངབ་ཡིན་ཏ། འཆོས་སློབཉ་ཡོན་ཏུན་གཉིས་དངྡཝན་པའི་ངག་དབསུན་བཅོས་ཅི་མཚནཏིད་འཆད་དགེས་པའྲི་ཕིར དྷགདན་ཡང་། དབུས་སཐའི་ 
འཕྲེལ་བཤད་ལས་། ཧོན་མངས་དྲག་ནམསམ་ཡུས་འཇོས་པ་དང་། །ངན་འགོའི་སད་ལས་སྐྱོབ་བྱེདགང་ཡིནཔ། །འཆོས་སྐྱབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིའེན་བསྙན་འཆོས་ཏེ།། །གཉིས་པེ་འདིདག་གཞན་བྱི་ཡུགས་ལ་མད། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །དེའི་ཕྱིམསས 














ཟོམ་དོཔའོ་བ ཀདཔ་ཐྱེ་ཕའེས་ཟེར་བའ་ཡངས་རེས་པ་ཡེན་ཏེ། དལན་གདོནན་དོན་གུབ་ཉང་བདཆུབསེམས་དཔར་པལ་བ་དང་། ཀུནདགའ་བྱོ་རན་ཞུགས་སྲུ་ལ་བདང་། ཤའིའི་བུ་དང་རབ་ོརསོགས་རྱངནནཐོས་རདྱ་རུད་པ་ཞད་ད་ཐལ་བརའབུར་ཏེ། 
རིམ་བཞིན ། འཕགས་བྱ་རརར་རོལ་བཞེགྲ་བཟཐེག་བཅེན་པོའི་མངྒོ་ཝེ་ལསའེ་ཞུརབཤད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་བྱིགླེང་གཞི་ལས་དེ་ལྟརབཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨུམ་གདམ་ངགགིི་སབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕཱུཾར་རོ། ནི 
སྲས་བྱ་རད་ལ་སོགས་པྱ་པདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ཤཱའིའི་བུ་དངརབ་འབོརལ་སོགས་པ ནྲ་ཐོས་ཀྱི་མི་པཅན་དེ་དག་ཧུངངེས་པའི་དོན་དུ་མང་དག་པ་ (པའི་སངསྐརསསླུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བེགས་པའི་མདོལས། 

པའིམིངཅན་པ་ཤད་པ་དདག་དང་ བུ་མོ་དང གི ཏཱཾ །དཞིད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརས་སུ་བཤདཔ་དང་། འཐགས་པ་ཤཱརིའིགུ་ཝ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ལདག་པར 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱག་དང་། གནསྣ་གབས་རིས་དོནལྭ་བྲནུབ་སམས་དཔའ་དང་།གནསྐ་མབསྦ་ཉིབབདོནལྭ་སོསནས་ཉན་བོསསུ་འཇདཔར་ནི་གངལས་བ་ཤདཔསནིནནོ། །དེལརམཆོད་བྗྗོད་ཀི་བགོས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བ ཤད་ཟིནནུས།། བྲདལ་ཡན 
ྱི་ཚུ་ཁ་རྣམ་ཟཱཔས་མི་འྲང་བམུངབོ་ཡོད་པའི་ན་ས།།གོ་རིམ་ཊི ལ་ལནྱ་རས་པརཔཤད་བརྩཁས། འོན མཆོདབྲདི་གོ་རིམའདནིཟིགས་པམིན་ེ། ཡན།གྱམུས་བཤད་་་ག་རིམདངལི་མཇུན་པས་སྟ་སམ་པའི་དོགས་པ་བཀོདནས །དེའི་ལན་དྲུ་ནམ 
བཤད་མ་ཛདཔ་པོ་ས་མ་དགནར་། མཆོད་འཇོང་གྲེང་གཞིའི་འགེལ་ ན་པས །འདཔ་འན་པརྩ་་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གྲས་ས་ལ་།ངགི་ལུགས་ལནི། གདུལ་བཉན་ཐོས་རི་རིགས་ཅནཐག་པཆེན་པོ་ལལས་ཅིས་གཞུག་བརྩ་བའྱི་ཕིར།སྐབས་འདིའ་ཐོག་སར 








8¿ 














(༄༅། ་།གྷཞྲི་ཤེག་ལ་ཐ་ པ་ཡིན་ལ ཡནལགྱ་རས་བ ཤད །གཏུས་བུཐག་པཟེན་པོར་རིགས་ངསཔ་ནམས་ཐོགོམརའྲས་བུལ་སོངབསདཔའ་རཏ །དཔཔོརྡ་ནམ་སཌིན་བཤདཔ་ཡའོ། །དོན་འདིལ་དར་ཊྟིཀ་མཛདཔ་འདི་ལྟར་འཆདདེ། ཡུགས 
ཟླ རར །ཡུགསྦ་ཙི་མ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི། མཆོད་བྗརོད་ མཆོན་བརྗོད་གེང་གཞི་པྱོབ་སི་འཐདེ། སཔ མན་དངའ་ཐགས་བ་གཉིས་གས་མྱར་ཤང་ ༥ སླབ་དབོནགྱིས་བླེང་གཞིའི” ཤའ ་།པར་ཆནད།གས་ 
གཉིས་པནི། ཧན་ ཨ་སུ་ར གཞིཤེས་་བསོད སྟོད་པ་ཡིནནོ། ས་ཟེརབ་འདནིང གག ཾླྣླྷྣྫ 
(ཞིགྷ་ཨུཐ་ལ་དངུབ་བྱསེདནསྭ་ཐོས་སོགས་ཉིས་འཇུག་པརྱ་བུ་བའི ནུ ཉནལ །བསྟན་བཆོས་དའི་ཆདྲ བའི་གཏུམ་བྱ་རགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོདན། ཐེག་པ །འཆོས་སུ་འྱུར་བའྱི་ཤིར་།དེས་ནྭ་གབས་གསུམ་པའིི་གབས་སུ་གཏནལ་ཕབ 
པ ལི་ད་ཅིམས་ས་་་ མྱེད ནག ཀཀ ཉཙཉ་་ 

འི་ལམ སེ་ས། དེ གཡོས་འཉིང་ཉེ། ལུགས་སྔ་མ་འགོག་ཚུལ་མི་འབྲདཔ་དང་ ། 
དྲ་མ ི་ོ ་ེ སིམས ཆོས་སོགས 








ཤྭ 
ཤཿ 











$° 





















དང་པོན། དྷ་ལརཕྱོར་བ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གངགི་ཕྱི༢གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ཏིཿ ་ལ་ཕོའདྲ་ནམས་ཨི་འདི་གདྩངས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སབས་འཧྱེདཔནས་བཅུམས་ཏེ །ཨོངོས་ཨྱུ་ཛོག མ་པ་འི་བརྱ་གི་ཛསབླ་ནས་གཅིགྱུ། 
བླསས་ནསྣ་རམ་པཐམས་ཅདམྱ་འིན་པ་ཉིདལ་སོགས་པ། ཚོསྤ་གུམ་ཛཔ་དངབཅས་པའི་མཐབར་ཐུག་པའི ཡོ་བྱེསད་ྱརརོ། །ེས་། ཤེས་ལབ་པརོལ་ཕྱིནཔ་ནི། །དངོས་པོབྱདདཱ་ཉིས་ཡངདག་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
༢ གསསོ། །སོབརབོ་གིས་བང་དོནདེ་ིད་བཞེང་པ་ཡིནཏེ༽ མ་པ་ཐམས་ཏད་མེནིད་ལམ། སྟོན་པས་འདིལ་བཤདཔ་གང་། །ཞེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་སྐོ་ བྱེད་ཉི་གཞུབ་འདི་ཡུམ་གྱི་སླེ་གཞིནས ། རྟགཏུ་ཛུའི་ལེའུལ་ཁ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཨུཊ 
9 །ྡནར་པའི་མདའདགས་འབལགྐོན་བེད་ཡིན་པརབཤད་པའི་ིར།ྲགདྱཔཡངྱརཱ་ཐཔ་ལས་།འདིགདཅསྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པམསྔཏདྱིའྲེལ་པདང་།བྗངདབརྱབབ་དང། དགོས་པ་དང་། དམོས་པའི་དགོས་པ་ཏོགས་པ་སྟོན་སོངབ་ི་ུ། 
[བནྲི་ཐམས་ཅདྭ་དདནནགརབའྲི་ཐིརོམ་གིས་ཡིན་ཏེ །དེསན་ཤེས་མབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་།དྷེ་ནརན་ཧཱིར་བསྟན་འོས་འདི་ང་ཨུམ་ཙཱཾ་ཐང་གནི་སློཌབ་ཁཐུདདེ། 
| བསྙུནའཇོས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ཤིང་གཞི་ནུས་བཤད་པའྱི་ཐས་དོན་མངོན་ཉུགས་ི མེ་པ་མཐའ་དག་བམས་པ ཨར ཕི་བྲག་ཏུ་བསྙན་འཚེས་འདིའི་དགོས་འདྲུལ་གླེང་གའི་ སྭ་ཏ ། དེ་ཡུཚྱ་སི་གེང་གཞིའི་ཡང་དགེས་སེགས་རོས་བཞི་རཚནངི་གཞུང་ 
དུཐོབ་དབོན་གྱིམ་བཤད་པའི་ཕྱིན།དེ་ལ་འདི་སྐམ་དུ ། འོན་མཆོད་བྗོད་དངླ་གེངགཞི་སྦྱོནབ་འཆད་པའི་སླབས་ཉི་དོན་ལས་ཉམས་སོཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ ། དདངདེ་སྱོར་བརྲགུབ་བ་ཉིདྱསིས་མཆོད་བྲོང་དང་ཡངའི་སྦྱར་བརླ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ ། གང་དང་ཡ་བདག 













༈༄༅། །ཝཱན་པསྭ་ཐུབ་ནམསྣ་ནམ་བཞུནྡཝན་སཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་བདང་ །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའིནཉིད་ལས །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པགུང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཉིས་བསྟན་བྱའི་དོད་གཅིག་ཁོན་ཡེནལ |གཞུང་ཕྱི་སལ་ 
= དོན་འགེལ་བན། སློབ་དཔོན་གྱིས སོ་སོར་བ སས ས་མཆམས་ཅདསན་མ། ཞེད :ཞེས་གསུངས་ལ | ་གབསིམོུལགྲུམ་པའ་བྲཿྱཧ གཞིི་གབསགས་འཅུལ ང་ 
ཟླ ། གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་|ཆོས་གསུངས་པའི་མོའཕྲུལ་དང་ །ཧིཧྱིས་བླ་༣བས་པའི་མོའཕུལ་གསུམ་ལ་པས་པར་འཇདདགས་པའི་ཕྱིར་དང་ ] ཡང་ངི་སྐད་དུ །ཉན་ཐོས་ཀྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སྤངསྦརསྣ་ཏིནི་སྲུམ་ཞིས་པའི་སབ | 
_®› ( སསཆྒུ་སུའེཡང་། ཨུམ་ཧི་མདོའླ་ེངགཞི་གྲུས་བའའི་དུསཉི་འཁོརད་དབདེས་ངྷསོར་པའྱི་མལ་བཉིདལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཅི ༈ དུ་ཡས་གཞན་ལ་པོས་འཇྲིནྱུམད་བའྲི་ཡིརདང་ །ཡུམ་དེལཞེསཔའི་ཏིརས་འའྲབལ་པའི་ཡུམ་ཡང །ཇིཿ ཀིག | 
ུ །སས་; རའིཛོ་བཅོས་ལྡན་འདཿཉྱིས་ཀྱདྲརུབ་སེམས འ་གཞོན་ནུ་ྩ་གུར་པ་ནམས་ཀང་འདུས་པའྱ་གུར་བ་གཟིགསནས་ ། ཤའིའབུ་ལ་བཀའ་སྩལཔ་། ཐགསད་ནམ་བྲཐམས་ཅད་དམངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཛརྱབར་བད་རས་དེས་བབ་ཤལ ། 
| རུ་ིནཔ་འདིལ་བསུབ་པར་ཧའོ། །ཞ་གསུམས་པའི་ཤེད་ ཞད་ལ་བཅད་དགོས་པའི་ཕིར ། གལཏ་ལུན་ཡང་།ན་ཐོས་ཞི་བ་བཚོལ་ནམས་ཞེས་དང་ ། འཐོ་ལ་ཕན་པརྡ་འདྨནམས་ཞིས་པླ་སེངགཞིན་སྨོངབ་པ་ཤས་པདམེདོ་སས་ན །སིན 
 །ཏེ  གང་གཞོའི་སྐབས་ཉི་ཆོའཕྲུལ་རྣས་བ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ད་། རྣབ་མཁྱེན་སྦྱོཉ་བར་གྲབ་ཕན (མཛོགངས་ནམས་དཔགཞུངྫསས་གཉས་སློར སྤ་རོ །ཛྙིལརཕོརལའིཛུལ་ནི། རྣམ་བཤདདག 
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ལས་འུང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ། ན་ཡང་དོགས་པའི་གནས་དཔད་དཀའ་བ་འདི་ཡོད་དེ་། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་ ང་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ནི་དྲག་བཅོམོ་པ་ཤ། གཡིན་ལ་། འདིརནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས་ཞེས། ཞི་བའ་ཚོལ་བརབ་ཤད་བདང་།གླེང 
ཧ་ས ག་ནམཆད་། འདི་ནི་ཇྙི་གད་དུ །ཟངས་སྦྱུརས་ཁངསཾ། གུང་པ ཇིཐཱམའཆད་སྟམ་པའོ། འི ་བནན། བཅོམ་པལདོའི་དངོསབསྟནདང་། ཞི་བ་འཚོལ་བདང་། རྭངྱ་ཆུལ་མདོའི་སྲས་དོན་ལས་འུུངབ 
[ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ནནོ། །དཔརན་སྒྲབ་པ་རང་གི་ བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམ་ངག་གི་མདོལས །དགེ་སློངཿཤཱའིའིབུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ ཿཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྙེ ] འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཐགས་པས་འགལ་བནུ། 
།ན་ཐོསོ་ཀྱི་རྟགས། །འི་ཆོས་དྲུག་ལ་སྐྱརནསབ་ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོརན །འབྲེལ་ཆེནདུ། དགོས་འབྲེལ་བི་ད་མྲ་གྷཱ་གེབ་གཞིའི་བཤད་བྱ་ཆས་པརམཛད་ཅིང་། སཟས་བྱ་དདུལ་སོགས་པའི་ཡནལག་སོ་སོབ་དམས་དང་ ། མདོབྱརད་སོངཔའི་ལའེུའ 
¡ནས་སྦྱར་བྲན་པའི་འོག་དེམ་ཐྲབ །རྟགཏཱངཱ་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དང་ །ཇྗེས་ཨུ་གཏུད་པའི་ལྕེའུགསུམ་གྲོག་བའྱི་ཕརྩ་ཧན་ཉིསས་བླམས་སོ་ཞེས་བཤདམ་འདིས་ཅུང་། གླེང་གཞིའི་དོན་རྒྱན་བྱིས་བ ས་པརྨ་གབབོ། །གུམ་པ་རིགས་བ་དེེ་ལར་སྣང་ུ་ 
།བསྙུན་པནི ། འོན་། མཆན) དང་། ཞེས་སོགས་ ་བྡུས་དོན་འོག་མ་གཉིས་དང་ ། ཨུས་གསུམ་ཨྱི་མདོ་དང་སྤྱོར་བརཡི་འབྲེད་པར་འཕྱུར་ཏེ ། འཕགས་སེངགཉིས་ཀས་དེརམ་སྒྲ་ཞེང་ །ཊ བཾ་པོན་ཆིས་དའི་བཤདཔ་སྐབས་གཞན་དུ་བས་པའི 
ཕྱི །གལ་ཏེ་ཚག་གིས་ཟིནཔར་ཡོ་སྦྱར་ཡངདོནགིཐོབབོསྐམེན་། སྔ་མ་ལ་ཡངཛམཚུངས་པ་ཡིནཏེ་] ཆོདབརྗོད་ཏོསབསནས་བསྟན་པའིམལནགསུམ་ལ་བ ཤད་བའི་ཕྱུམ་ག་མདོ་ཅོག་ཡོདདགོས་ཤིང་། སླེངགཞི་ནས་འུབུང་བའི་མཁྱན་གསུམ་དང་ 
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7 
ཏུ འབར་ཡངམཚུཔས་པའྱི་ཕིད་དོ། །གཞན་ཡང་ ། མཆོད་བརྗོད་ི་སབསི་མངོནྟ་ཏོགས་རྱིརིས་པ 
ས་ན་ག ཁྱིམ དོདམ་སེད་ སེདན་འདི་དེནསས་བཞད་པའི་མངོན་ཏོགས་རི་རིམ་པའབྱུགསལ་། ཡོདན་འདི་དངད་གཉིས་ཉི་བཤད་་ུ་ དོ ཡིན་པརྨ་སྦྱོར་ཐིཊས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡུ། ན །དེ་ལྟ་སྦྱོར་བམམི་འིགས་བརཝལ་། 
 སློབ་མོན་དང་འཕུགས་པ་གཉིག་ཀསམ་སྦྱར་ཞིང །སྦོབ་དཔོན་གྱས་མདོའ་བཤད་པ་མཆོད་བརྫོདཀི་སྐབས་ཡས་གཞན་དུས་ཛད་པའི་ཕྱིརའོ། །ཡང་ཞུམ་བྱི་གླངགཞིའི་ རཱ ཤསྭ་ཉི་རསཔ་ཅིག་ཡོདདམ་ཡེད མེདན་གོང་དྲུ་དཔས་བའི་འཕགས 
སེང་གྷི་ལུཔ་དད་འགལ་བདང་། དེཁོ་ནརམ་ཟད་མདོད་ཆོས་ཅན ¡ སྱི་བུ་ལ་འཁོ་བའི་དོན་ུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་། མངོནབརྟདོགས་པའི་རིམ་བྱཅང་ཐདྲ་སངམ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པ་ན བཟུང་ོའི་བས་ཤི་་བསཉིས་ཊ་ིགསངའ། །ཡོདནདྱེཧཱ 
ཉྱིས་བསྡུས་སམམཁསྡུས ། མ་ཐསྡུསན། རྒྱན་ཆོས་ཉན་། ཨུམ་རྱི་ཝཱས་དོན་མངོན་རོགས་ཉི་རིམ་ ་པ་མཐ་དག་མ་བ འཐལ ། སླང་གཞིའི་སྐབས་ཀིདེ་ཡོདཅིང་། དེམ་བཅྡས་པའི་ཉྱིར་ བསྫུསན། དེསྡུངབྱེད་ཀིརྒན་དང་ ངགཞི་སྐྱོར་རིགས་པ་ལས་འོས ཁྱུ 
མེད་ལ ; དེ་ཡངད་ལྟ་ན། ད་མི་འས་པུར་ཐལ ཁྱིད་ངགི་སྒྲ་བ་བྱེདད་ངག་གི་ལཱིརའརོ། ས་གཞིསཔགགགུལ་མ་བྲམཔ་ལགཏས་ཏ། ཅད ཆུ་བེད དེག་སབདཔརབ་པད ] ངེ་ལྟུན་ཡང་པསྟན་འཆོས གལ, 
 ཐུན་མོང་བའི་བ་ བའཆོས་སྲུ་ལ་བཞིཉེས་པསད་པོ་ །དཔཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུངག་དང་།རིགས་པའི་དང་ ] ཁསྭ་བས་པའི་གླུབ་བའོ། དང་པོ་ནི སྩུནདཾ་ཡོད་པ་ཡིན་ ། ཤེར་ཕྱིན་བྱ་མངོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་ཀྱ་ཉན་ཐྲོས་དང་ ]མབསངས་རྒྱ་ 


མཆོད་བ དནས་ཞུང་བའིམྱའནུཔགསུམ་བའ་སོ་སེའ་འཞུགསུལ་ཙོཾ་ག་རིམ་མཐུནཅིང དུ མད་པ ཆོས་ི་ཐག་།ཁོནདུཔ 









ཏིང ༠༦༦ 











[ །ལྲི།སཅན་ཡོདཔའྱི་ིར། གཡངཨུམ་གུསམཆ་ལས། ཤནཐོསྦ་ཉིས་ལ་སྤོབ་པར་འདོད་ང ཐང མ་མས་ིསོ་པར་བཔསྱ་ུ སའི པ་བ བཅང་བ་བ། བཀླག་བརྩབ།ཡུན་ུབ་པར 
ཆོ པ་འི 
„ རོྱལགསུར་འདོདཔས། །བད་འདི་པ་མཏནཐབཔར་ས 








བཿ ད་རང ཅཅ ་ 








། །༄༅། །བགན་འཇོས་འདྲེའིོད་དྲ་བབའི་ 
ཤྲ ་་་ 





ད་ལས་འ བ་། །ཡང་ བསུན་འཆོས་འདིལ་འཕགས་པ་བཞིཀའི་མངོན་པར་ཏསས་པ་བྷགནནམ་མ་བསྟན། མ་བྟསགནཏི་གང་དང་།དནོགསལ་གཉིས་ཀལས། 


པ་ཡིན ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་རོགས་ཅན། ག་ང 
ཤྭ སས་ལ བབ ལ་མི ` ་ 


9 །ཅཾ་རཊསཅན་ེས་ུ་བྱ་ངབྱི་བསུནཔ་སི 


ཡུཿནི ཉན་ཊསི་ལསྟ་ནྷི་བད་ཆུབ་སམས་དབས་ཡོཔསསུ་ སུ 
རསཡིནན་ ས་གནས བིའི སྐབ བ་ 





ར་ཏོས་པའིལྔཚོགས་པརབསུན་པ་ཡིནན། །ཞེསྱ་བབནི་འཐད་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དཔགས བྷན དེ 
དས ཕིག་དམན་སི་རིགསུ་ཅན་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ་། དྲེ་ལ ན། བསྙུན་འཆོས་འདིའི་ 

མངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་མཆན་ཉིད་པ་ལ་དགངས་པ་མ་ཡིནནོ་སྔམན། འོད་གགའཇོས།ོད།ཟག་དཔན་བིནོལ སཾ ི་ོ 

༦ སཔ་མཆགསིཔལ་དང ང ཞིན།དདངན་འོ་པའབབ་ལོ། ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ལུངདང་ཁས་བླངས་བ་གཉིཿ ་ ༽ །རེ་ཤིག ། 

གོ ] རང་སངགྱ་ཆས་ཊི་ཐེག་པས་བླམུས ས་པའི་བསུནཔའི་ཆོས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པརྩ་བ ཡུའི ནམ་བཟམསཅད་ཤེས་པར | 

གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བནི། ཁྱེད་མངནིདེ་ཁྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས །། མངོན་པརྟ་དོགས་པའི་རན་འདོརཉན་རང་གི་ལམྱརཉི་ནམ་བཞག་ཇི་ 


རྣ 


¦ 


- 








„ (རྒུམ་མཁེན་རྱ་ཆོས་བྱུཔོ་ལ་འནདཔྲསྤོབ་དཔོན 

3 རྟེན་བའི་ལམ་ཆིས་ཆགསྲ་བལྩ་བས་བའི་ནངཔ་པ་འཆད་དགོས་ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། 

ས་ས་ས སུ་དས་གསབིི་ང་། 
བརགོསས་པརསྭ་ས་བྷ་ན 


ཚིས མཆིས་ནས སགས 


[23 





[༄༅། ་ མ་ཡིན་ཏེ །ཞེས་ཡྱ་ོམ་པ་དཔ ཤིས་པ ཤད་གལལ་ཞས་ོ། ད་ནི 
བར ཏདང་པོནི༽ རྲིས །གཞན་ཉིས་སོང་བས་ཡིནཏེ། དས ཉ་མོ 
' ༈ ་པཔ་ྟས་ིཊ།དོ་གསལགས་ པཱ རུཾ 





རི ཏེ ྲང་གི་ོན ཚི ས་པས་བ 


]སཾངག་དང་། བགྱིད །ད་ི་གངཔོསགསཔི གས་པའིཤེས 
གས་དང ལ་ ེད་དོ། །འོན་ཇི་སྐད་དུ། བདུ ྭིདོནཡུནཞུ༔ རུབ བཅིལ་ཡངམ་ལག་པརས་པ་དགའོ་ 
སག] ཤེས་རབ་ཏི་ མཉྭ་ཧིཾན་པའི་མདོའ་ མ་ལུས་པ་མངོན་བརྟཏོགས་བ་བྱརདྱཀྱི་བདག་ཏིད་ཅེས་པདང་འབྲེལ་བེ་ཡིནལ །དེཞི་ཉན་མང་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ ་ 













ནབ་བགསབཟ་དོ། ༈ །གཉིས་པནི། དའ་ཆདྱ་བའི་གྲེ་ཡད་ཆ་ །ནམོངགི་སུ་འཇོས་སུཐསཔསིནཏ ཝེགདམནྲདམིགས་ངས་པ་འགའ་ཞགཐགཔ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་རམས་ཅིས་དངས་ཏེ །མཐར་་ེགཔ་གཅག། རོ 
བླུབ་བནི། ཁུག་པ བུ  ཤེས་ཊི་མདོལས་། གང་ལུངདག་པའི་ དག་ནི] བྲན་ཡད་པ་ཡངདག་པ ཚོགས་བའྱི་དུབ་ཏུ་སེམས་བ 
3 ནབ ་ི་་བནས་པ་ཡིནའྱ་ི དེ་ག སཔམསསུམ་ལས། གངས་ས ཁྱ དཔས་ཡུགས་པ $ ་ དུ 
བའ་བར་ཚ་༥ བས་སས མདན མད་དཔྱརནགེས་ཅནགུ་ཀའི་ཏོགས་རིགས་བར ནས གས་ུམ་ཀྲ་ འཇས | 
༠ བདང་༡ ཟུ་ཆུབསམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་ཉིས་ཉངརིགས་ཅནགསུམ་ཀའི་ཡམ་ཕྱིནཅིས་ལོག་པར་ཤེསནས། གདུལ་ཤརིགས་ཅན་གསུམ་ཀྲ་རས་སུ་འཛིན་པ ི་ོ དཔའོ །གལ་ཏེ་འོན༣ིག་པ 
ན་ཅོང་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕིར་སྐམ་ནནི ། འོན་ཤར་ཧིནྷ་སིམདོ་དང་། དབུམ་རྩ་བཡ་སོགས་པའི་བསྟན་འཇོསྨ་ནམས་རང་དརྔཐལ་བརྡའགུརཏ ། དདང་ ས་གགས་ 
(འི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་གསུམ་པརབསྟན་པའི་གཞི་ཤེསདེ་སྨྱས་བུ་འབྲེང་གི་ཡམ་ སཱིཙཾམ་པོཿ པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ ྫརྫོ་ པ་ཡང | 












< ལ་བགོ་བ ཀྱབ ༨། 
ཟ་ །འགལ་ལ། གལ་ཏེ་དེབད་དྲ་ཐག་ཆེན་འཕགས པའྱི་དྱ་ཀྱིསེས་ྭང་གི་ལམ་དུ་ཁས་ལེནནནི །དེ་ལས་ཤས་ཀི་སོནདུངས་པ་བབགོདགོས་པརཔི་འཕདོ། །གཉིས་པ་ འབསུགས་འཇོག་པའི་ཚུལམི་འཐདཔ་ 
ཐོ སྭ ིླིླིླི༼༼ྲ 
སྐུབས་བ རུད་ལྷ་གེས་དགོས་བཁས་མྱ་བཡམ་པའི་ཐིར། གཞུན་ཡང་། ཤནྲ་ཐོས་ནི་བ་འཚོལྭ་རམས་ཞེས་པ་འི་ཏན་ཐབ་དྲ་ནུན་ི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཐིག་བ་མེནཔོའི་རིགས་ཅན 
ངུ ཨྱབ་ཤནཐོས་དའདགི་དྲ་སིས རུ བས་ག་ི།པ་སོམ་པམལན དཱུ ི་ཅོས་ནམསའགདམན། ངས་ད གདའ ར་ལས 
བྗོབ་སངནོ་པ །རཱད་བྱེད་གཞུང་ངོ་། །དཔ ། སློབ་པའི་ལ: 
།བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་བའོ། ཀིས བ་དང་ག འག སོག་པོ ཡས་པ ངས་ས སམསས་ཅི་ 
པ་ོ་ུག་བང་། དམས་ེབཔ་གཉིས་ལས །དང་པོན་། སཿསྐྱརསྦྱ་ཉི་སའི་འ.བས་ཨུམ་གཅིག་བུར་ཡིནལ གནས གི་མིང 










ཤེས་ཅིས་བཙམས་བའོ། 


འི་མཚན 








ཅན་གསུམ་ཀའི་བཞདདནསོ་གེར་བླམས། བ་པའྱི་ཕིར་རོ། ད་སུརབསོད་པཨཛད་པའིདགོས་བནི། གིགས་ཅནསོ་ོད་བཅོད་བོན་ པའི་གཞུང་རབ་ལྭ་ཐོས་བསམ་ཆྱིས་འཇུག་པའོ། ཀྲ 
`` ཅག་གིས །དནནབང་ཡས་ང་དང་སེག་་གསཔས ས་ཐའོ། “ˆ །གཉིས་པ་ལའང་གཞིས་ ཏུ འི་་ཇི་སིརའཁངབ་གགསནས་འཇིག་ ནཾགྱེ་དོན། 
ད་པའྱི་བདའ སཾམས་འདོདཆེན་པཞེས ྱ་བའི་མི་པ་ཅན་ཅིག་དྲང་ །རྒྱརདུ་སཿསརྒྱསནས་ཆོས་ཉྱི་འཁེར་ལོབྷསོ༢ འཐར་བཞདཔའི་ཤུངསམས་གཞོནནིས་པ་ཤེས་བ་བའ། །དགསུམ་ཀའི་བཞེདདོནམ་ཡུསཔ་བཟམབ འའིནུས་པནི། སཔསྦ་རས་པའི་ 
| ཨུམ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་ མས བས་མམདཔའི་ཆགཅསངའི་སཁས་་ཅི་གམནས་བས། ནིགཞུགིས་དངས་མུ པའོ །གཉིས་པ་དོན་རྱིས་ཐྲོབ་པི༽ རིགས་ཉུན་སོ་ས་ བླབ་པའི་ནུསཔནི ། ཉེན ། རྟེན ི 
ཅི་གངཟགས་ོ་ལ་བད་པའི་བཉནགསུམ་སོསོལ་ཡང་ཡོད་པས ། དེདགནིརྗེ་བཙུནགྱི་བསྟོད་ཀྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མདདཔྱད་པརབྱ་བ་ཡའེ་ཀྱང་། འདིཿབསན་པའི་སུམ་མཚན་ནིད་པ་ཡིནལ།། དེ་ལ་སངྡ་རེས་འཐུནཔ་འཕགས་མནྡ་འི་ 
།ཡ་ཡོད་པ་དང་ ། མཚན་ནིདབ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས ། ] དེ་དག་སོ ར་མ་ཕྱེ་བའི་མྱནགསུམ་ཙམ་པོནི་། སྐབས་འདིནས་བསྙན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། 88 ི་ོ 
བསི་ཡུདུ་གབལ་ཡིན་ཏེ དེསདེ་བས་པའྱི་ཕིར་། ཞེས་པནི། རིལ་ཐམས་ཅད་མྱེན་བཤིདགསུམ་རྱིས་དོནབརྒད་བསྡུས་ལ །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟནཔའི་དོནནོ། །གཞུང་འདིའི་དན་མཏེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་ཉིགོས་པ་བྱཿ 








ད བགང འུ 
















བསི ཟོ 

ཡུ ད་པ་ལཱར་བ ཤདྱ་ཧང་མི་འགལ་མོད་། [ཀྱང་ཚིག་བུཿ 1 

རིགས་ཅན་གསུམ་ སྙནའཆསཏྱ་བརྔོྱ རྡི རར ངཱ དིང དྲི ་ 

བྷནའཆོས་ལ་མུ་རདངབབླ འུ །འདང་དའི་བརད་བི་ རི ཐབ་འབའ་ཤག་མོདང་བསྟན་འཇོགལ་འཇུ་པར་འྱ་ར་རོ ་མཨིནཔ་གས་ག་ི ཁྱགས ཏུབ སོས ་ ཨི 

དཱ འགྱུར དུ 

རྨ ཏཁཤདཔ་གསནིམ་བཤདཇི་ེ་བཞ ནི མ་རིག་པའི ིགས་ན་གསུམཀའ་ཞདསླགཞུས་པའཡོནཏནངདཔའི་གོ བ་པས་བ 

ལ་འགྱུན་བའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེ ། ཧིད་བཤད་བ་དང་ ། འཛགས་སང་གི་ཡུགས་བྱེ་བག་དུབ་ཤད་པའོ། ལལ སི་གཏནལ་འབསབའ་ས་བ་མམ་འཀཝབ་འགལ་ཞིག་འཇདཔལཉསྟ ། རང་ྒུད་པའི་ཡུགས་དང་། 
དད་པོནི་། དབུ་མ་ཤདརྒྱད་པ་རྣམས་ཉྱིས་བདེནཔ་གཉིས་ཉྲི་རྣམ་གཞག། མཛད་པསྙིག་སགཞིས་པཔ། ཟ་ རང 









































༄༅། །མེདྷསེ་ཁ་གོག་གི་གཏུན་མིགསེ། མས་མི དན་པ ག་མའི ཅྱི་གཏུན་ཚིགས་ཞེས་ཉདྱ་ ལཿ 
ཤོས་ཆསཿཚཡས་བུབ་བདྲས་ནོྱད དགག་བ་འགོག་པརམ་ཟདབསབ་་བ རྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཉྱིང་རོ། །འོནབབ་བ་དོནད་བགུད་གཉིས་ལས་ག་བླསབ་ཅེན ཁབས སམ་བསགས་མགྲ་ འི 
བླ་གབ་བ་ཡང་ཡོདམོད ། བཤདམ་ཕག་པ་གསུམ་པོདནི་། ཐ་གདའབའ་ཞི་ག་ སྒྲབ་པརེ་3ྱེད་བ་ ཏི གསུམཔོ་དའི་ཕོགས་ཆསཚདམས་པས་པའིདུས་ས། ༈ བསྒྲུབ་བུའི ི་ཆོས་ཅིདོེབ་ཟིནབའ ཤི་རོ་། ལོ །རྙིགད་ད་ཅན་ལས རང་བཞིན་སད་ སཱད། ` 
ཤྫཾ དུཿ ༈རུང་བཉིད་དུ་- ་སྒྲབ་པརཀེད། །ཅེས་སོ། འགབ །བའཤིནདམདང་།བསཔ ཤསབ །དྭལྟ་ 'ཡི པ་འི་ོ་གྲསཔོ་དིསབཔའ་ འི་གཏན་ ིགསཨ་ཁས་བུ་ས་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་ །མེད་དཾ།རང། 

གི་པ: བསྲབ་བྱའྲི་ཆོས་ བི བ་པའི་ཕིརརོ། །ག །ཏུནཆིགས་འདྲིནམས་བ་སད་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡིནཔ་དེའི་ཆི་། གཏམ་ཚིན་ིདང་ནིདད ་གག་ཀ་ ུས་མན་ཅིནཡགཔ་ པེ །ང་ིའི་ཡོགསཆོས་ཚད ། 
| མམས་པའེདས་ུ་ གའུ བགས་ནས སས ཚདཔ་པ་ྲས་བོ་དངལ་གཅགདངད་མལ་ལ།ལ་ི་འད་པབ དདལ། སས མཚིགས་དགདཔདང་ ཚུལ 

བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འའིགཡཞགས་མའས་བྱ་བ་ག། །དང་པོཞ ོལ་ཕིརརྒོལ་གཉིས་ཀ་འགྲགས་པའི་སྣངབཙམ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན རས བཏབ ན་ འི་མལདགགཔའོ།།དང ༤༤༦ ཡྱིར། ཞཾས་འགོད 












༈པརཉེདདོ། །འདིཿགཟུགས་བརྣན་བཞིན་གེས་མི་འགོདད། ། ཧཱི་དེབ་འགོད་པནི་སྦབྱ་བིད་ཡིན་པས་། ཐུབ་ཟིན་པ་ཞིག་འགོད་དགོས་པ་ཡིནལ་། 'འདིདདཔའི་སེངདུ་ཁབ་པྲ་ཐུབམ་ཟིན་པའི་ཕཱིར་པོ །ཡངན་གཟུགས་བརན་བཞིནཞེས་བཀོད་ནས་མ་འོངས 
པནདཔ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་། དྭལྟ་དཔེ་ལྟའ་སྣང་དུ་ཁས་ལན་པར་བྱེདདོ། །དེ་བཞི་ནདུ་གཏན་ཚོགས་འདི་ཡང་སྨྱུབ་བྱེད་ཡངདག་པ་ཞི་མ་ ཏེ ། མ་འོང་པན་བླསབྱ་བཟའགུར་ནུང་གི་དཔེ་རྟགས་མླ་གུབ་པ་ཞེསྱབུ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས 
ཆོས་དོན་གསུམ་ལས། གཉིས་ནི་དོནདུས་བདེན་པའི་དབངདྱུ་བས་ལ །ཆོས་ཅན་ནི་ཀུན་རྫབ་ཉི་བདན་པའི་དབང་དྲུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་དུན་ཆེས་ཉན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིརརོ། །ཆོས་ཉནདེ་འཕུབ་བྱེད་ཀྱི་མདམ་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ ། འཕྲལ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པརམ་བསྐྱད་པའི་མངོན་སུམ་མས | རྫཨུ་དཔག་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡ་པའཇིག་རྟནྱི་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཁསལེན་པའི་ཚ་འཇྲིག་རྟུན་པ་ཐྲམས་ཉད་ཡ་འཐུན་པརསྣང་བཙམ་ཞྱིས་ཆོག་ལ | རྣལ་འ རྩཧིཀུན་རྫོབྱ་དག འཛིནེ་པ་དའི་ 
ཆེ མདོསེམས་གཤིསྣ་སིལུགས་སེ་སོ་བ་བཞིན་དུ་བྒ་ཧུདཔ་གཞིས་ཊིས་སོསེར་ཁས་ལེན་ལ ] ཚདམ་དེ་ཡང་ །དོནདམ་བའི་བདེན་པ་འཇོག་པའིཚནིའང་ལུགསཉིཚདམ་གོ་ཆོད་པོམཁས་མི་ལེན་པནི་ལགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཆེས་ཏནཀུན་ 
ཚྫོང་ཅི་དབདྲ་བས་པ་དེའི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དགག་བའྱི་ཁདཔརྭསོརདགོས་པ་ཡིནནོ། །བོད་ཡི་མ་དགནར། བདེན་གུབ་འགོག་པ་ལུ་དགག་བུ་བདན་ཚད་དངོས་ཟིནདགོས་ཏེ ། སྤོད་འཇུག་ལས ། བཏགས་པའི་དངོས་ལམ་ཟེག་པར། །དེ་ཡི་དཔེསོ་མད 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུཿས་པའི་ཕིར ། ད་ཨངཔངྱ་རུདཔ་དག་གིས་དགག་བ་ངོས་འཇིན་ཡུགསན་རགས་པ་ཡིན་ལ ། ཐལ་ཞྭགུར་བའི་ལུགས་ཀི་དགགྱ་བ་འཛྲིནཚུལ་དལས་ཕྲ་བ་ཡིནནོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཇིནེ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་ལགས་ཉྱི་ཀྱདཔར་ཡོདཔ 























སྱ་ལྱེ་ཁད་པརྦ་བུབ་པ་ཡིན་ལ །དེ་ ིནཔ་དའྱི་ཕིན་། རྩར ང་ལས་བ ཤད་པའི་བདུན་སེདྱའི་དོན་དནྲི་ཕལ་འྱུས་པབའི་ག ངཱ དོ གདའིསན་ཆེས ཤིན 

་ མེན ད་གས ཞད་སི་དོན་ ི་དན་ཐོདསཔ་གངའིདཏི་  བི་གཞུམ་པམ་བདན་མེ་ 

ཁཾ ངི སབ ིོ་ ་ £ རཆ ཀི་ལི འགོ ་ཕ་པའོ།།དང་ 
འཆདཔ་ འར ཡའ གྲུབ་ལ 











སྦྱ་འཇུགགིཡུངགི་དོན་ཡངད་ལཱརམ་ཡིན་ཏེ། ཡུངདེནི་བདེན་གུབ་ཚདམ་སུས་དམིགས་བ་ཏགས་སུ་བཀོདནས ། དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེྱ་བདྲ་ཛུན་པའ་པ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ། །དས་ནདེ་ཝཱརའཇད་བདོནི༽ དབུ་མ་པ་གཉིས་ཉི་བདེནཞིད 
ལྭུཕ་ཟགས་ཊྱི་བད་པར་འྱིདུཔ་ཁོནའི་ཕིརད ། རང་བཟོའྲབས་པ་ཡིན་ི་། ལུང་གི་ཁུངས་མདད། ིས་པི་དུས་ཐལརབག་ཉིསའིགཞངྱབའའི་བནནྱ་དག་ལབགས་ྱིཡདཔ་མདོ་ཨ་ཞིནེ ། གཞུངདེ་དགནས་བཤད་པའེ 
བནནམེད་དང་ །༢ངམཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་སེགས་པའེ་དོནནི །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། མཐའབཞི་ཡས་མི་སྱ་བ་སགས་ཡིནལ་ ] དེ་དང་དེའ་གོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལྲ་ཐལ་ཟང་གཉིས་ཁད་པརྩ་ཅང་བདྲ་ངལི་སྣངབའི་ཕྲིར། ཁྱད་པར་ཡོདན ] དེའི་ཁྱད་པར 
ཅི གུང་ཡིན་པདེ་གསལ་པརབསྐནདགེས་ཏེ ། དེ་བསྟུནརྒྱམད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ུས་ཀྱང་གངདུ་ཡང་བསྟུན་པཡེད་དོ། །ཕྱི་དོན་བདེནམདདུབསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལནི | དབུ་མ་ཐལ་འལྟ་ཞོག །དབུ་སེམས་གཉིས་ལ་ཡངྱལད་པརྩང་ཐད་ཡོད་བཞིནཏེ ། 
 ཧིའུ་པའི་རབྲ་བིདཔ་ལས་གསུངས་པའི་དུལ་ཕནེ་བདན་མ་སྒྲ་བེདཀི་རིགས་པ་དེ་དང་།དྭབུ་མརྒུན་ཡས་གསུམས་པའི་དེ་དར་སྒྲབཀདི་ཀ་འིགསཔ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པརུཉུང་ཐད་ཀྱངམི་སྣངབའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟར་གཞན་ཕྱི་འདེད་པ་བཀགནུས། རང་གི 
ལགས་འཆད་པཞི༽ བདེན་མེད ོགྲ་ོགས་ནི་བདན་སུབ་ཅས་བ་བར་དོས་བབངབདཏད་ཡིནས། དེ་ཡང་ཀུནབརགས་ཉྱི་བོས་བྱཟུང་བདང་། ལྷནླསས་ཀྱི་ཐོད་བླ་ཟུབ་གཉིས་ལས ། དངཔོན་གཅིག་དང་དྲ་བལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འི 
ལེགྭ་ཡོགས་སུ་བཞག་ལ །གཉིས་པནྱ་སུབ་བྱའི་ཆོས་ཉ་ལོག་ཕྱོགས་སོ། །དེལྟརན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱས་ཙི་བདག་ཁེགས་པའི་དོན་ཡངདིད་ཉིས་གྲབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ོས་ཅན་དང་ ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཙིདོན་བཤད་ཟིན་ 

























ྤ བ་བ སྭ་ཁུད་པ་ བའ བདན་བརམེ། ངཿ ག་ པའ ཁའ 
ཡརྲ་བ་ཝོན་བའྲི་ཤིཿྲ་བ་ལང་ངོ་ཞེར ི ་ ལགཔ རྫ །ྭ ཱ 
་ ནོ ཿ རྦུ ཕྲ ལྤུ ི་ ཉས་པ་ འྭ། །དང་པོནི་ 
གས་ཅན་ག རེས་བ བླམབ་པ་དང་ ། སལས་བཟོགཔོག་པར། བར 


ག་ག ཱ །བླྲུབ་པའོ། 
བ་པའོ། གབས སླབ་ཡདི་གས་པ་འཆདཔ དྒ 
གཅིགྲ་བལ་བླབུབ་བ་དང་ བ་བ ཅི 


། །གཞང་ 
ད པ ཡཿ ། 
ཤིགས ན་པར མ་ཛོན་དངོམཚནགའྱུ་་བ 
| 














སུབྱབ་གུབཟིན་པ་ས་གིན་ནམ་ཞེ་ ན [མིན་ཏེ ། དཔ་ོན་གཉིས་ལ་བདནཡདྟཏོགས་དཀའ་ཟའྱི་བདཔར་ཡོད་པའི་ཕིར ། འདིལ་གནན་དག་ནར་ །ཚདཐས་གུབ་པའི་ཆོས་གཉིག་བདན་མདླད་ཏོགས་པའིརོགས་པ་གཞན་ལ་རགས་ལས་བར་རིགས། 
བ་པཐམས་ཅད་བདེན་མེདདད་ཏོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ་བདེནི །ཞེརབ་ཡིན་ཏེ །སུ་ོག་དཔསི་གྱནན་པད། ཁསླ་བཛས་ནཔའགལ་པུས་སོ། །དུང་པོནི ། ཕགསྱ་ཆུན་བདན་མདུད་ཟླུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བ་དབུ. 


མ་ཤཉིདཏི 
མའི་གུ་ལས། ངབ་དཔྱད་རམད་བཞིག །ཤན་ཐས་ས་པའིགཞུངནྭ་སངབའི་ཕིར་དང་།ཟི་དོགབདནམདད་མཔ་ཟེད་ཉིརིགས་པ་དྭབམའ་གྱཞནས་འྱབངབ་དང་གུད་པར་མད་པ་ཞིག་སེམས་ཙས་ཅི་གཤུངན་སྡུངབའྱིའིརདང་། གཟུང་རྣམ་བདེ 
ཇི མེད་དུ་བསྒྲབ་པ' འྭྲ་ཞིག་རམ་བརུན་བའི་གཞུཿ 






ཱ པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི། འོན་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ཁོ་གཏན་ཚིགས་འདི་གང་ལ་འགེདཔ་ བསྲ་གུ་བབ་པའི་ཕི་རྒོལ་བདེཆོས་ཅན། གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་མ་རག་པར ། རང་བ ངོ 
བདེན་མདྡདུ་ཏོགས་ནུས་པརྲཐལ་། ས་པའི ཅགའདནམྲ་ཚདམས་ངསའནཔའི་ཡིར། རྣེ ིི་ རུགས་འཐུན་ཡོགས་ལྔ་རསསུའ་གབརཚད་མསུ་པས་ཟིནཔས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འག་ཁབབླ་སྲབ་པ་ནི༽ གཏན་ཆིགས་བདེན་པའི་གཅིག་དངདྲ་བལ་དེཡི་མཐུན་པའི་ཡོགས་བདེན་གུབ་ལ་ཞུགས་པ་སིནཏེ །སཱིཡོད་ན་གཅིག་དངདྲུ་བལ་གང་མུདདུ་འདདགོས་པའྱི་རམཚནཅིས་། བདེན་པར་ཡོདན་ཡང་ད་གཉིས་གངར་ཡས 
མི་དའབའི་ཕོར ། གསུམ་པ་རས་དཔག་བསྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ིའོརྒོ་བསཚུལ་གསུམ་ཚདམས་ཤསནས་། སྨར་རྒོལ་རྱིས་གཏན་ིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལམ་ལྟོས་པརཚུལ་གསུས་དན་ལམ་ནུ་ཕེན་བརྙནས་པ་འིག་དང་སྱིནས་པ་ཞིག་ག 








ྲ་ྲཱི་གྲསྱིྲི་ྲུཿ གཉིས་པའི བསེན་པ 
༽ྲ༽ ར་འི་ཡར། 5 ་ 
ཟླ ¡༄༅། 


6 ཟུ༠༢༥ུ 

















ན། བདན་པའི་གཅིག་དུམ་གུབ་ལྐེ བསསིནཔའྱི་ིའོ། ྩོད་གཞི་ཞུམ་པ་ལའི་སངདདགས་དམངོན་ུམ་ིས་གུབ་ལ །ོད་གཞི་མངོདསམ་ཆིག་མྲ་གབ་པྲ་ནམསཉིསེང་དུན། ཤས་བལ་ཆལ་དྲགིད་བའགོག་བའི་ཚད་མ་དང་ །ཆ་ཡོད་མེད 

ནས་འྭགུབ་བོ། །དེའྱི་ཁབ་བྲ་གུབ་བ ུཊ་བས་དམགྱུམདཀགང་། རགས་ད དགགི་ཆོས་ྱི་ཞི་བུའགགཔའུ་གསཔརད་འབས། ེ་ིང་ཞོར་བཅ་ཅུ་ིན། བཔའི་གགཔ་ཡན 

གིས དུག ་ྱ།ས་་ང་པང།་ དྲ་ཡུགས་ ས་བོ བོད་དགོས་ཏ །གཞན་དུརབཅས་ར དདབར་འ་རབྱིིར། རྨ །སུངསནས་ངོབྲབདདདུ་ ུ་གསངཔ་གཅགདུའཔ་དེ།། བྱ 

དྲ་ཡུགས་ལམི་འགལ་ཡང་། བ (པར་གྲུབ་པའི་སྐོད ད་ལགས་ལ་འགལ་བ་ ན་ཏེ ། ཡངཆཅན་ དཔན་དུམ་ཆོས་ ཐ་དད་མདཔར་ཐལ་། ཐ་དད་དུ་ དནའཕགས་པའི་མཉམ་གཞུགལ་ གཟིགས དགོས་པལས། འཕོག 

)༡:མ་གཞག་གིསམ་གཟིགས་པའྱི་ཕིརརོ། །འདོན། མཆན་དེ་ཆོས་ཅན ། དུ་མརཐལ་། = གཅིགུ་འཇ་བའི་ཚད་མས་གནོདདོ། །ཆ་ གཔ ཅིས གོས་པ ཞྱི 
འགོན དུ་མཔའཇཝ་བའྲིཝ་གད་པའི་ཚདམས་གནོདདོ། འས ཡན མད ཆགས ཡེགས་པ་ཐལ་པའི ུས་དེ་ཁགས་།དེཡང་སྦ་སལ་བཀུགནས་ཚོགས་བ།ལེགས་བུཡིན་ པས གས་ཞར་ིཁགས་པམི་བྡད 

 ་ས་ཐམཁས་ལེནདགས་ལ།ཆདབལཿྲང་དག་དུ་་དོན།འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག ིགག་ས་གསཅས་དབ་ནནའི་འིག་དྲུམངརའི་གཞི་ཟུན་འབས་ས ཞི །གཉོས་པཅབ་པས་བཞི་། 

































3 །༄༅། །ེ་གྣ་བུགསྦ་ཨིམཚན་གཞི་ངས་པའི་ཚདམ་དང་།བླབ་བའི་ཆོས་དང་ །དགག་བའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུཔས་པའིཚདམ་དང་། རགས་དང་དགག་བའིཆས་ཀིགཞི་འཐུན་འགོག་པའི་ཚདས་གྱབ་དགོསྱོཀང་ ། སམ་གཉིས་ཏོགསླས་བསྲལ 
 ནི་གཞི་གཟུགས་བརུནཅི ངད །གཅིག་དང་དུམ་ཕན་ཚུན་སངས་འབེལ་རི་དངོས་འགུལ་དུངས་པའི་ཚདམ་དུས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུངགསུམ་སྲེ་ཞིད་པར་ཉོགས་པན་གཞི་གཟུགས་བརན་ི་སེང་དུ་བདེན་གུབ་ཉི་གཅིག་དངདུ་མའེ་ཕུང་གསུམ་མི་སེད 
÷ རྙཏོགས་པས་ངེས་པ་ཡེནནོ། །རེགས་པའི་ནམ་གཞག་མྭ་བང་བ་ཁ་ཅིག་ཡོདན་གཅིག་དང་དུམ་གང་རུང་དུངས་པ་དེས་བདེན་པར་ཡོདན།། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་གང་རུང་གིས་མྱ་ཁུབ་པར་འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་བཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར 
ཤཿ རོཿ དདྷ་ཱནན་བསན་སྙི་དག་པའི་ཁུབ་བངེས་པའི་ ་ཚདམ་དས །ླ་བས་ནླ་ས་མི་ཏག་པས་མྱ་ཁུབ་པར་འཛིན་པའི་སྨོ་འདོགས་བཅོད་དགོས་པས ། ནུགས་དལ་བཏེན་པའྲི་རེས་དཔག་གུས་སྨྲ་འདོགས་གསར་དུ་མི་བཅོད་པར་འྱཆགར་རུ། །བ་རོད་པར 
ཡཿ ླ་ཨངྷཱིག་བཞག་ག་ །ཞེས་ཐྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དམི་འཐུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ༢ངལུགས་འཇོག་ཚུལ་མི་འཕྲདྲ་པ་དང་ ། གཞན་ལུགས་འགོགཙུལ་མི་འཐུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་ཙུལ་མེ་འཐད། ཧོགས་ཆོས་བསྒྲབ 
(ཙུལམི་འཛ། ཁྱཐཔ་བསྒུ་ཚུལ་ལ་སྒན་ཆགས་པའོ། །དངཔོནྡཐོགམར་ར་བའི་ཏགས་བསྲབ་ངག་ུ་བཀོདནས་དའི་རེས་སྐུ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པདཔདཔཞི་ནོར་བ་ིན་ཏ། ཚུལ་གསུམ་མི་ཤས་པ་ལ་བླབ་པའིངག་འགེད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས 
མི་འུུད་བའི་ཕྱིརདང་ །རྩ་པེའི་རྟགས་འགོདཔ་དང་ །སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཤན་མཡེ : ' །ཇི་ལྟ་གེན།། རུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཀོདན ) གཏན་ཆེགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུའགུཔལེ ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོདོ་བྱརཏྱས 


མེ་འབྱ་བའ 























ར་ལ 











མའི་ཐའུ་ 


༦། །པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཧཱིར་དབབམའི་གཞུང་ཡུགས་ལས། ཤེས་བྭ་སད་ཅིག་ཆ་མདའགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་བ་ལ་ཆ་མེདྲསེདཔ་འགོག་བྱེདཀི་རིགས་པ་གསུང་བསེདཔའྱི་ཕིར་དང་ ། དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག ། 
ཤཤོས་སུཁས་ལེན་དགོས་པདེ་ཡང་དབུམའི་ཚུལ་ལས་ནམས་བའིི་ཕིར། ཡངམ་བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གེ་གཞི་མྱའུན་འགོོག་བེད་ཉི་རེགས་བའེ་ལནྡི་ཞོརྦཐག་རིང་ཡང་ཐབ་དོནནིི་ཡངསི་སྣང་སྙ། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པདདག་གེས་ནེ་། ཤིན་ཏུ་འགོག་སྲུ་བ་ཆ་བཅས་ 
དང་; བདེན་བའི་གཅིག་གི་གཞི་འཐུན་འགོག་པ་ལ་ཐན་བཅེ་མངེད་ཀྱི་སེངདྲུན་བའགལ་ལྷུག་པོར་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་། མ་ཕན་པ་ཇི་ལར་ཞེན ། རིགས་བདུ་དག་གི་སེང་ཕོ་བསས་ན ། མདུམ་དུང་ །ཆ་ཅན་ཐདད་མེད་པཅ་མཞིག་ཁེགས་ལ་ ། ད་ཙསྦ་ཟིསཆ་དང་ཆ། 
ཅནྡཔ་དད་པ་ཅས་ཞིགྲ་གུབ་ཡོད། །དེདཔདེ་ཙམ་ཧིས་ཆཅན་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་འདད་པའི་ལོག་རོག་མི།ཁགས་པའི་ཕིར།དལེགས་པ་རྦའིདྱཀིས་འདོད་དགོས་བས་དྲ་ལན་ཌྲེ་བག་པས་ཡེན་ལག་ཅན་ཆེད་གཅིགྱུཁས་བངས་པ་ལ།ིགས་པམྱལེན་པས ། ལག་སྤོག 
གཡོནཝམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས་དང་ ། གལ་ཏེ་འདྲི་ལིདའོག་འགྲོལ་འུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནམས་འཇདཔ་དོན་མེད་པརའྱུགར་ཏེ ། དེའི་ར་བའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཡན་ལག་ཉན་ཆམེད་དེ་དང་། ཡན་ལག་ནུ་མྲ་འདད་དུ་ཁས་བངས་ཟིན་པའི་་" ཕཱི 
རོ ;གཞན་ཡངན་བཅས་དང་བདེན་པའི་གིགི་གཞི་འཕན་ཁས་ལེན་པའི་ནོལ་བའི་ངོར་ཆ་དངམ་ཅནཐ་དད་མེདཔར་ཐལ་བ་འཕེན་བནི ] པཾའི་ངོར་ཁབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏ ། བྱེ་བག་པས་སྐྱེས་ཐུའེ་ཡུསད་གཡོ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་མ་ངུམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། 
 བདེན་པའི་གཅིག་ཅུ་ཁས་ལནཀང་། སྙེས་ཐུའི་ལུས་དེ་མང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞནདུ་ཁས་ལནམ་རྩ་བའྲི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བཞིནནེ། །ནཔ་འགལ་ཇི་ལྷར་ཡོད་ཅན། ཕ་རོལ་པོས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གི་གཞི་མཐུནཁས་བླཕ་པ་ལ། དེ་འགོག་ 

























ྱེདཅི་རིགས་པ་གོངདྱུ་ེདྱཉིས་ཇྲིསད་སོས་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཕིར་བླ་བོག་ན་ལན་ཅྱིས་བཟློག་པར་སི་ནུས་ཏེ ] ཁས་ལེན་མེདཔའི་ཐལ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བའིཕྱིར་། ཁས་ལེནམདབ་ཇིལྟར་ཞིན། ཆགས་དང་བདེན་པའི་གཅིགི་གཞི་སྲབུན་ཁས་ལེན་པ་ལ། བླ 
དད་མདན་འཕགས་འི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པཡམ་མ་གཟིགས་པི་ཅིམཞས་པ་རགས་སུ་བཀོདནས །ཐལ་བདུ་མ་འཕངས་པས་ས། །གལ་ཏིདེ་ཁསླ་བངས་པས་དྭ་ལར་ཁས་བས་པར་སོངབ་ཡིནནོ་སྟམན ། དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅེ་ཡང 
ཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ ། ཚ་དཔཆ་ཅན་པ་དད་དུ་ཡོདན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པ་འདི་རར་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་།ར་བའྲི་ཐལ་འྱགར་ལ་བསལ་བ་སྟོནརྱམི་སྣངབའིབྱིར་དང་  བདེན་བའི་གཅིག་དང་ཆབཅས་ཉི་གཞི་འྭཐུན་ཁས་བླད 
པ་ཡ; གཅིག་ནུ་མརཐྲལ་བདང་། རུམ་གཅིག་ཅུ་ཐལ་བ་འཐངསན་འཕྲེལ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་དཉིད་འཕེན་པརརིགས་ཏྱི ། དྲེ་ལུར་ཁསླ་བངས་པ་ལ ། ཐ་དདདུ་ཡོདོན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་གཟིགས་དགོས་པར་ལ ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི་གང་ཡངས 
་ཡིན་པས་ཅི་ཡངམི་རུངངོ་། །ཚིག་ལྭ་སྐོན་ཆགས་པ་འདི་ལྟར་། ཆ་ཉནདེ་དང་མདུ་མ་ཆོལ་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ཉིས་མ་གཟིགས་པརལ །གཅིག་དུ་ཡངམ་གཟིགས་ཐ་དད་དུ་ཡངམ་གཟིགས་པའི་ཕིརརོ། །རྟགས་སྔ་མཁས་བངས། 
ཁྱབ་པ་ཚདམས་གྲུབ ། ཐལ་བལ་ཚད་མའིབསུལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་མ་གཟིགས་པརལ་བས་སོ། །རགས་གཉིས་པམ་གུབ་ནནི ། གཅིག་དྲ་ཐལ་བ་བཟོག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་བླསྲབ་ཆུལ་མི་འཐད་པ་ནི ། 
ཁྱཐ། པ་བླུབ་པ་ལ་ཚདམ་གསུམ་དགོས་པའདི་ནི་ ཤིནཏཱ་ནོརབ་ཡིན་ཏེ ། གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁཐཔ་ངེས་པའི་དུས་སུ་ཕོགས་ཆོས་ངེས་དགོས་པརཐཕལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་རེས་པའི་དུསསུ་བདེན་མེད་ངེས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་ ། དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ 
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།སོོགས་གསུམ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང་། རྟགས་དང་དགགྱ་བའི་ཆོསྐ་ཉི་གཞི་འཐུན་འགོག་ཚུལ་དེནོར་བའིི་ཕིར། ཉེས་པ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡིནཉེ།།རུགས་འདིའྱི་ཁབ་པ་ངེས་པལ་གཉན་ཚོགས་འདིའི་དགས་ཊི་མཚོནགནིའས་དགོས། ནངས་པལ་བདེན། 
ལ་ཕེས་དགོས། ང་ན འག ་་་དརགན་གཞི་ེས་གསུམསགངཡིན་བ་ནམདུ ཤང ཁིནཉིས་ཀང་དྭལམཁས་ གོང་བདེ ད 





མསུངེས་ཟིན་པའྱི་ཕྲིར། ཡངནད་་སབས་ཉྱི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིརྣནོལ་དེ་ཆོསཅན་། རགས་དང་དགག་བའི་ཆོས་ཅི་གཞི་འབུན་འགོག་བྱེནའི་ཚདསྱརུདལྭ་སས་ཟིན་པམ་ཡིན་ཏེ།དའླིཏུགས་དངབླསབ་བྱའི་ོསཅི་གཞི་འཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོག 
ཟབཞིནཔ་ཡིནཔྱི་ིར།དེ་སནཏ།ཤས་འདཆསཅནགང་ཨིནལད །དགས་དརཚམས་རསནས་བླམའིཆོསདཔནནནཚོསཔིན་བོད་འཛི་ཡིར། དམེན་ཏ། ར་ཆ བོ་བ་ནོངབསོདའིར་ཞེས 

































ྲ་དའ་འངའིགཞི་མཐུན་འགོག་བྲེདའི་ཚདམ་ཅིག་བཤད་ལ་། དེ་ཙྤྱ་མིས་དམི་འླབ་པེའྲ་པིར། 
བྱ་དང་རུག་པའི་གཞི་འཕུནམི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡངའདི་ཝར། དེེ་སབསྭ་ཉི་ནོལ་བདེ་ཆོས་ཅན ། དའདའི་གཞི་འཐུན། 


མ་ས གསམཅཁསལིགོ བིན ླམ་ག 
༤༨ ༠༨ ༨ 


སྭ་ཇྙིསདདུ་བཤད་པའི་སུན་འབནདེ་འཇུག་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། སུན་འབྲིནདེརིགས་པའི་གཞུངདུང་མི་འཕུན་པྲ་དང་།༢ང་གི་ཁས༔ 
ི བཞིདཔཙག་འརོས་བར་དབསྱིས་པ།གདའད་ན་། ཌཱ གས་ཡིད །བྱས་པ་དྭང་མི་ 
དགོས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཁྱདཉིས་ཨུན་འབྱིནདྲ་ཝར་འཛེན་པ་དེ་ཡང་ ། ཤྱས་ཕའི་རྟགས་ཉྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པརབསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་པབ་ 
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3 རཱ །ཡིན་སོད། ད་ཡང་རིགས་པའི་གཞུངས་ཡིན་ཏ། རྒོལ་བ་གང་གིས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་པང་ ། ས་ནམི་རྟག་པའྱེ་ཁབ་པ་ཚདམས་ངེས་པ་དེའི་ཚན། ཟིགས་པ་གཞན་ཅེ་ཡ་ཡང་མི་ལྟོས་པའ་སྐདཿ 







དེ ང་ཤས་པའ་གཞུངས་ཡན་ཏ། ‹།ཐུསན་མུ་ཏུག་པའྱི་ཁབ་པུ ཅག་གཞིས་པསས་ཏགས་ཅན་རས་དཔག་སུས 
ངེས་པསོ། །ཁསླ་བངས་འགལ་བཅི་ཞེན་། གོང་དམྲ་ཐགཏུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚདམ་དེས་། བདེནཔའི་གཅིག་དཔདུམ་ཕན་ཚུན་སྡུང་འགལ་དྲུ་རདམས་ངེས་སོ་ཞེས་ཁསླ་བངས་ལ།། ད་ལ་ཡངའོནྭ་བས་པ་དང་མི་རག་པ་ཕན 
ཚུན་སཱང་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས ། སྒྲབྲས་པདུང་སྒྲ་རྟག་པ་ཨུང་ཕན་ཙུན་སཱང་འགལ་དུངེས་པར་ཐྲལ་བྲས་སོ། །སྤིར་ཡང་ ། གཅིག་དང་དུམ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བཙམ་བྱེས་། བདེན་པའི་གཉིག་དང་དུམ་དངོས་འགལ་དུངེས་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ང 'ལྟ་རནྣ་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་འཕྲེལ་དང་ ། རྩོགས་ཆོས་ཀྱི་ནངནས་བདེན་པའི་གཅིག: བྲལ་དུ་ངེས་ཤིང་། དུ་བྲལ་དུ་ཡངངེས་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་ཆོས་ཅན་། ཅུ་ཊུ་བདེན་པའི་དྲུ་མར་ངེས་པར་ཐལ ། ག་བདན་པའི་གཅིག་བལ་དུངས ] བདེན་པའི་གཉིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མདངས་འགལ་དུངེས་པའི་ཕིར། བ་པྱ་བུ་ཤིས་ཁས་ཐངས་། ཐལ་བལ་ཚད་མའི་བསལ་བཞུགས། རྟགས་ཁསླ་བངག་པའྲིཚུལ་ནི།ཆོས་ན་དངེས་པར་ཐལ། ཧཱིར་གཅིག་དང་དམ་དངོས་འགལ་དུ་ངས་པའིཉིག ཁུབ་པཁས་བུངས་། གཏན 

ཚིགས་དེརྲལ ། དེའྱི་ཁབ་འལ་ཚདམས་ངས་པའི་ཡོར་ ། ཞེས་འཕུངས་ན་བཁོར་གསུམ་ཚུང་པ་ཡིནནེ། །གཞན་ཡང་བདེན་པའི་གཅིགམ་ཡིན་ན་བདུན་པའི་དྲུས་ཡིན་དགོས་བརཐབལ་བདང་། གཟུགས་བརྐུན་དཁོ་མངགནན་པའི་གཅིག་དང་དུས་གཉིས 
མིནྱ་གྱི་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་པརཐལ་བའིཤེས་པྱ་ཁེདྱཀིས་བླཟོག་པརསྙིནུས་སོ། །སྨྲས་པ་།ཟིགས་པའི་བརྡལ་ཕྱ་བཏབ་ཡི། །རློམས་པས་ཆློས་གང་ད་འདྲན། །དེ་ཡིས་བརྡའ་ལས་མྭ་བང་བར 







། །གཞནཞིག་གང་ནས་འཚོལ་བརེད། །ཅེསྱ་བཅོ། 





གཉིས་པ་རྡོ་ར་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནྲི་ཐལ་འྱགུརབའི་གཞུང་དུམ་ཐད ། རྩྱ་ཧུད་པའི་གཞུངན་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་པ་མི་སྣངབས། འདིམསི་འགོད་ལ ། འོན་རདྱ་རདྱཊི་གཏན་ཆིགས་ཇི་ལཱར་འགོདེན །བསྙུན 
འཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞུན་ལས་མིན། [གཉིས་ལསམ་ཡེན་རྐུ་མེདམེན། །དངེས་པོ་གང་དག་གངན་ཡང། །སྐྱ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ ། དངོས་པོ་གངདྲག་ནི་ཆོས་ཅན [ ཨུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་གཔན་ཡང་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བནས་ཡང་ཡོད་པ་མིནཏེ ༈ ཡོད་པའྱི་ཕིར། དཔརན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནིད་བཞིནནོ། དྲད པར ། གཞན་ཡིན་པའིཕཱིའ ། དཔེཔན་བུམ་སྣམ་བཞེན། གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བནས་མང་ཡོད་པ་མིནཏེ ། གཉིས་ཀའི 
9 ཞེས་པརྡ།ཙྩུརབའི་ཕིརྲ ཆུ་མེདཔར ་བནམ་ཡང་ལོད་པ་ཆིན་ཉ ། སྤིདང་ཁྱད་པརདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ །དྲེ་ལུའ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་། ལྷནསྐྱས་ཉིསྐྱ་པའི་དོན་དང་ཐྲ་སྐད་གཉིས་ལས །དོནནི། རིགས་པ 
དཉིདྱཉིས་ལེགས་ཟིན་པའི་ཕོར་། ད་འགོག་བེད་ཅི་གཏན་ཆིགས་འགོདམ་དགེས་ལ། ཐ་སདའབའ་ཞིག་བསྲབ་བྱིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་བཀོདྱ་ཡང་འགལ་བེདཔ་དྲ་ལུན །གལས་འཛིགས་མདེ་དྲའབུང་བཝརུ་བཀོད་པརྱ་བ་སྡ། འདྲི་ལ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན ། ར་བཞིནྱ་ཐིས་སྐྱ་བསདད་ ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྒྱ་བའི་ཕྱིང་། ནམ་མཁའིམ་ཏོག་བཞིནུནོ། །ཞེས་ཡོགས་ཆོས་བུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འགོད་པའ་ཤེད་དོ། །གྲསུམ་པ་ཡོདསེད་སྒྲ་འགེག་གོགཏན་ཆིགས་ལ ། རངྱ་དུད་ཏི་གཏན 
ཚིགས་སྐྱལབཞི | འདྒྱད་པའེ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བན་ཡི་གསལ་ཡང་ | སླཿདཔོནཟླ་བས་། ཇིསྐདདུ། ཡོདན་བསྦེདབདཅ་དགེས་མད་ལའངེདེས་ཉི་ཧ། །གཤོས་ཉིད་ལདོས་ཅྱིལ་གཉིས་དང་བལ་ལའངདེས་ཅི་བ། །ཞེས་གཞན་ལྲ་གགས་ཀྱི་གཏན 














༄༅། ༡ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལབརེནནས། བོད་སྔ་མནམས་ཉིས་རྒ་དདྱ་ཧི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡངའཆད་པརྙསངངོ་། །དྲ་ཝན་ཡང་འབས་བུལ་རཔོད །བཞྱི་སེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྒྲར་ན་རངུརྒྱདཀི་གཞུངདང་འབུན་ཏེ། 
སཤུས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཞེས་ལས་འུང་བའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོནེའདིཉིདད་བད་པའི་ཕྱིར ། དྷཾསྐད་དུ་ཡང་། དུམས་དངོས་་པོ་གཅིག་མྭ་བད། །དུ་མས་དུམ་བེད་མ་ཡིན། གཅ གིས་དུ་མའི་དངས་མྱི་པད། །གཅིག་གིས་གཉིགེ་དིད་འུང་མིན་། [ཞེས 
. གསུངསལ་། འདིལ་ཡུང་ར་བའི་གཏན་ཆིགས་འགོདཔརནེམ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟུ་དམིགས་པནེ།། ཉིནའའཕེལ་སྱི་གཏན་ཆིགས་ཞེསྲ་བ་བདེ་ཡིནལ་། འདི་ལྷ་ཅ་བའྱི་ཉགས་དགོད་པདང་ ། ཚུལ་བསྒྲབ་པགཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཡོད་པ 
༦ རླ དགོས་ཏི་སྤབའི་གཉེན་པོབ་འགོདཔ་དང་། མེདཔ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མྲབའི་གཞེན་པོར་དགོད་པའོ། །དངཔནཾ །སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན།  རང་བཞིན་་ིས་མདད །ཉེནཅིང་འཐེལ་པརའྱུའབ་ཡིན་པའི་ཕིར་། གཉིས་པ་ནི ། དཆོས་ཅན །ཐ་སྐད་དུ་ཡང་མེད 
པ་མིན་ཏེ ། ཉེན་ཅིང་འཕྲལ་པརའུབུང་བ་ཡིན་པའྱེ་ཕིཿ་རོ། །འདི་དག་ནེ་དོན་དང་ཐྲ་སྐད་གཉིས་ཀ་ བའི་གནས །དའིནདོན་ནི ། མད་པར་དགག་པ་ཁེན་ཡིན་ལ་། ཐ་སྙདནི་མ་ཡེན་པར་དགུག་པའམ་པསབ་པུའོ། །སོོབ་དཔོན་ལེགས 
ལྡན་འཧྲེད་མེད་དགག་ཁོནོ་བསྒྲུབ་ཏྱའི ུ་བཞེདཔ་ཞིག་ཡེད་པའྲི་སབས་དེནི །དོན་བསྒྲབཔ་ལ་ད མོས་པ་ཡེནནོ། བ་པ་ལ ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དྭང་ ] ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་། དང་པོནི་། དངོས་པོརསླེབའི་གཞུངདུ ། རུན་འབྲེལ་ལ 
འདུས་བས་ཉྱསྭ་ཁབ་པ་༢བཤད་ཀང་ ། འདིརའི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཉད་རྟེན་ཅིང་འབལ་བརའྱབང་བ་ཡིན་ཏེ །ཐམས་ཅད་ལོསནས་གྲེབ་པའི་ཕི་དངོ། །གཞིས་པོ་ལ་གཉིས་ལས ། དཔི་ནོ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞེན་སྲིད་པས་ཡིན་ཏེ ། རྟེན་འབྲེལ་ཨིན་ན 


















ད ལྟུསནས་གླབ་དགོས་ལ ། ལྟེསནས་གྲུབ་ན་ངབཞིནདུ་འགལ་བའི་ཕྱིའོ། །གཉིས་བཞི ཐ་སཱད་དུཡངསེད་བ་རྟན་འབྲེལལ་སྲེདབ་མིན་ཏེ །གང་རྟེན་ཉིའབྲེལ་པར་འུབངབ་ཡིནན། རྔོདཕེདི་ས་དངརོགཔའི་ངོར་ཡོད་དགོས་པའྱིཉིརརོ། །གཏནཆོགས་འེ་ 
ནི དྭགམའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁདཔའདུའཝགས་པ་ཡིནཏ །ཇྙིསདདའཇུག་པལས།།དྲ་ཕིར་ཏནའྱབང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལ་དན་དབ་མཐའ་དེག་གཅོད་པར་ཤད། །ཅེས་དང་། བཤས་སྦྲིངསས །རྟེནཅིང་འབྲུལཔར་འབྱང་འདི་རྱལ 
བུ་ཡིཿ ༈གསུང་གི་མཛོདྱ་ཏི་གཅེས་བཟབ་སྭོ་སྣ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་བདེན་གུབ་འགོག་བེདཀི་རིགས་པྱ་ཆས་པརབཤད་ཟིནནས་། གཉིས་པ་ནི། འོནད་བཀག་པའི་བདནསེདདེཏིད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་གན།། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྤིར་བ ཤདབ་དང 
ཟིགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུམའེ་ཕུགས་ཉི་རབ་བཞིན་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམཔགཉིས་ཏེ ] ལྷན་ཉིག་སྒྱེས་པའི་ཐྲེས་བཏགས་བའཀོག་པའིའིགེས་པདང་ །རྣལ་འབྱོར་པའྱི་བོས་བཏུགས་པ་འགོག་པའི་གིས་པྲ་ནམ་པ་གཉིསསས་། 

(ཡངན་ཕིནཅི་ལོག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་ ། དངོས་པོའགོག་པའི་རིགས་བ།སྟོང་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས ། དངཔོའྲི་གབས་སུནི ། བདན་གུབ་རིགས་པས་བཀག་པའི་བདནམདདེཉི་དབདན་པར་ཁས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ ། དོནདམ་པའི་བདེན་བ 
ཡིན་པརཁས་ལེན་པའི་ཕིར་། དེའྟི་སབས་སུ་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་ནམས་ནི་། ཀུན་རོབྱཉི་བདན་པ་ཡིནཞེས་ཁས་ལན་མོད་ཀང་། བདེནཔ་ཙམ་པོད་ཡིནནོཞེས་ཁས་མི་ལན་ཏེ ཀ བཛུན་པདང་བླས་བའེ་ཆོས་ཅནཁནངངེས་པའི་ཕིར ། དྭ་གད་དུ་ཡང་། རིགས་པླ་དུགྱཏུ་པར། 
རྩཿནའདས་བ་བདེན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུཿས་པ། །དེཚེ་ལྷག་མ་ལེག་པཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཡིས་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཕིམ་གངདག །དེ་དངེ་ད་བདན་པ་ཡིནྷ་ཀང་། བདེན་པའྭ་གུབ་པ་མ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་བཞི་ཚོག་ཅམ 




















༄༅། །ཁོན་ཡིན་པས་སྟེང་པོ་མདདོ། །གལ་ཏེསི་བླསུ་བཙམ་དང་རིགས་བས་དཔད་བཟེདཔའིི་བདཔར་ཡོད་པུས ། ཁུང་པར་ཤིནྱཱཆེའོ་སམན ། དཔདམི་བབོདོ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བནི་འགལ་པ་ཡི་ནཉ ། སློབ་དཔོན་སེང་ག་བབ 


པོས ; རྣམ་པརདཔྱདྲཔ ཐོད་པའི་ཕྱི་ ཀུན་རོབ་བོཞས་གསུམས་པའྱི་ཕིར ། ཡ་ཞུན་རྫོབ་ཉྱི་བདན་པ་ཡིནན་བདེན་པ་ཡིན་དགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ ། ཁྱཕ་ཕ་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ ] དེ་ཙམ་གྱིས་པ རྫུན་པའ་གླུབ་པའི་ཕྱིར ། ཡང་ཀུན་རྫོབཉྱི་ཤཾན་པ 


ཡིནན་ཡོད་དགས་ཞས་ཟེརབད་ཡངཀུབ་པ་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ་ ། དུ་མ་པས་ཡོད་པརཁས་མེ་ལེནཞིཔའའུལ་པའི་ངོར་ཡོད་པྭ་ལ་ཐུར་སྣང་བ་ཞིག་ལ ། དྭུ་མངས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེསྤ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕོརར། །བདེནཔ་དང་པོ་འཇེག་པའེ་ཚནི་བུམ་སྐོས 
ཊཱ སྙིན་བདན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇིག་རྟནན་གྲགས་ཀྱི་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ནི་ ། བདེན་པའ་གྲུབ་པ་དང་ ། རངབཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་པ 
དང་; སཱིཾར་ཡོད་པ་ཙཾས་དུ་ཡངཁས་མི་ལནཏེ ] དགག་བ་གང་བཀགཔས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་དེ་དང་ ། དེ་ཡོད་པས་ཡིན་པ་བསོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དགད་དཡང་བདནགཞིས་ལས །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔས། །ཡངདག་ཏུན་བྲགག་མེད་གྲས། 
༥ །ཞེས་སོ༔ །འོན་དེདངདེ་མིད་པནཁས་ལནནམགེན། དེ་བངམིནཏེ ། དགུག་བ་གང་བཀག་པས་སེད་པརྔ་སྐད་འདྲོག་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་བུབདེ་ཡདབས་མྲ་དབས་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་གདད་ཡྱྒྱ་དུན་ལས།སྐྱེ་བལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དུམ་པའི་དན་དང་འབུན་ཧུ 
འདོད ;ཡང་དག་ཏུན་སྒོས་པ་ཡི། །ཆོགས་ནམས་ཀུནལས་དྲ་གོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་སོ། །དེ་ལཱརན་བདེན་གླུབ་ཀྱི་སློས་པ་གཅོདཔའི་སྐབས་ཨུ ] བདེན་མེད་ཁས་ལན་པ་དང་ ] བདེན་མེད་ཀྱི་སཱོས་བ་གཅོདཔའིསྐབས་སུ། སྒོས་པའི་མཐའ་གང་ཡད་ཁས་མི་ 



















ལེན་པ་འདིནི་ ། ཇེ་དན་པམས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པྲ་བན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། རྫས་དང་བཏུགས་པའི་རྙེན་ཅན་གྱི་། །འཇིན་བའང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ཉོག་པདགཉིས་འཆདཔའྲེ་མབས་ཡས་རྒས་པར་ཤིན།ུ་གསལ་པའི་ཕིརལོ། །གཉིས་པ 
སློབདཔོན་གཉིས་ཀི་ལུགས་བྱི་བགྲ་ཏུབཤདཔ་ལ ། འཕགས་པའི་ཕུགསནི། སྦིར་བྱ་རུདྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་རྱེས་བཞེས་ཀང་ ། ཞུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་ཕནས་དོནདམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་། འཇིག་རེན་གྲགས་སྡེསྤྱོད་པའི་དབུ་ཝ་པ་དང་འཐུན་པའ་བྲོག་མཉི་དནས་ཐམས 
།ཅཏད་བདེན་མདདུ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་རིགས་པ་འཆད་པརམཛདཔ་ཡིནལ། དའེཙུལ་ཡང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཤིད ཉིཤུ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་ ། བདྱ་རུབ་ཆེན་པོའི་འཕྲོས་དོན་མྤི་གབས་སུ་འཆདཔར་འགུལ་རོ། །བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་པཟང་པོའི་ཞབས་ཉེསནི། དོན་དམ་པའེ 
པ | རྒྱམཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཐྲོག་མཿསེམས་ཙམ་རྱེ་ཚུལ་ལ་ཞུགསནས | དེའི་འོག་ཏུངས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་། དེ་འང་གཉིས་ཏེ ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཞུབང་བའི་ཚུལ་དང་ ། འགྲེལ་ཚིན་ལས་འབུང་བའི་ཆུལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། སྟི་མཚནབ 
ྣ མདདུ་བླབ་པ་ལེ་ཟིགས་པ་དང་ ། རཔ་སཚན་དེར་བླ་སྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོནིམདྩོས་པསོགས་འཛྣས་དངོས་པོར་སྲ་པའི་གཞུངདུ་ནུས་པར་འྱུབང་བ་ལས །ཟིགས་པ་ལག་མ་ཞིག་བཤདདུམདཔ་དགོངསནས་འདེརདེས་གྲསུངས་སོ། །འོན་དེན་དོཇི་སྟན་ ` ་ 









༨ ༨ ¬. 


གསལ་ཞེནེ།། ཇིགད་དྲུ་ནམ་འགྲེུལ་ལས། དངོས་ནམེས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས །ཟཱ་དད་ཨིན་པ་ལྷ་བུར་སྣང་། །དེ་་བསམཔའི་དབང་ཀེས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་བརནི་རབཉུ་གྲུགས། ད་ཡས་ཇི་ཉུར་ཀུན་བཏགས་པ། །དནིདམ་པའི་དོན་དུམེད། །གསལ་བམ་སནི་ 
ེ (ི་མནོར་བ་ཛྷིཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས ། འདིརདྲེ་མུབྱཏེད་ཊི་ལིགས་པ 


རྗེསམི་འགྲོ །རེས་འགྲོ་གཞནནི་སྣང་བསད། །ཅེས་སོགསྐ་རཆེར་གསུས་པ་དེཉིད་དོ། །མདོརོན་རྷས་དངོས་སྦྲབརྣམས་ལ ། སྤྱི་མཚན་བདེད་མད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱེད་ཀྱི་འིུས་པ་ 

















།གཞུན་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནད་ཇི་ལུར་ཡོདཿཅན། སྤྱིམཆན་ཡ་གཉིས་ཏེ ། སྡེག་པ་གཞན་སེལདང་ །ཤགཿརྒྱན་གྱི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་དང་ བྱ་པྱ་ཙརིགས་པའི་། ཚདམ་རམ་འཕྲེལ་རྩི་མདོ་སྡ་པའི་སྐབསནས་གསལ་བ་དེཉིད་ཡིད་ལ ། 
¡ སས་བ མཛས 8 ག་ང །བུམཆུ་བཞིན་དུ་ཞུན་རྫོགཏུ། འད གསགསསཔ་དས་ག་པཞགདས་ ག་ད་གས་སོ། གཉིས་པ་ལ་རང་ 
ས་ཉི ཕི་ཟོམ་ཉི་དོན་དང་། ཤེས་པའོ། ཀ་པ བས་པས ཤིསྱ་བངྷ ། གེབ་དཔོད་ཡོགས་ཀྱི་གངཔོས་། ཐེག་མརྦ་ལན་ཅིག་དམིགས་པེས་ཀྱི་རགས་ུས་ཇི་ལོལ་རི་ངོད་ཡོད་པ་བཀག་པན། 
དྡེ ོས་ྱི་གས་བ ཧི འུ “ˆ` (གསཀས་དེ་དེའ་ བ་གིལགས་པག། སས ། འགལ་དོན་གསལ་འདི་ དུ 

ར་ཡིན་ཏེ ཏནངབདང་།དི ས་པ་ཆོས་ཅན །ཚས་ ། །འདེམཐར་ཕིན་པརྩ་བས་པ་ལས ། དོན་དུ་སངབ་འད་ 
ཁ་བ་རི ངོ་གནས ག་པ ང་ཡི སཔ སེ་བ 
འགོད་ཚུལདྭ་ལར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཞརབའི་ཤེས་རེད་ཀང་ ། ཇི སྟིབས །མི་འཇིནད་འཇྲིནནའཇིནི་ཁིར། །སོན་པོརྭསངབ་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེནིད། 











ོ་པོ་དའླ་ོ་དགལན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསཔའྱ་ཕ་འདིནི་སེམས་ཙམ་ཁོན་ཡིན་ི ཕི་རོ་ིདོནནི་དད་ཞས་བབར་སིདལྱ་འདཅིང་།ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའདེན་སེད་དབླམབ་པ་ལ་གཉིས་ཏ ། གཟུང་ནས་བདེན་སད་བླམབ་པ་དང་།འྔ། 





ཆ།ནཐ་ལྭ།ལུདུ །དེལ་གཅིགནི་མེདཔས་ཁང་། །གཉིས་ཀའངཞམས་པའབྱགརབ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པདཏིད་དོ། །གཏིས་པ་ནི་། མའཕེལལས། གངགིདོ་ོ་རམ་ྲདུན། །དེ་ཉིདདུ་ནདེ་དངོས་མེད་། །གང་གྱི་ི་རན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུམའི་ 
ལ། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་ལུའངགཐུང་ནམ་བདེན་མིདད་སྒུབ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་འདི་ལ 'ལྷགཔ་གཞནམདདོ། །འཕྲེལ་པའདིར ། སྔ་མ་དེ་ དབཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇྱི་སད་དུ ། གཟུངབསེདན་འཇྲིན་པ་མདདོགསདུ། 
ཧིདྨ་ནམ་པར་རིག་པཙམ་དེ་ཡངབསལ་ཏི། ཞེས་གྲུངས་པས་སོ། །གཉིས་མནི། དེ་ཉརིོལ་ཆུ་དོན་དངགཟུང་རྣམ་བདེན་སེདུ་སྦུབབྱེད་ཀི་རིགས་པ་དེས ། འཇིན་རྣམ་བདེན་གུབ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་ཡེ་ 











།ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟའོ། ། །ི་ུ་ངསཔོ སས ཡོ་ི་ོ་ མྲོ 











བགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བྱརར་བའི་ཡུགས་ཤྲེ་བགྱཊ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཐུལ་འྱགར་བས་ཕབཡུགསུལ་རརྱ་རུདྱཉིགཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའྱིཧུ་མཚན།།དྲ་ཝུན་ཡང་གནས་ཚུལ་སསས་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་བ ཤད་པའོ། །དངཔོ་ནེ།ླིའ་དབུ་མ 
&ིིི་་ས་ས།ཤགཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾ{ཾླཾླིླིེིེིེླྲེོེོ་༽ ༧ 
ཇྲི་མོ་ཡན་ཆདཉིསདུ་བའི་ཏགས་ཉྱིས་ལས་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་དང་ ། ངག་སྦྲ་བའི་རྟུགསཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་ལྔནདུ་དཔོག་པར་ཀྱེདལ་། དདག་ལ་རྱྒྱ་རྲཾཧི་དོན་ངེས་བརཚང་བའི་ཕིར་། ྱ་ུད་ཅིདོནཁས་ལནན་བྱ་རུདཁས་ལེནཔའིགོ་ོནཔའྱ་་ ཡོ། །དོན་དམ 
ཧི ཐའེ་བདནཔ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚནི །དེས་དཞལ་གེས་བཞུས་པ་མིན་ །དེའི་ཚོ་ཆོས་ཅན་གངཞིག་དཔད་གཞིརབཟུང་ནས་དཀོད་པའི་ཆོས་ཅནདེ་འབུབ་བེདཀི་ཚདམ་མདཔའི་ཕིར་པོ། །དེ་ཡེད་པ་མིནཏ། དེདོན་དྲག་ོད་བདྱ་ཅི་ཚདམས་མི་འླགུབཅིང་། ཀུན་རྫོབ 
འཇིན་པའི་བོ་ནའདིར་འྭགུལ་བ་ཁོན་ཡིནཔས །ཚདམར་ཁས་ལན་པའི་གྷོ་གབས་མེདཔའི་ཕིར་དྲ་སད་དུ་ཡང་ །ཆིག་གསལ་དུ། རྱ་ཅུདའགོག་པའི་སྐབས་དད་། ཇྙིདད་། བིནུཅིམ་ལོག་པ་དང་ལོག་པ་དགནྲི་བདད་པའྱི་ཕིར་། ཞིས་གསུངསསོ། །དེས་ཟད་ཆོས་ཅནད 
དང་པེའི་སང་དུ།། དགགྱ་བའི་ཆོས་དེ་དངདེབཀག་བ་ཙམ་ཞིག་བཞེད་ཁང་ །བླསཔ་བའི་ཆོས་སྲུབ་པར་མི་བཞིདཔའྱི་རམཚནྱ་ཅིས་ཀྱང་། སྐབས་དདང་དེསི་བཞེདཔ་ཡན་ནོ། །དྭ་སད་དུ་ཡང་། འཇིག་ཉེན་བྟཅགཔ་ལས། འདིརནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་རྱེདི༽ །མདཉིད་ 


ཕམཔྱི་བེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེནསཔ་ཡང་། ཡོད་པའཀག་དཤཱས་དུ་མེདཔ་བླསབན་མིན་དགག་བླམབ་བའི་ཇོས་སྱུ་བས་པར་འགུརལ ། དེ་ཝཱན།། དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཞམས་པ་ཡིན་ཏེ ། དོནདམ་པའི་བདེནབ་ནི་མེད་བརདགག་པ་ཁོ་ནའྱི་གོནས་༢བྱཏ 






















49 1 རྗི 


ཟེ 
ི་མ་ཡངམ་པའི་ཕི 
 གཅ་བསདསསིནཔར ་པའོ། །དངབོ་ནི 
ས་རོ་ རི ོ་ རི 





ལན བཟླས་པ འང་། །བདཁསྨ་བངན། ÷±ྩ 




















མ་ཏེ པེ་ོུསཅནདཔམགཏ། ོམཔད་བབྱིིོ། ། །ཞེས་བཀོད་བའི་ཚན། སདཔ་ཅམ་བཀག་པར་བག་ཀྱིཡོདཔརམ་བླམས་པའི་ཕིརོ། [ཡངྦ་ ཅུ་མེད་་སིན་ཏ།ཉེན་འཕེལ་ཡིནཔའི་ཏྲེཿ ལ་ཡིན་པའི་ཕཱི༣ ། ཞེས་བྭ་ལབ་ནི །ཟྲ་སྟད་སྒྲབ་བྱེད 
སྦ་། ས་བབས བས་པ རེ ཆིགས་མུ་ཁས་བངས་ཉངཉེས་བམེད་དོ། །འོན་བད་རདཔ་ལ་བཤདམ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་འཇུག་པོ་ཡིནནམ་ཞེན་། འཇུག་པ་ཡིན་ཏི། ཐ་སཱདའབའ་ཞིག་བླསབྱ་ཊི་གཏན་ཚིགསྤ་ཅིས་བསླབ་པའི་དོན་དྲ་རམས 
རིགས་ཕྱ་ཕིམ་གཞན་རྩིས། པ ེ་ལས་གདའཅས་གལ་བས་ིནནནོ ] ཐློ་སྔ་མ་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ། ནས་གནོད་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ །ཟིག་ཤིས་སུ་སོང་པའི་མནས་གནོད་བཅས་མེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་ ནུ དཟིནཔདེ་གཡིན 
ཐརོ; རིམ་པ་གཉིས་བས་པས་མི་ཆོག་བཅི་ཞེན་། ཐལ་ུརབིགཞུངདབངའ་ོན་པོཁོནའིདབདདུབསཔས་སྨོསཔནམསཅིགཆར་དུ་ཅདཔའི་རགསཔྲ་དམས་གསལ་བ གསུས [རདད་་གཞངདི ཟོ 
 དམན་ཇིས་སྭ་ཅི་སྲ་དངས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་མདོསམསྦ་ཅྲི་ཐུབ་མཐའ་ལ་བཏེ ཉན་ནས ། རི་ིས་འཇུག་པའིརིམ་པབ ཤདམ་ཐག་པ་དེེ་ལུབུ་དང་། དབུ་མར་ཞུགསནས་ཀྱང་ ། ། བདེནྨ་གུབ་ཀི་ ཀིསྨོས་པ་གཅོད་པའེ་རིགས་ཕྲ་དང་། བདེན དི་ལོས་པ་གཅོད་པའི་རླག 
བདང; ྨོསྲབལ་ཅི་ནོས་བགཅད་པའིརིགས་པྲ་རམས་རིམ་པ་ཁོནར་གསུས་ལ་། ལུགས་དེང་གཞུང་ཕིམའི་དུམ་ནགསལ་བར་བཞུགས་པས། །ཡུགསྣ་བན་ཡེད་པའོ། དེའྱི་ཕིརྨ་ཐཱལ་ཟང་གཉིས་ཀི་སཿརབག་གྷི་ཝ་བལྱ་ཁདཔརམེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་བ 
ནི ཌ་ན ྱེ་དོནམེདཔ་དག་པམེདཔར་ཐལ།བདགལས་སྱབའི་ཡིར། ཞེས་པྭ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པནི་། མྱ་ུ་ལས་ཀངཡུནཔ་སྐྱ་བརལ ། སརྱགགཉིས་རང་བཞན་རྩ་གཞན་གང་ཞིག །ས་བོནལས་རགུསེ་བའྱ་ཕིར ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འོ། ] 

















།བཞི་བནི། དངྡོས་པོར་སྲབ་ན ། རྒྱམས་དབཏོན་སོངས་པ་རང་བཞིནྱ་ིས་འོདོད དུ སད་ཡདབླ། དེཉིདམླ་གུབ་པརཔེདདོ། །དེ་ཝརམཆོད 
འཛའ གོ་ལོག ཡོད་ལ བརུས་བལས་འ་ མུས གསད་པ 
རའ གྱིསསཔས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བ བཅུས་པ་ལསའྲའོས་པའི། 






བན་ད འའིདོན་ནོ། དདཔོ་ལ་གསུམ་ཀ། དམན་པ ་ རས 
ྱྩྫྫྣྫྣྫྣྫྣྫླྫླྫླྫླྫླྫློིོི་ོ་ 

བང་ ང་། ང། ལི ཀོ གཉིས་པའི གས་ལ 
མིན ཨུང ནད བལ་བཟྲ །ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་ཡུཿཔོ་མེད། ། 


དངད དུསུ ིནྩས་བསལཡནའས །དཔསགསཔས་ས་ཆ། རི གླ ྱ་གི་ཐ་་མཛུནིད་འརའབཡིན་ 















དབུས་པའི་ཡུགས་སོ། པོ་ཡི ཆཔ་ཅིར་བོསཡིནདགཁས་ལེན་པ་སན།སཔོརཁས་ནཔའྱི་རི་ མདྲོན་བསནི་མེད་དགགྱུཁས་ལེནཔ་ཡིནཏེ ། ཡེ་ཤུས་ཧིངཔོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་། ནམ་མཁའ་མོ 
་གཤམབུ་དཔསཚུཔས། །འགོག་པ་གཉིས་ཉངདེབཞིན་ཏེ། ཞེས་མ དདགགྱ།བ་ཤདབས་སོ། ༈ ཤན་ཐོས་སྡེཿ པ་ི་གཞིསཀསྣ་ཁ ། གསེད ཡིས་ག ིི་འདོ་ཡིནཏ - ཕྲམའི་མི་མཚུངས་དེམ 
ཡ་ ཉཅས་བྱ་ཝ་འགལ་ལ འགེལ་ལས་ཤུས་སོ། རར ་ འོ་བཅུགས་འགོག་ལ། ད་དགུག་ལ་ལ། ན་ཏ ི་ོ 
དངགངབཀག་པའི་ཆོས་ཉི་དཔི་ དྲར ཚ་ཚ གནིམ 
འི་གནས + ་ི །གཉིས་པའི་གནས་བསན། རིག་བྱ་ཆུན་རདཔརའདོད་པ་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་ 
ཕྱིར; སར་ནམ་ཤསཚགསབངདའགགཔརབདོཔམལ །ཞིན ། དྲ་ལུརའདོད་བཙམ་རྱིས་དེར་མི་འགྲུང ག་བ བསདནུན་ཞིའི དཾ དཔའིསེམསྱྱ་ཆུདཅས་བ་བ་གཉིས་ཨེདྱའིརང 
བྱ་བད་ཡོདཔ་པགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ་ལས་གསུངས་པའི་ལི མ་ལི་དཞས།།ན།པཇདཔ་ཅམ་ུས ན་ཡ + ྡྣར`ིོྒྐ ཅས་ཁབགཉིསམེདཅིམ་རགའཛག 














མྱི་པིདཔ་ལ་དགོངས་བ་ ༣ ཤེས་བ་དེས་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དའི་ཕིར 
གག་ ས་བོན། ` རྫོཿ  ་ ངི ལིས བུ ོ 
པོའང 


སེལ ས་ག དང་། བྱི ༢ གསད ཉུས ་ཡིནད་ཡང་། །གངལས་མཚམས། ད་པར་འདོད། གིམ 
དེར་ཚད་མས་མ་མུབ་དོན་ཅན་ཞེས་པ་ཤནཐོས འུ ཟེར་བ། རི དད 





] 
(ཡམཔ་། སྔ་བས་པ་ཁ་ཅིག་ཤུན་འབྱུང་གེ་བདེནཔ་སྤཿས་པར་འདྲཡང་། སུབྲས་ཅི་བོྲལ་སསྲ་མ་སགྱིསོགས་ ན་ད ¡ སྙིང འོ བཅས་ཉི་དུསསུཿ ོད ས་ངྱ་ས་འ་འཆོལདེས་པེིར། 





















འགེལ་ལས་བཤདཔས ། ཡུགས་སྔ་མམི་འཐད་པར་འཆདལ།། ཕྱི་ཐབས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞལ་ཆས་པར། ནོན་མོངས་པའི་ཞུན་འྱབུངས་ཡུས་པརྭསཔས་ཤིང་། ཤོནམོངས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱིའབྲས་བུན་རྱར་པའིསྡགསསཕྱི་ཕུང་པོ་དང་བུལ་མ་བྲལ་ལ་འཆད་ཅིང་། མཚན 
་གཞི་ཡང་ ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སླུ་ཚའི་འདུ་བྱེདུ་བཏང་བ་དང་ །མ་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་གཉིསལ་འཆད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའྲི་གུབ་མཐའ་སོ་སོབའི་འདོད་པྲ་ནམས་མ་འདས་པར་ཤེས་བརླ་དས་ནས རེ བཤད་སྤུ་ག་པདེཾམ་ཞིག་རང་ཡུགས་ལུཁས་ཤངས 
།ཞིབ་མའདོན་ཚུལནི༽ ལྷག་བཅས་ཀི་ཞནཐོས་དགྲ་བཅོམ་པདེས་སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཡུང་ཕོ་མ་སྤངས་པནིམ་ཡིན་ཏ །རེསཿ བསལ་ཅྲིཕུང་བོམ་ཁོངས་པའི་སབོན་སྔས་པའི་ཕིར་ཏ འི དེསཞནམོངས་པའིས་བོནམ་ཡུས་པར་སྔངས་པའི་རྱིར །དེལྟ 
ན་ཡང་ ༈ ལསཉོན་སྔ་མས་འཕཔས་པའི་མུག་བསྔལ་ཉྱི་ཕུང་པོ་དང་མྲ་བལ་བ་ཡེནནོ། གནུན ྲ་གསཔའགའས་གསན། དེནི་གཞུང་ཡུགས་ཨ་ཤེས་པའི་གཏམ་ཁོན་ཡིན་ཏ། ཟེག་པ་ཆན་པོའི་གཞུངལས་སྤང་བ་གྔཿས་པའི་ནམ་གཞག 
ཐམས་ཅད་་སྲང་བམ་འོངས་པཁོནའི་སྙེངནས་འཇོག་པ་ཡིན་སི་།སཱངྱབཱ་སས་ཟིན་སབམ་ཡིན་པའྱ་ལིར་།དྷེགདད་ཡང་།ན་འཕྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདོདེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་། །གང་ཡང་སྦྱོན་རྣམས་འགོག་ཀྱིདཔ། །དེ་བྐྱེད་ལས་ལནུས་འགྱར་རྱི། །ཇི། 
།སྟརབྱས་བ་ཉམས་པརའྱགར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པདས་ནྲི་གབས་དེཌལས་ཅི་ཀུན་འྱང་ཀང་སངས་པརྦ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་། ལས་ཅི་ཀུན་འབུངས་འོངས་པའིས་བོན་སྔས་པའི་ཕིརཏ །དེས་ཞོནམོངས་པའིས་བོན་སྔཉས་པའེ་ཕིར་། དལ་ཁབ་པས 
རེསནནི་། ལས་ཅི་ཀུན་ཞྱབུང་གི་ས་བོན་ཅི་ལ་ཟེརས་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། འའོན་ཇི་སྐད་དུ་། ཤོསསོངས་མདྱ་ཀང་་དག་ལ། །ལས་ཆྱི་ནུས་པ་མཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོསྲས་ལས་ཀྱང་། དྲག་བཅོས་པ་དག་ལསོ་སོ་སྱེ་བོའི་གནས་སྐབས 








བྲ 
༥༦ 











སབ དཔས་ཡིནནབ་ཤན དག་གི དགག་བ 
མོབ བཆད་པ་ཡིནབག་བྲས་ནསད དེ་བསན། 


རད ཕིཊ 
སོས 5 བདེན་པས་ཡུཊ 
འས ི་ོ །གསུམ་པནེ་། :༦་་་ 

















པཔོའི་བདུད་མ་བཅོས་པར་སངའདོད་དགོས་པས་ཆེས་ཤིནུགོ་སི་ཆོད་པར་གསལ་ལོ། །དྲ་ལུན་ལག་སིདྷ་ཏི་དའི་གོཚོང་པོནི། སེམས་ཙམ་པ་མནཆད་ཉི་འདོད་པ་འཐུན་པའོ། །འདིར་ནི་། བཤདམ་ཐག་པའྱི་མངའདས་དེ་དངརེ་དག་གིས་མུངའདས་ཉི་གོ་ཆོད 
པོའི་བཤད་པའི་། དྭབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འྱུབང་བམ་ཡིནཏ །ཐེག་བཅེན་བྱོ་རུད་བ་མ་ལས་། སཔསྦ་རུས་ཞིད་ལས་མ་གཏོགསས་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་དང་ ། ཞི་བའི་ཡམ་ལ་༢བ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངནའདས་ཐོབ་འདུ་ཤེསཅན། །དས་ཆོས་པྱདདཀར 
ས། །ཆོས་རྱེ་དཉིདབསྙུན་བ་ཡིས། །དེ་དོག་སྨར་འཛྲིན་ལས་བཟློག་སྐེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོཡས་བྲཟངབས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྤྲིནསཛདདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དར། སྔར་འཛིན་ཡས་བླཐོག་ཅེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ 
ཞུགས་པའི་དུསན་སྩརམཔ་འདས་མྲ་ཐོབ་པའི་འདུ་ ཤེས་ཅན་དུབ་ཤདཔདང་། དམཆོས་བླདདཀ་བོ་ལས་། འཁོར་བའི་སྲུག་བསལ་དུག་ལུས་འིདྲ་་ཡང་། །ད་དུཔའྱདནི་མུ་པན་ཡོངས་མུ་འདས། །སངསྦ་རས་ཐེག་པ་འདིནི་བཙུལ་བརྡ་ཅིས། །ཞེས་དང་། 
སྤོད་འཇུག་ལས ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཊྱིས། །མྨུ་པན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཉོན་སོངས་སྔངས་པས་གྲོལ་ནད། དེམྲ་ཐགྱ་ཏདར་འྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ི་བདག་ཡིད་མ་ཉོགས་པ་དྲ་སིད་ནྲུ་སུང་འདས་མི་ཐོབ 
པར་བསསནནས །གལ་ཏེ་ཏོན་སྒྲིབ་སཱཿས་པཙམ་བྱིས་རྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན་ ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དབུ་བཅོམ་པར་ཐལ་བདང་། མོངས་བཅནྱ་ཧི་ལས་དང་མ་རིག་པ་ལྔ་ས་པ་ཙམ་ཐྱིས་མཔའདས་ཉི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཤེས་བེད 


རྒ་བའདས་གོ་ཆོད་པོར་མི་འདོད་ད ། དེནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་འཇུག་པར་ཁས་ལན་དགོས་པས་སོ། །ཞནཐོས་སྤི་པསྱ་གངདེས་དེར་གོ་ཆོད་པལ་ཁས་ལན་པ་དཀའ་བ་འདྲ། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་མྲ་བལ་བར་འདོད་པས་སོ། །བོད་གཞན་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལྷརནནི། 
ཕུང ནི། 
® ལ་སོག་ 

















དུཿ  ཉོན་ཐོངས་པ་ཅནས་སིན་བའི་མཆིག་པའི་དཔ་གིས་ཟག་གེདི་ལག་བགགས་ནག་སེདྲ་ིའངབ་ཞིནྱི་ཡུས་ལེན་བརགགངས་པའྱ་པེར། བནི། ཨུཿེའི་འོ་ཉིད་ལས་།རེ་ཤིགཉེར་ལནྲསདཔ་ནི། །མེདཅེས་ངེས་བཏིདཅེན་ 
| ིོོ་ ནསཔ ། ཁགུས་མས། ར་ར སི བསླ་གག་མདངདགན། 
| ] །ཞེས་པའི་ཡུཿ མྲ གྲ་ཐེག་བ་གཅིག་ཡེཿ རབྱ་གབས་སོ། ། ། 
། །རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་ ར་སི །འདས་བས་ཤེ དྲ ས་ ་ལ་ པུ 












ཟྱས་བའང་དཏིད་དོ། །ཞསཆོས་ནིདམ ུས་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང ིཔམ་ས་པདའ་ྱོམ་ན་ལསའདུསཔ་སོ་ངུསཔ་ཡནནེ། །ཿ །ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་གོངས་པ་འདི་ལུར་བཙལ་དགོས་ཏེ་། མཐོང་ལབ་ཐོབ་པའིཚ་རང་བཞིན་ཅི་མང་འདུས 
དུམ པའདས་མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ །དེ་ཡུངརང་བཞིན་རྱི་སབའདས་མངོན་ ཐི ་ུར་བཅལ མག་པ ས་ཞི 
ཞགཔོ། ¦ རར རོ ངབ ༣ གགས་པསྩལ་བདསརྐོན་དོ །་གཞྲགོུསབའིའཛི་པས། །བཏགས་པའིི་སབའདས 
ཆདཔམ་དོནཔཔ་འབབ་ཡིན། ས་པ་པ ཤེས་སེ ྱུས་སེས་དཔ་ི་གཉསཏ། འདོད་ཆེནཔ་དང་། གཞན།ི་པའོ། ། བི བཁོངབཅི རིང 
བརར ཨས ཀག ་ ` 
བའོ ༔དེགཉིས་ཀ་ཡང་།རྒྱལམ་ཤེས་ལ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ ། ཇྲི་གདྲདུ་། ལམ་ཤེས་པཤིདནི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་པེས་པཔ་འྱུཌང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིདམངོན་སུམ་དུ་མྱི་བུད་པའི་ཉེན་ཅན། རྡ ཅཱ 
ཱཾ ཅི ནམ བོོནྲ་རོགས་ན སས་གསུམ་མྱངས་པརལ།དག་པའི་ཡྲབམངནད་མྱབ འགདམས་མི་དགོསཔ ཅངས ཆི སོཿ ཧུ ས་པའི་མ་ཡངགཞན་དོན 


















དུག་པོའི ཧངསེམས་གཉིས་པ་དའི་བ། མཁྱེ 
འིག: མར་གད འགའ རར ལི ས་གོ གངས །ཞེས 


ངབ ། མཚན་བཞིའི་ རི (།དག།ེསསད། 
` ཀ་ཡི ¥$ ཞོ། །དེ་སང་ འི་རིག་པའགནས་མསནི། འད 


པ།དེ་ གས་ཏ ག་པ 
` ] མཚོན་བྱ་རའི་ ། 





བྱཐཡུལཡ་ཡོད་པའོ། ཉིས་བ བ་པ་ཞིག ས་སག །ད་ཅོད་ ནཾ  རོ་ིོ 












མཆན བདོདཔའ་ཤའྲི་འགསུམ་ ་ཡིནཏེ། གཞུངངེ་དག་ལས ། མིང་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་བ ཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མད་པའི་ཕྱིར་དང་ །ི་གིནས་ོགཡིག་ཨྡེ་གརབཤདཔཡོད་ང་ །ལུངགི་མཚན་གཞིརམི་རུང་པས་སོ། ལས 
ཅམ་པའྱིཡུགས་ཡ་ཨུང་ འི་ད ་མི་ལན་པའི་ཡིརདང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུང་གིས་གནོདཔའྱི་ཕིར། དུའི་གཞུབཡུག་ རན 
ན་ངགི་ཡུགསནི་མེང་ཆིག་ཡི་ག ལུ ག་མོ བ་མ ཡ་ད རད ་ རིག་པ་ནི་བསྟུན་འཆོག་སོ། སི 














ཅི་སྲས་མོས་པ་ དྲུ་སལ་བ་དཔལནཔ་ནམས་ལམ་འཆོལ་བརརངགི་ཤེས་པའི་ ང་བ་ ན་པ་ཤེ་བརྩས་སྭེ ། ཞེས་དང་ །དེ་བསུན་གདུམ་བྱའི་ཤེས་པ་ ངང་བའི་རང་བཞིནཉིད་ཡིན་པས་། བ ཉནཔཔོིཡེོ་དང་ྲིལབ་ཡིན་ཆང། 

¡ སམསམོས་པ་ ་བྲགལ་བཔ་པ་ནམས་ལམའཇོལབརརང་གི ས་པའི་བ ས་མདོ ངཅི་ས་ས་ རཾ ཏནས་ཡོམ་པན 

སོ པར་ེས་པའི་ཕཱུར ། མཆོད་པརྦ་པ་བ་ཡི་ནནོཞེསྱ་བ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཡུང་གི་ཆོས་ཐོས་པར་མི་སྙིད་པལའགུར་ཏེ 

ཇཾ ུགསིངབཏགས་པཡིནཏ ཟོ སཌི་བཤད་སྦྱརལས་།གལ་ཏེདི་ལྟ་ཡིནན ། ཀྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟུར་བཤདདེ། ིས་པར གད་པ ངྲི གི ་ བོགས་མ 

རྨི་བམན། བརྙན སཔ་རྙེདཔ་བེ ནན །ཞས་ག སོ །འོ།སདཔ་པོ་ངགབོད་་ཁོགམཆོསའཇ་འབྲས་ུད་སོགསཔིེན། དད གིས་འདོགསཔ་ །འགྲེལ་ཆེནལས མཇས 
ནི། གང་གི་ཕིྡ་ནམ་པ་བཏགཔརངགྲནམ་པ་ལ། ཕྱ་ཕོལྷ་སི་རང་བཞིན་ལ་སྤྲབཏགསནས་འཇུག་པའྱི་རར། དེམ་ཡིན་པ་ལ་ངརའཛིན་བས་ཞེས་གསུམས་སོ། །འོན་འཆད་པ་ བ་མ་དང སོ 

ཉིཆོསབསུན ཞེས་བ་བ གང །རྟོག་པ་ཡ་ཤར་བའི་ཤེས་རྣམལ་། གས མང་ཧཱདལ ཡོད་པའི་ལུངཆོས་དྲ་ནམས་གཞན་ལ་བཤད་བརླརོམས་པ་ཡིནསོད ། བརྡལ་བ ས་ས་ས 
















པའྱིཕིར ། ཆོས་ སངས 
ཙཿ ⁄⁄ རརང་ རཱ 








གསི 
འདོངས་པ། ± + 
སོ; ༩ པ་ལ ེ 














ནས་པརངེསཔའིའཁོརལོ་བ་ །དཅམ་ཞི 


2 


0 
ཉིད་ལ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བར་དུ་མཆནའི 


| 














སིག འཁོརབད་བཞས་གཏགསཔ་ ཁིལ དང་འུ ྟོན་པའི་གྱས་རབཅིགསོདཔདནི།སིགམ་རའིས་ སོང་བ་ན ་ 'དཀྲི་དེ་ རི རོ 
བའི་གིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར། གི ི་ོ ཁད་པར བཏེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོརམཚ ཙོའི 'ཡིན་པར་ཁས་བངསནས ། དེདང་པོའི་བརཔ་ཡིན་པ་དང་ ། དྲེའི དི མཚན་ 
པ་ཡིན་པར་ཁསླ་བངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བར་པ་འཇོག་བེད་གཉིས་ཀང་བའྱ་ཕི་རདང་ །རངལོགནས་བདེནབཞིའི་འཁོར་ལོ་ཡིནཔ་ཞིག་གི་ནང་ཚནན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆདྱཙལ་འདིས་ནི། འཁོརལྱོ་ཕི་གཉིས་ལདྲེ་ཉར་འཇད་བའི་ ལ་ཡཛརསསུ་ 














༈ །དབག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱས པར་བཤད འཁར་ོ་གསུམཐིུ་པ་བཤག་པ་འཆདྱ་ཚུལནིནུམཔ་གམ་སེ། རཱ ་ ‡ ཇོ 
རྲི །ཡུགས་དངཔོ་ལྟརན {དཀའ་དང་པོ་བདེད་ པའི་ཆོས་འཁོར། 





ས་པ་ངེས་འགྲེལནས་འ ུཐངབ་དང་། 


མདའ་དབ གདས །དང ཡོལ་གསུམ་ེ། དགོས རིཤགས་ཆིགདསན་ 














མི་ཡུར་བྱ་སུས་ཡཔའཐུན་པལ་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་བྷསོར་བཞིག་རབྱཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཆོས་ཏི་འཁོརལོ་ང བློརབ་དེ་ཡང་ ། བླན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ 1.དྲངབའི་དོན ། རྩོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཟྱིི 
མསྦ་ཏི་ངོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བམས། སྐྱེ་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་པམ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་མནས་ཞི་བ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐིས་ཡོཕསྭུས་གཡསགསཔཉིད་ལས་བ་ཅམཱསནས་། ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པ་མཞུགས་པྲ་ནམས་ལ ། སྙོང 
ཞིདྱ་སོས་པའི་ནམ་པསཆེས་ངོམཚར་མདད་བུང་བའི་ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལགཏིས་པ་བསྐོར་ཏེ ། བཅོམལཱནའདས་ཉིས་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་བྷགོརབདེ་ཡང་། བཱནམཆིས་པ། སབས་མཆིས་པ། དང་བའི་དོན་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་རྒྱར་པ་ལགས་ཀྱི། 
ཨ།བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ཆོས་རྣམས་རྱི་ངོ་བོ་རོད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྩེ་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། བཟོདམནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིནྱགིས་ལོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའིདལས་བརམས་ཏེ །ཐིག་པྲ་ཐམས་ཏདལ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ ། ལེགས་པར་རམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལཱནཔ་། ངོམཚརྡ་དདདུ་བུངབ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉི་འཁོརལོ་གསུམ་བ་བསྐོརཏེ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་ཆོས་ཀི་འཁོརལེ་བསོར་བ་འདིནི་། ཟ་ནམ་མཆིས་པ །སྐབས་མ་མཆིས་པ་ 
རེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སབས་སུ་མྱ་ཐུར་་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདའདིསནི་ འཁོ་འོདཔ་པོའི་གདུལ་བཏུན་ཐོས་ཀིརིགས་ཅན་གཙོའ་པ་ཡིན་བ་དང་། བསྟན་བུའི་གཙོ་བོ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོརླུ་གུར་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ུཿད་ཡང་། དྲང་བའི་དོན་ཅན་དང་རྩོད་པའི་གཞིར་གསུངསལ། ནེ་ཡང་དང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་ཊེདནི་། བྔརྔོད་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྨོབ་བདེན་པ་ཤས་མེབ་ལས་ཡིན་ལ ། སྟོན་ྩལནི་སྒྲ་ཇྔི་བཞིན་པའོ། །རྩོད་པ་ཡུང་ 
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གཉིས་ཡོད པའོ། །ལེ་པར་བའི་གཏུཔྱ་བ་ནི་ཝེག་ 


། ལེགས་པར་རྣམ་པ་ 
རིསྱ་ཉིསྲ་དང་བའི་དོ་ཡིན་པསན། དང་བའི་དོནཞེས་བླ་ས ། འདིཿ 
༡སྤདང་ ནཱ དང་བའི་དོན་ ཞེས་བ འདིནི དེནི 


ས་འོད གས་ག ཞིགས །དེནས་བཤད་པ་དེ་ 





ཤ་ཇོ རད རོ མཆིས་ནས 


ས་དམ་པ རཾ ་་ི་ ; 


ནུདཔས་་བད་མཆིས་བདུང་ ངང །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རང་ག ང་གི་མཚན།ིདྲ་་ཐཱ ཟུ ] གཞན་དང ར་ཏསག 


ཨྱི་དྲང་དོན་ཡིན་བས་སོ། །ཆོས་ ཉི་འཁོརལོགསུམ་པའི་གནུམ་བྱནི་། ཕྲེག་པ་ཡེ་ཆུངཐྲམས་ 
པའི་བདེན་བདང་། ཨུན་བཏགས་ནི་བདེནཔ་གཉིས་ཅར་གངནུ་ཡངམདཔའོ། །སྐོན 


། ཆཾས་ཞིད་ 
ཞསྱ་བ་སཾ ད་གཔདཆས་ཅ་བཛསིཔབནིདགསཔི་ིར ༤ །ཨནརྫོབ་དངདོནདམ་པའིཆ་གང་ལ་ལཱསནས་རངངས་དོན་ཡིན་ 


བགོ་བ ་ 
གུ ནི་འ ཡམ 














དད་ལར་བརྙན་པ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུངསུས་ཀྱང་བདེན་པ་ག །པོ་གངལ་ཡང་རྔོད་པ་མི་འབུང་བའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཞིབ་མོརན།ཐེག་བརེརུང་གཞིས་ལའིས་བིས་ཞུགས་པསན། ། ཐེག་པྲམས་ཧད་པ་ཞེས་བའོ། །དབུམ་པ་ལརན ། འཁོརལོ་དངཔོ་ནི རྫོ 

ན་པསཟེགཔབ་ངེན་ གང་མང མ་པ་ག སི ་་ི་་་ 
ནྭ་བུའི་གཙོ་ཐེར་སྟོན་པས ] གནས་སྐབས་ི་ངསདོནདང་ ] འཁོརལོ་གསུས་པསནི །དབཀག་པསྱ་ཁད་པརྱབས་པའི་གསལ་རིག་གེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དཉོདེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས ] མཐུའ་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏ ། ཞེས 

ཆ བྱ་བ་འདིནིཐག་པཆན་པྱོ་དད་བས་ཝ་འགེལྱ་ཅིདགངས་པ་དང་འཐུན་ནོ། །ལོན་དྭག་སེམས་གཉིས་དགོངས་འགེལ་ནས་འབུང་བའི་འཁོར་ལེ་གསུམ་པའིམཚནགའི་འཇིན་ཚུལ་འཐུན་ནལ་གེན ། འཐུན་བར་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ །དབུམ་པ་ལྟར 
ས་གོ ད་ན སེག་པ་མ ཤད བདོ་ལེནཔྱ་ིརད་ ས་དནམིགཙོ་བའ བརག ཤགས་པའི་ནངཔཉིད་ཞུན་གཞིབི་ནམཔརཤེས་པའི་མ་ གིས 

གསལ་བརབསྙན་པའི་ཕྱིར་། འོན་མདོ་དརམྲཔ་རྦཐག་ཐིག་པ་གྲསསདུ་བཤད་པ་མིནནམ་ཞིན་། འདྲི་རག་པྲ་ཐམས་ཉདལ་ཡུང་དུག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལུ་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་། ཞནྲཐོས་ཀྱི་རིགས་ཉན་ལ་དེ་ལུར་བཤད་ཀུང་ དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ ། 
འདི་ནོ་དོན་དམ་སྙོན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་། སྤོས་པ་ཝག་མ་ནིའོག་དསྐ་ཐག་དུ་འབུངངོ་། །གཉིས་པནི། ན་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་མདོ་ད་ལས ཀ ཐིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྐ ། དཔརན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས 











།ཡཿ ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཕྦབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས།།ནརཅུ་རིནཔོ་ཆའི་རིགསནས་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ནོར་ཤུ་རནཔོ་རྗ་འཔས་ཏ། ན་ཚའྱཱ་ོནཔོས་སྲུངསནས། ཟླའི་རེབས་ཡོངས་སྱུ་རོངབས་སྨྱོང་བའཤེད་དོ། །ཅས་ཉིས་ཆོམ་པ 
མི མབས གས་པ གས་པ་དེས ན་བསམ བུ བྱིས་བཙོན་པ་འདོརབ་ཡངམ་ཡིན་ ། དེའི བསསཔསནས ། ༣ 
བས་སྦྱོངབརཕཱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྐདྲིམ་དངབྲལ་བཞི་གླ་ཆླ་རའི་རིགས་ཆན་བོས་བྲརོདདེ། །རིགས་ཀྱིབ་དེབའིནད་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་སང་ཡོངས་སུམ། པའིསམག་ན་ིཁམསམ ནས ཕི་ཏག་བང་ུགབམས་བདུང་བདོག 
སེདབ་དང་ ། མི་གཙངབ་ཡིད་འབུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁོར་བ་ལེ་དགའ་པའི་སེམས་ཧན་ནམས་སྩོ་བ་་སྙེད་པརམཛདད་། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་འཛུད་བར་ཀྱདདོ། །ཙྱ་སནིབཞིནགཤགས་བཅོམ་པ་འདོངབ་བངམ་ལིདཏེ། དའི 
ཏམ། 
ནི་ལ 






ཏྟ ངབ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ས་མེདབ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པརམཛད་དོ། །རེཙམྱ་བིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྩོམ་པ་འདོརབ་ཡངཡིན་ཏེ ། ཕོའི་འོག་ཏུ་ ཏཏྭཱ་ཐིམྲི་ཝོག་པའི་ཆེསྦ་ཀི་འཁོར། 
སུ བིང མཆནསམ་ བདང སོ་པ དཔའེག།མ་ིསངང ཞག གས་ག ཏག་བབམ་ཏད། ཅ་ཆས །གས་པདརཅང་བཞིནག་ ཆོས་ཧིདཏོགས་བརྩ་ཐརན་ནི༽ བླནམེད་འི་ཡོན་ག 
ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའདི་དང་། སྔ་མ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཨརོ་གཉིས་གདུལ་ཀྱ་དང་ ། བརྔོདྱ་བསོགས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་ལྷ་ཁདཔརཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏི ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར ། སདོ་འདིས་འཁོར་ལོ་དོང་པོའི་གཏུལ་བྱ་འཁེར་བ་ལ་དགའ་ 














ཅནྨ་མས་ལུ་བསྟན་བའི་གཙོ་བོ་བདེནཔ་བཞི་བསྟན་པའི་སྒོནས་འབྲས་ཐུ ] ལྷ་བའི་རྨནས་གང་ཐག་གི་བདག་མེདཔ་དང་] སྤོད་པའི་ཆནས་དམ་པའེ་ཆོས་འདུལ་བལ་འཛུད་པརམཛདདོ། །དེའི་ཚ་གཏུལ་བྱ་དེ་ཉན་ཐོས་སམ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོམལོ་གཉིས་ལས། གདུལ་བ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་གཞིསབསྙན་པའི་སྒེནས་འབྲས་བུ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་པའིལྟ་བ་རྟོགས་པརམཛད་པའོ། །འཁོརལོ་གསུམ་པསནི། གཏུམ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསྙན་ཀྱའི་ 
གཙོ་བོར་ཕིརམི་ལོག་པ་འཁོརལོའ་གཏམའཞེསྱ་བ་བ། བདེ་བ ར་ག ཤེགས་པའ་སིང་པོའི་ཆས་བསྟན་པའི་སྒོནས། འབྲས་བུཁམས་དེའི་དྲིམ་སྐྱོང་ཊེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་ སྐྱད་པརྱེད་པའོ། །འདི་གསུམ་ཁྱི་དྲང་ངེས་ཉྱི་ཀྱདཔར་ཡང་ | དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བཀྱི་བདན་པ 
ཡོ ཤསུ་ཆེངརཱསྟོན་པ་དང་ ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པས་དོན་དམ་པའི་བདནབ་ཤསམ་བར་སྟོན་པ་དང་ ] འཁོརལོ་གསུམ་པས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའོ། །ཁྲོན་འཁོརལོ་ཙོམ་གཉིས་ངེས་དོན་ཧྱི་འཁོར་ལོར་མཚུངས་པལ་ཟབསི་ཐབ་རྱི་ཁྱད་པར་འབུང་ 
བ་ཅིཞིན། ནེ་ཡངྱས་པན་ལཱས་འདུས་པ་ཆ་ནཔོའི་མདྫོམ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསསསན། འཁོརལོ་བརཔ་མབསྟན་པརའཁོར་ལྲོ་མའི་དོནབསསནན་། པདྲག་ཏཱ་བའི་རྟོག་པྱ་རུས་པར་འྩགར་བས | འཁོརལོ་ཐར་པར་སློས་བྲལ་གཏན་ལ་ཕབནས་དེཚདེམས་ 
ཅེས་པའི་འགོ། ། དྷ་ལྟ་བའི་སློས་བལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེཤསདེ་ཉིད་བདེ་བེར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོདང་། བདག་དམ་པ་ཞེས་བྱབར་སྟོནདགོས་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔེརནནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལཐྲོག་མར་འོམ་བཏང་ན་དུགཏུ་འགྱུརལ་། ཕྱིས་འོམ་སྣནདུ 
གུརབབཞིན། །འོནཔཁ་པཡ་ཐར་པརབསྟནཔའི་སྤབྲལ་དཙམརི་ཆོགམོད།།འཁོརཔ་གཞུམཔརདེས་ཁད་པརྱ་ཐསཔའི་མིན་པར་དགག་པདེལ་ས་པྦརས་ཀི་ཧེངཔོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤདཔ་ལདགོས་པཅ་ཞིག་ཡོདཅན། དེ་་ཡན་ 













ཤཾ ིབུནིད་ིས་གསལ་བརགསུས་བ་ཡིན་ ལུས །ིནཔུངམ་ུ་བཞིནདེ དང་དར། ཤ་ཐགསུན་ོང་གས།། །ུམནས་མཔདིར་ུནམསསེམས་ཅན་ 
བོ་ཡོདཅེས་ཅི་སེ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དབ་བཀོདནསད ཁབ་གསསཔ་ཡིནཏ ཇད ཝས མགྭ་ཞུམ་སིམག་ཅནདམན་ལ་བརས་པ་དང་། །ཡངདག་མི་འྔའི གཟགས་ལྷས་པའྱི་ཉོནྲ་ཝ་གངདག་ལ། །ཡོ་དཔའི 
ཤྱ ཱཱདོནོདཱགསུངས། བེ་ནིན དེ ེས་ུ་གིམགཅམ རེག བ་དང བད ས་ཤོག ཞེལསནི། རླི 
རཾ ཏོའོ ོད ྲཀེཾཾཾ རར རཁ་རེབ་བ 
ང་ རདང་ ༈ འཁོར་ལ ཝཾ 
འཆདཚུལཅིསྭ་སུན་ཝ་པོ་ད་སང ] །དྭཾ་ཝར་འཁོརལྲེ་ཚིམ་གཞིས་སྱི་ལཱ་བའི་ཡུལ་ཟབ་སི་ཟབྱ་སྱི་ཁད་པརམེདྱ་ཡང་། དེ་སིང་བོར་བ ཱལས་དགོས་བའྱིད་བརདེའགུ་མིའཕུབ་ཉི ོ སིན་པ འཁོར་ས 
|ལ་དོན་དམ་བའི་བ རཀ སྐིབོར་བསྟུན བན་སེབ་བའརེཤས་ཡོན་ཏན་ད ད་དྲ་སོན་དགོའ་ །དེནི 





16 











།སློས་ཐལ་མེད་པརདགག་པྱ་ཆངཔ་དེལ་ཨི་རུབ་ཡི། ུ ས་འདིལན་རངརྲག་བཅོམ་པཀ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་མངོནམུམ་དུ ལོ་བར་པའི་ 
ལི རརར བོ ས་ ེ ཉིདྱ་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་ །དམ་ཆོས་པདམ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཉི་དཉིད་ 
[མིས ༈དེ་དག་སྔར་འཛིནལས་བཟློག་སྟ། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྙེན་མཛད་དེ། །ཀྱངཆུབ་མཆོགཉུ་ཡུང་བསྙན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སསབ་ག སྲས གོས། །ཆོས་ཅི པྲ 
€ །ཏེྤངས་མཉྲག་པའི་མདོ་ད་ལསརངབཞིནསྣཚགས་ཀྱི་མ ྱི་སེམས་ ཊལ་བདབར་ ཤི ལི་ཧྙིང་ལྲོ་ཡོན་པར་ ༢ འཁོ་ལིལ་གངའལ་མརོ་ར་འམོརར། ་ (ཟན་པ།ལནའ་དབང་དུ་པས་པ་མ་ཡན 
ཇཾ ད་ལས་། རུ་བཞིན་སྣུ་ཚོགས་ྱཅན་ི་སམས་ཅན་ལ་བདབརགཡུགས་བའ་ཉང་བ་དན་པར་གྲསངས་པ། །བད་ཡིམ་གངདག་མདོའདིས་འཁོར་ལེགོསམ་གྱི་ནམ་བཞགམ་བསན་པར་འདོདཔ་དནི།།ཐེག་ཿནྱ་རུད་བསའི 
གཞུངདབའགལ་ཏེ །གཞུངདརམཆགགྱ་སུསཔའི་མུས་ཆོས་ཉི་འཁར་ལོབོརུལ་འཆད་པན །ཇྙིདུ།འཇགརེན་ཞིབའི་ལས་ལ་འཇུགུ་པ་དང་། །རབཉུ་ཡཱིན་དང་ཡུང་སྐྟོན། ་བགྲགས་པོད་གདམའི་འུདང་། ±: | 
སླ་བ ཅི་ག ལས་གསུངས་སོ 
སྒུབ་ཞབས་ཉིས་གཞུངནས་འྱུངབའེ་ཚུལནི།།ཛསྐད་དུད་ཐུམ་ལས ། ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་ཡིན། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡན་ཏད། །ཡང་དག་སིན་ཟིན་ལབདག་མིན། །འདིནིསཔསྦ་ས་རེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན | 


ཏུ 















| ག་ང རི ་ ཊེ བབས དདཔགས་བ ས་མ་བ ཤི ོ་ | 
ཙྭ རཾ ཡནཏ། ཇི ་ ས་ད སི | 
སག་ལ སོ མངིས་པདང་པའི་གྱས་བི །ད་ཉབལ་སགསཔརབལུགག མངོནརྔ་བའ་ དགྲག མིན་ལ ད་དབང མནལ བླ གཅའ 


ཆའཕུནཿཾམཱཉྦྱད་ལ་༈ སྭ་ཀ ས་མན དོན 
ས་བསམ ཡས ས་མ་བ བེག་པ ིན་འིགང་བོདི་ོགབྲབསས་ཅད་འཔྲབས་བའི་ 











¥ ཤིངཱའྲསོལའབུདཆནཔོ་གཞས་ཏེ། མདྩསདུགངས་འགེལ་སྤིངས་མུ་ྲབབསནས་ཐོགསམེ ུ པཿ སསྦར་ , བཀའ་བ 
ཡིན་ཏེ ། དགོངས་འབྲེལ་ལསདྭལ་དད་གསུངས་ཤིང་། དོན་དཞིད་རང་ལུགས་སྱུ་བསནས་། སུ་མཆེདགཉིས་ཅིས་འཁོར་ལོ་བར་པྲང་བའི་དིན་ཅན་དང་ །ཐ་མངེས་པའི་དོན་ཅན་ ི 
འ ར། །ངེས་དོནམདོ་སྡེ་དག་གྱི་བཱེ་བག་ཤེས། །གངལས་ , 


ནམའཇོག་པ་ཡིན་ཏ །ཏེང་ངེ་འཛིནྱ་རུལ་པོའི་མདོལས ། སྙོདུཔ་བདེ་བར་གཤེགས་པུས་བསྙན་པ་ ཐུ བེ་བྲག་ཤ 
རུ རྲོ་ས་ནི་གང་ཞེན ། མདོ་སྡེ་གང་ཊུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་བསྒྲུབ་པ་ 














དྲ་་འི་དོན་རྩི་མདོ་སྣ་ཞེས་ཀྱའོ། །མདོ་སྡ་གང + ་ ས་པ་དེ་ཤིད་ཞངས་སུམ །བ་ཡབ་ 
ཧི དི རཾ ོོོོ་ ས་སག ི 
གབ ས་པ་ལྟརན- དེ་ད ཅོབོར་ཤས་ ངང གྲགས་པས སྣ་ོང་པར། ཞིདེ་དོ། །མ 
དད ཞགས་པ ལ་བྭ་ལུར་ན ། འཁོར། ས་ཐོགམཐའགཉིས་དདོ་ི ་ ས་གོ 
$ སརེིཾིེ གིས ུ་པཁ་་ཇདབ་དགི་རིགས་པ་ཡིན རས ་ ]ལུགས་གཉིསཀ་ལ་ཡ ལ་མང་རེསཆ་ཛོགཊུ ་ 


།འཐུན་པ་ཡེན་ཏེ ། ཡུགས་ག་ ` (འིཚིནི། ང་ 
ཛོབ རར ་ ལི གསམི་ གས་བ དལ འི བན་ཤུལ 




















ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ །ཇི་གད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་། མདོ་གང་དཉིདམ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དངདོན་གསུངས་པའང་ཏྟོགས་ནས་དང་བ་ཞིང་། །སྟོངཉིད་དོན་ཅནངེས་དོན་ཡང་ཤེས་རྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ། བརྗོདྱ་བ་བདེན་གཉིས་ྱི་ཟྒ 
ནས་དེར་བཞག་པ་ལྷ་སོད་པམེད་ལ། མདྩོ་ས་གང་ལས་རྱིརོལ་དོན་ཡོད་མིན། །སཾམས་ནྷི་སཱ་ཚོགས་སྣངངོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་ཤིནཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ལྡོག་པས་ཏེད་ཡང་དྲང་དོནཤིད་། །ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ད་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡུང་ 
ནི༔ ;དྲངདོན་ཉིད་སུ་ུབ་དིས་གསལ་བད་ཏེད། །ཅེས་གསུངས་བདེས་སྒྲཇི་བཞིནཔ་ཡིན་མིནྷ་མྱི་ད་ནས་དེར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་ཉི་དབང་ནུ་བས་པ་ཡིན་ཏ །ཟྭ་གདདྲ་ཡི་ོལྱ་གི་དོན་མདཔྲདང་དོནདང་ །དེཡོད་བངེས་དོནདང་། སྨྲ 
® ཅན་ཐམས་ཅདས་སྦྱ་རསྭ་ཉི་སིང་བོ་ཅན་ཡིན་པྲ་དང་དོནདང་ ། དེམ་ཡིན་པ་ལསོགས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱར། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཁྱིས་ཏང་ ། གླ་ཇིབཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་པང་དོན་དུ་བཤདབ་ཡིན་ཏེ། ཇྷིནདྱཱ། ཐེག་པ་གྲསུམ་ནུམ ། 

པཱརབཞག་བནི་དགོངས་བཅན་ལོནྱ་ཅི་མཚན་ཏིད་པནིམ་ཡིནནོ། ༣ མདུག་ཟིགས་གཉིགརས་འེདནདང་། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པང་བའི་དོནན་དུགསུངས་པའི་ཕིརེ། ཡང་ཐེགོས་མད་སྐུ་མཆདའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གཞིས་ཀ་མྲཐོངབ་ཡིན་ཏེ ། 
! ཅིག་ཤོས་ལན་སོད་པ་མི་སྣཔལ་། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་དོནདུ་འཇོག་པའི་ཚུལནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའསྐུ་བར། དད ྣླྣན༤རལཀཏཉ ། ཇི་ལྟར་ཞེན ། དཉིད་ལས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ དུ 
སཱ ; དཔེ་རན་བཅའ་སྒ་ནི་ཀྱེ་མའི་སཱན་སྒྱར་བ་དང་ ། བཅུདྱྱི་ཡེན་སྦྱར་བཐམས་ཧད་དུ་སྩལ་བར་བགྱིབ་ལགས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་བཅོམ་ཝན་དས་ཉི་ཆོས་རམས་རྱི་ངོབོ་ཉིདམ་མཆིས་པ་དང་། སྒྱ་བམ་མཆེས་བ་དང་ ། འགག་པམ་མཆིས་བ་ངང་ ། གཟོད་མ | 
















། 


ཕབཤིའིསོནས་གཏུན་ས་ཕབ་བ་ཡིནནོ། ། །ཚད་མྨ་ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 


།ནས་ཞི་བ་དང་ །རང་བཞིན་ཉིས་སྱ་ངན་ལས་འདག་བ 


གྱིས་དྲང 
འོན་འཁོར་ལདང་པོའི་མདོ་རོས་ཅན། པེས་དོན་ཅི་མདོརཐལ། སགས 


རིས་པའི་དོན་བ་རགས་པ་བདིནི་ ། དྲང་བའིདོནི་མདོ་ཐི་ཐམས་ཅདྭད་བཀའ་སྩལ་བརཌྱགྱི་བལགས་སོ། ༢ 


༨ 


ན་ལས་འདུས་པཉིདནས་བརམསནས་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གཅིག་པུདཉིད་མ་དབ་མི་འྲདབ 
།གམ་དང་འཛནའྲིརམཔ་ས། །མཛནཉིདགཡནནི་ོ་ཡན། །དེས་ན་མཚནནིད་སང་པའི་ཕིར། །འབབཞིན་མེདཔར་རབྱཅུ་བཤུད། །ཅེས་བའིི་སབས་ཅི་གཞུང་གི་འཕོར། 
དྲ་ུན་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞིས་པོ་ཨོ་འགལ་བའི་ཤེས་ བྱདདང་། འཁོརྱོ་ཡིམ་གཉིས་སུ་ཇི་ལཱརབཤད་པདང་། འཁེརལོདཔ་ 


ལས; 
ཝི །དྙིནནོ་ སས ི་ོ སུ མ་དད མི་འཐྲད་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཡུཿཿ 


ི་རབཤད་ི་དནམས་ས་བརབ དཔ 


དུ་བྱང་བ་དཔལྡན་པ་ཞེས་འབུརདུ་དོད་བརགསུངས་བདང་ ། ནས 
ནགཔ་གད་གསངདབབང། ཁ་སང སམངོར་གསིས་པསིད མྱུར་བ །གཉིས་བརིགས་གའ་ོ་ 


ཡདོགཞནྱརིསབྲལབལས་དུ། ས་ཅིག ། ཁྱཐ་བ་དང་བྲལ་ཆོས་ཁས་བླངས ལྟིག 








མཚན་ཕྱིས། དླེག་ཇིབཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནནི། འཁོརལྲོབ་མནས་གངབཤད་པྲ་འམས་ཅདྨས་ཇི་བཞིན་པརའེདྱ་ཉིས་ཁསབངས་དགོངས་པརའྱགརའོ། །དེ 
'འ ཅི་སྨོས ། པོནདམྲ་ནམ་ངས་ཉི་ལེའུ་གཅིག་པུའི་ནངན་མཐནླ་བག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་དུ་འཆདཔ་གཉིས་ཀསུང་ཞིང་ ། གཞན་དབང་ལ་ 
རནནི་། དེཿ ་བའི་གང་ཟག་ི་བདག་མེད་པའི་ལུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞི་ནདུམི་རུབར་འབྱུར་རོ། །དཾ 
ཐུངསགས་རངགི་མཚན་ཉོདྲེ་ཅིས་ཡོདམཉས་དུ་ ི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ ། དམེད་མནམདྷ་སོན་པའི་བརཔ་དང་ [ དེ་ཡོད་མེདྱ་པེནས་སྟེནཔའི་འཁོར་ཕྲོབ་སགསུམ་ཡིན 
ག་སོ ཤཾས་ཟེར་མོད།།ད་ མིན་ཏེ་། མདོད་ལས་ ། ཆསྦྱའི་འཁོར་ལོ་བྷསར་བདེ་ཡད་བནམཆིས་པ་ཞེས་འཁོཔལདོང་པོའ་སབསསུ་བཤད་པདེ། 
མལོ་དང་པའི་ཧཱི་ཝོག་ནས་བཟུངབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརདང་ ། གོངྐཔུའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རམཔས་བསྟནཔ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེགས་དགོས་པའི་ཕིར་དང་ ། ཧྤིར་ཡངའཁོཕཡོ་དང་ཕོ་ཝ་ཕུངཔོ་ཝྔ་ཅར་མང་གི་མཚན་ཧིད་ཉིས་བུབ་པར་སྙོན་པ་འོང་དོན་མེད 


ས་ཚ རིབཞིནྭ་དུཁས་ལན་དྲའི་རུངབ་ཡིན་ནས། དེ་གཉིས་དེདཔདེ་པཁས་ལནྡད་ཅཿ་༡ངའཁོལ་ལོ་ད་བོའི་དངན་ཡི་རོལ་སིདོན་ཡོད་པ་དང་། ཐུབབྲོ་ལ་ཅར་བང 




















ི་ངཞིང་།འོངབའི་དོནཡངམདད་།གཞུནདབང་བདནད། 


± དྲུ་ན། ས་ཨ 
སས ི- བརྡ་རོགས་པའི་འྲངུ་བཟོབ་པ་པསི་ནུས་སོ། ། །འདི་ལྟར། 
ཤོཾ པའི་ཕྱིན གསཔ ག་བ རོགས ཤླ་ ནིཀུན་རོ་བ་ཏྱི་མ་ཡིན་ལ ། འདི་ ` ེ 
བྱ གང་ག འོ་མ 


མྱང 
ཉིདམདདཤས་བཛབ་ཤདཔོ།་ ཁུ མ་གསང ོསནས་བཟོད་ཨགས་ཞི་བ། སྱ ས་ས་ཟམས་ཅབད། ངི བ་བར དགོ 







ཨ་པའི་གཞུང བསུག ཡ་བདེན 


འག བྱུ ལོ 
` བའྱིད།།མཆནཏ་ རྫི གཉིས་པགང་སང་མད། | 





















སམས་བའངདགག་པ་མ་ཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ ། ཤེརྱཧིན་གི་མདའ་དོནསེམས་པནཀུྡ་ོཔ་ཊ་བདདཔཙད་ཟུབྱ།ཁས་བརས་པནྩ་མརན ། དོནདམ་བདེན་པའི་འཇོག་མཚུམས་ལསམས་པ་ཡེན་ཏེ ། དེའིེདེ་ཁུས་བུཔས་ན །ཀུན་རྔོབ་རང་སྟོང་ནུ་འཇོག་པ་ཆིག 
ཙ་དུ་བད་པའི་པཱུར། གསུམ་པ་དགོངས་བགྲེལ་ཅིས་བསུན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ ། ཤིརྦརིནྱ་ི་མདོལས་འྱབུང་བའི་དོནདམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ། ངས་དོན་མྲབརུག་ཡིན་སིན་གྱི་ཁདཔར་བྱི་ཉུབཞེན་། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ། བྗངོ་བོན་གྱི་ཁདཔར་ལས་དུང་།ཆེད 
དྲ་ཐ་བ་གཏུལྱ་བྱི་ཁདཔརཡས་སོ། །དངཔོ་ན༽ གཉིས་པོའི་བྲདབའྱི་ཁད་བརནི་བདབར་གཤེགས་པའི་སྙིང པོ་སན་མི་སྟདལས་སོ། །འོན་དེད་ཡིནཔ་ཅིིན། དགོངས་འཕྲེལ་ྱི་ལེའུདིཉིདལས་། བྲངཆུབསམས་དཔའ་ཟློ་ཐོས་སངས་པས་སེམས་ཉི་གནས་ 














།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས། ལེན་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་བབ་ཅིདྲལ། །ས་བོན་ཐམས་ཅདནུ་པོའི་ཀླུཔ་ལྟ་ར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱརན་མི་རུ་བཞེས། །དེནྱི་ཟིས་བྲ་ནམས་ལ་ངས་མ་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི། 
ཧུཾནཤེསསདོལས་གསུམས་པའི་སློས་བལ་དང་། དགོངས་འགྲེལནས་འངབའི་ངོ་བོ་ཉིདམདཔ་གསུམ་ལ ། ཨི་རིགས་ཿནའ་ཚ་བ་ཁང་ ། གདུལ་བཟེག་པཆེནཔོ་སམས་ཙུམ་པའི་རིགས་ཅནལ་ཕི་མ་ཟབ་པོ།  །དེ་ཡང་ཡུགས་འདིརནི་། འཁོར 
ལོ་ཟར་པཝེགཆེནབ་འབའ་ཞིག་ལ་དང་། འཁོརལྲ་ཐམྲ་ཐེག་བྲ་ཐམས་ཉད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིནཔས། འཁོརཔོ་བར་པ་ནས་འུང་བའི་རེས་དོན་རྱི་སྣོདམ་ཡིནཔ་ལ། འཁོརལྤོམནས་འྱུབང་བའི་ངེས་དོནའཆད་དགོས་པརྨ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའ་སྒྲབ་རྱེདཀི 
ཐིགས་པ་བཤདཔ་ལ།། འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ཀ་ཡང་། དབུསམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདྲབ་ཡིན་ཏེ ། དགོངས་འགྲེལནས་འྱབང་བ་ལ་རོདཔ་མེད་ཅིང་ ། སྙིངཔོ་སྟེནོ་པའི་མདོ་ངས་དོན་དང་ ] བཀའཐྲ་མཿསེམསཿམ་པས་ཀྱང་ཆེས་ཤེནཏུ་ 




















ན) འཁོརལོདང་པོས་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་བདེན་པ༨གསཿ །ཉིས་པ༣ྲཐིགཆེན་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཆ་མཉམདུ་བ སུམ་པ༣ 
` ཆི གཉིས་པརྲཐགཅེན་ཊུན་མོངས་ཡེན་པའི་བ ནན་གཞེས་ཆ་མཉམདུ་བསྐུན ། གསུམ 
ཙོ་བོ་གང་ཡི་ནནི༽ ྱད་པལལས་ཤེས་སོ། །རླུདབླམའི་བསྙ དྲ ས་པ་གང ང་དག སབས །དེ་ལྟར ། 


ནམ་ཡ་ངདག་འཕགས་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 








'། །ཨགངས་ནས། དང་བའིདོ་ིམདོ་བྗདཔའདི་ལུཉ།ཆོསྤ་མས་ཅདང་བཤོད་མདཔ།།ས་མུས་པ། མའགགས་པ། བདོདམ་ནས་ཞི་བ། རངབཞིན་ཅས་ལོངས་གྲ་སུ་ངནལས་འདས་བའོ་ཞས་ཆོས་སདོ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པདྲོའ 
ངབ ཱ ± ཅདངོོ་ཉདེམེད ས་་ སཿ 





ངགི་མདདགག། 
ར་པའི་བ 
མབཡ:ཨས་སར་ །སེམས 





[༣ ༄༅། ངི བེ་ལལདོགས་པ་གཅད་ཡིནཔ། བྲས། ོས་འབལ་ྱི་གཞུང་འཟདཔའི་ཡནལསྱགསལ་བའིཕིར ད་ཡིན འྲེལཆེནྣ་ཕན། གོསོ་འེལྱ་སིལ། ཞུ་བའདིེ་ཡང་། མདོ་བྱ་ཅ་ཡོང་པའི་གོས་འབྲེལ་སྙོན ང་ ¦ 
| རི །འཆེས་ཕྱིདཀོས་འཕྲེལ་སྟོན་བྱད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར | ཧི ང་དུ་ནི མཆོད་བརྗོད་དང་དགས་འབྲུལ་རྱིཔཤདཔ་བྱོཊ གདོས པོ 







ངར་དམ་བཅས་པལ། རྨོ [ བདོ་བ་ཅིེས་བརོདྱ་ཀུདཧེད་ །དྲིཊ་བཀོདཞས་། ཧྲིབ་དང་པོའ་ཡརྒནགོས་འབྲེལ་གྱི་ གཞུང དང་། དྲི་བ་གཞིང་ པའ ནུང འབ་ས ཡའདི་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡེན 
ནོ། ༈འཐེལཔ་འདིའིའཆདུགས་ནི་ ལས ངོས ནས། ཤསབན་འཇནོམ་འཇསཔ་ བྱ་གག སནགགང་།གཏིའ་ 
ཧྲ །པའི་ལནནི། དགོས་འབྲེལ་ལེ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ །དོགས་པའི་སཐའ་དབུད་པ་དང་  བྗོདྱ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲལཆེན་དུ་ཡུམ་ཕྱ་མདོལས།།གཀི་ཁོན་བརོད་བརྡ་བས་ཁས་ཞེ མཁན་ཅྱི་ཁོནས་་སྭ་སྱ་བངབ་ྩཔས་ནསདེ་འགོག་པའི་ 
` རྒྱལརང་གཞུང་དུ་མཛདལ། འཐེལ་པ་འདིརནྱི་ཕོགསྣས་སྨྲབ་བོས །བསྟན་འཇོས་མཛད་པའི་འདོད་བ་འེནསྣ་གརབརྦ་བསནས་སྫོགས་སལའི་གཞུངདུབཀོད་ངོ། །ལཙུ་་ཆནཔོསནི་། འཕྲལཿ འཐལརནྱ་ིདཞས་ནནའ ། མདོམ་མྲ ངབས་ནི་ 
འདིའི་བ ས་ལ།མདོརངབའིདལ་བཝ ཅིས་ནརགས་བད་ར་སྱཔའསྣོམཔ།ཡོདཔམ བོ་དང ་བན་པོང འགེལ ི་གསནར་བི རེསདགོགས་པ་དནི། མཆོ་རྗ་ `, 
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རོད་པ རྩ་ཚན ། འོནགཞི་ཁོ་ནའམ ། ལམ་ཁོནའམ། རུམ་པ་ཁོ་ནའམ་། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བརབིད་ 
བཞིཔ་ལུརན་ུམ་ི་མདོདང་ནོས་ ངཱ ༥ ིས་ལདས་འདབསེན། 
དབབསྟུན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྨྱོན་མེད་ད། མདོའོ་དོན་བདེ་བླག་ུ་རྟོགས་པ་ནི་བསྙུན་འཇོས་བརྩམས་པའི་དཀོས 


གསུམཁས་མི་ཡནྷ་ཙཾ། བཞི་པྷ་ཝ་རཁས་གངས་ནས་བསྟན་འཆོས་འདི་མངོན་བར་ཏོགས་པ་མཐའ་ག་གྱི་ན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏ ། འདིས་གཞི་གཉེན་ན་པའྱི་ལོགས་གསུམཆབྲརོད་འརབསུས།དེས་མཉེན་གསུམ་བསྡུས། མཁྱན་གསུམ་ 








ོད་པའྱིར་མཆོནྱསྤ་ེག་བྱདནམོང་གི་བསན་འཇོས་སྲུ་གྱུར་རོ་ཞས་ཟེརབད་དག་གིསནི། རྱན་གི་བཤད་སྲོལ་ཀདཔ་པོ་གོང་དུ་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟུརཙམ་སངས་བལུས་པར་པཔ་བོ་ཁོན། ྔ་བ་ཡིནནོ། ། 
ཡུ ང་སི བེ ག་མའི་སྱུ་ས་འབིངགི་མདོདམས་ནི། སྐབས་ལྔ་པའི་སྒོམ་སཱཿ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཐད་རྱི་མདོ་ཡེན་ལ ། རེ 











སྐབས་འདིར ྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ཏོགས་བསྡུ 

འི །ཞེས་སོགས་ྱི་བདྱ་ཏི་མདོའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་ཀིསྱ་བཿསེམས་ཀྱི་མ། ས་བསྡུས་པྲའི་ཚུལ་ལ །ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པརཅན་གཉིས་ལས ། དང་པོའི་དབངདྲུ་བསན། གཉིས་ཀ་ཚགེས། རྩསི་གཔས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་། 

གྷིཿ །པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཁོནའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྐྱོར་བ མ་ཤེསྱ་ཉིས་བམུས་པར་འཆད་མི་ཤེས་སོ། །གཞི་ཤིས་ལ་ཡངདེ་བཞིནདུ་སྦྱར་རོ། །འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྙེ ། 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་།ཟེག་གསུམ་བྱི་སཱཿས་རྟོགས་ཉི་ཚད 


ངྫ ཁྱད་པར་ཉན་རྱི་དབང་དུ་ཀྱསན་འཕགས་ 
བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཤྲེག་པ་གསུམ་གྱེ་སཱཿས་རྟོགས་རྫོགས་བའིས་མཚམས། ལོགས་སྙིན་སྩྱབས་གསུམ་བྱས་བའི་ཚད] ཡེངདག་མབའི་ངོ་བོ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་ཚད་ 
ངོས་བཟུངབ་དང་། དྲཀྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་ནམ་རྱིཚ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོལ། ཧྩིཾརཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔངས་རོགས་ནི། ཚྫོགསསིན་སུངས་གསུམ་ཕུས་པའི་ཆད་ངོས་བྱཅང་བཏདྱེ་ཅསའགུབ་པརའགུར་བས ། ཡོགས་སུ་མི་འཆད་པར་ཞན་རང་ 
འི་ཚད ཉོགས་པའི་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན༽ ཤན་རངདྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་སོངས་པའི་སླིབ་པ་སྲངས་པརདྲ་ཚུབ་མཐའ་སྨབ་བཞི་ཀ་འཐུན་ལ།། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དངཔཅས་པ་འདིའ 





གཉིས་ཀྱི་སངས་རོགས་ཉྱི་ཚོད་བཤད་བར་བའོ། [དེ་ལ་ས 
















༄༅། །ཡུགས་ཡ། མས་ཆོས་བརཔ་གསུམ་དྲུ་ཐིགཆེན་ལམ་རྱི་སྲང་བའི་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་སླིབ་བ་རེལ འདིང་ཤེས་སླིབ་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པའི་མིངངགིས་བཏགསནས་། དེ་མངྱ་རལ་དྲག་བཅོས་ཁིས་སྲ་ས་བརབ་ཤད་པ་ཡིན་ཉེ།། 
གད །གངདོནཏོག་པ་གོང་བིར་དང་། །ཞེས་ 7 ཨོངས་ཤེསྱ་བལམ་གསུམ་ཐིས། །ཉམསྭ་ཐིརྡ་གཔས་བས་ཅུདག `÷ གས་བས་པང་། སུབས བླ་ན མས་ཊི་ཐུནམོང་དུ་རངྱརལྷ་སྱི་ང་རུབ་མངོད་དུ 
¿, རས་མྩ་བས་ྱི་ཐདཔར་ཡོད་པ་དེ་གཞིརྱ་བས་པ་ལ །ཐེག་པ་ པའཚ་ངོནབས མཁསཡར་པའའྲོརུ་མཁསཔདང མ་བར་ཧུཛུང་ གསུངས ག་ལ ལ་སཁས་བདེ གོས་བཤདལ། འདིར་ནི་གཟུང་ 
-' བ་ཆོསྱ་ཉི་བདག་མེད་ནོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི། །ཕར་བཤད་པས་། ཞན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྔངས་རོགས་ཀྱི་ཁད་པར་འབྱེདཚུལ་ལ་ ནརིས་འྲ་བངདང་བཅས་པ་ མེས་ཤིནྱཏྱཏ གས་སོ ( བར པགས 
བྷ རརར ཡིན་ཏེ ། སྡ་མནི་ཤེས་ཀྱའི་སླི འ་སག རར ིམིང་གིས་བཏག 






དེམཚནཱཉིད་པ་ཡིནནདགེ་བའྱི་ཚ་བདང་མཚུངས་ལྡནདུ་བུངབརའགལ་པའི་ཕཱུརརོ། །འོནདེདྭགྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབས་ཐེག་ར་ འིསྱ་ིགནས་ བས་གཏན་ས་ཤེད། སོབདཔོནྲགས 
བསེམས་དཔས་ས་བྱ་རད་པརཏཉོན་སླིབ་མཡུས་པར་སཱངས་པརབཤེད་པ་ཡིནཏེ ། ཇི་ ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ ས་ཐག་པཆནོེས་ི་གནས་རབས་གཏདསས་ཤད ཕྱིན། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་ར 














དྱ་བཀེསགྱི་ཆ་ཅང །ཞེས་བ དབས་ས །གནསས་བགསཤན་་ོའ་སཉིས་ི་ིགཞོ་པཡིནོ། ཅོ ཆོས་མགོན འི་ས ་ི 


དང་། ཧོནླགི་བ་སཱཔས་བ་དུས་མཉམ་བརབིད་པ་ཡིན་ ཏེ] མངོན་བཞུནལས་བཏུས་ལ ས། བུདཆུབ་སེམསད་ ས་ནི་བདེན་པ་ནམས ། ས་ སས འི་ལམ་ལ་ཤཾ་ བ་པའི་གཉེ། 
ཾསྨེཔཔའ་གཞེནའཤིས་སནནོ། །འཾཀྱཿ ར་ཐོ ཉནམ ལོས་པ་ ཤིས་བ བླ་གིབ་པ་སྤོང་ངོ་ ར་ཚ ཨུ སོ ་ྲ པས 
དྷ སིན ེནམོངས་པཅནྷ་མི་ཡད་གནས་མྱ་གུརཔས །ཞོན་ ེཔ་གོནམོངས་བསཆན་དདབ་ཡོདལ དལ་།དག་པས་གསུམ་དནི།།དའཉེསཔ། མེ ེསགས་སོ།།སངི དེ བྱས་པ དཔའ 


ད་དེའྱི་རུར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ སྐྱརམཚོས་ཞུས་པའི་ ཡི་མདོསས་འབུངབ་དང་འྱུནཔར། དགེ ས་པ་ན ཡིན །དདག་ནོནླསིམཆཚནཉད་པརབ་གདཔའི་ིརོ། ] །དཔལ་འབྲེང་གི་མདོདང་ ། ཆུད་གུ་འགེལ་ 


སས ་ ོན་མོངས་སྔངས་པའི་ ཿཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟརྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བྱསིད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཤིན་ྦྲིབ་་འཆད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། རྣལའབྱང་སྐོདཔའི་ག ཾེིཾེ །འོན་ཡུགས་འདི་ལྕ་བངསམས་འཕགས་པྣ་ཚམས་འཁོརབརརཆིའེ་ཧིད་ཀི་ཧོན་མོངས 


ལས་འབུངབ་ལྟར་པག་ལཞལ་རྱིཿ 








༄༅ །པའི་དབང་སིས་སྐྱེ་བལན་པརའུཅརཏེ ། ཉོནམོངས་པའི་དབང་གིས་སྒྱབ་ལན་པའི་ཕྱིར་སཱམན། ཁྱབ་པ་མ་དྲེས་པ་ཡིན་ཏེ །དག་པས་གསུམ་དུནི་ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ས་དག་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། 

དུ ཉ བདེན་པ་མཐོབས་འཕེན་པ་མེད། །སྲེདདངྲ་བལ་ལ་ཡུང་སྲེདམེད། །ཅེས་འུབངབ། ད་མ གཔ དམགས མོས་པ་དང །སདགབའི་གནསསབས་ུསང་།ཇྙི 
] པས; འཁྲུགྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུནནས་སྤོང་ མིནུས་ལ། ཡིད་ཤེས་འཁོརདུའབུངབ། ོ་ཆགས་ནིབ་ཆུབ་སེས་དཔའི་འགུབ་བུདྱ་ཉི་ལས་ུནནས་སློང་བེད་ཡིན་ཉང་། བདག་མེདམངོད་སུམདུ་ཉིགས་པའི་ཤེས་རྱ་ིས་ཟིན་པས ནམོཔས 
པའི་ ས་བ་མི་བྱེད་པའི་ ] འོ་ན་ཉནརང་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པརཅི་ཞེན ] རྒྱུ་འིུན་སློང་སྟིངརྗེ་ཆེན དང་། དུསྱ་ི་ཀུན་སོང་སྤྲིན་ལམ་རྣམ་པརདག་པས་ཀུ་ ཞོས་སློངམ་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་ །ཤན་ཐོས་སློབ་པ་ནི། སོ་ས 

ཉེལས་གསུགས་ཡོད་བདེ། འགྲུབ་བེདྱ་ཀིས་གསོས་བཏབནས་སྒྱེ་བ་ཡིནལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པནི། རྒྱའི་ཀུན་སླང་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ད་ ' ད་པཱའི་བླནནྱ་གིས་གསོན་བཏབནས་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་། འཁོར་བརའཆེ། ཾ 
དབ མི་ལེན་ཧྱི་ཁད་པརྡ་ཐུབ་པ་ཡི་ནཏ།དེ་སྐད་དུ་ཡངརྣམ་འགྲེལ་ལས ] ། འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའི་ (པནི། བ་མ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིརཉན་རང་སློབ་པ་དང་བྱངསིམས་འཕགས་པ་ལ་ཏོན 
མོངས་མཆན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀུང་དེས་རྣམ་ཧཱིན་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྷར་བཤད་པན་ལུགས་འདི་ཡཉོན་སྒིབ་མཚན་ཉིད་པལ་འཁོར་བར་འཆིད་ཕྱེན་ཡིན་མེན་གཉིས་ལས། དང་པོནོ་ས་དང་པོནས་སངས་ཀྱང་གཉིས་པནི 






ཝཾ 





༤ 


- 








གི་ུགས་ལ།ནོན་ནིབ་མཚནཉིད་པ་ལ་འཁོར་བརའ་ཆིངྱ་བདྱ་རིནོ་ཐིབ་ོས་ཁུབཔ་ །ཿུ བྱངསེམས་འཕགས་པ༔ མས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་འཕེན་ཕྱེད 
སཿ རབཆིད་དིོནྨ་ཞི་ཅིས་ུབས་སིནཏ ར་མ ཁི ཁུ 


དམན་ལམ་སོནདུམ་སོངབའི་སུག་བྲ ལ་ཆེ ་བདོད་གད་ཅགདངཔོའ་ིན ། ཉོན་སླྲིབ་སཱངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་འཐྱར་ལ ། དེ་ཡུན་དེས 
'གན་ །བཟོད་མ་ཉཿ 














། །བཅོམ་པས་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་ས་བོན་བྲད་པརམ་སྔཉས་པ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱངམ་གསུངས་ཤིང་ ] ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་།། རིགས་པས་ཀྱངཡི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཉྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བཏུགས་ཀྱི་ 
སབོན་ཐད་པརམ་སྔངས་པས་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་པ་ནམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཉུ་མི་ཇུང་བརྭའྱགར་ཏེ ]ཁྱོད་ལྷརན་མཐོང་ལམ་ཐྤོབ་མ་ཐག་ནས ། སྒྱུབས་གནས་ཡངདག་ཡཐ་ཆོམ་ཐ་བའི་ས་བོན་ཟད་པར མ་སཱངས་པའི་ཕྱིར་། 
„¿ླ མགྲུབན་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ བྱ་ཡིས་བོན་ཟད་པར་མ་སུངས་པ་འགལ་ལ དུ མ་རིག་བྲགུ་ཆགས་ཉིས་ལ་བཏེནནས་ཡིད་རི་རང་བཞིནྱསི་ལུས་ལན་བ། ུ་བཀོད་པ་ནི་འྲལ་མད་ཡིན་ཏེ ། མ་རིག་བག་ཆགས་ིས་ཞེས་བཤད་པ་ཉནའང་ 

དྲག་བཅོམ་དང་དབང་ཐེབ་པའྱི་བངསམས་ཀྱི་རུད་ལ་འོད་པད་ནི། ིང་རྟ་ཆེནབོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབདུ་བཤད་ཅིང་ [ཉེན་སྒིབ་དུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བཅག་ནི་བག་ལཤལྱ་སི་ཉོན་སླིབཤེས་སྒྲིབ་དུ་འདོད་དོཞཾ་ན། དེ་བསཆེས་འདི་པོམཚརམསྟེ། 
བྷ ས་དང་པོལཉན་རང་གྱི་སྔཔས་རྟོགསྔ་རོགས་སྲ་རོགས་དབོད་པའི་སྣང་བུར། ཤེས་གླིབ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་རུཿབའི་ཕྱིར་རོ། །དསན་ཝ་སྐྱེསརྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལྙམསཔས་རྒྱས་ཉྱི་བསྐན་བའི་ནང་དུ་ཞུགསནས།| དེ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ྱའོ། །རེསན 

ིི་ུར།གཞཡདྱ་ཱུསཔནག་རཔསས་ིརྱིཤསཔ་དཔ་མངབགང་ིནདནི སྱི་པའི་ཚསབཟད ཐབབྱིླ་ཞབསེམསདའི་ོདོཔ་ཡིན་ ༈ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིནཞེན།། ཐུག 
བསྲལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གཔལས་ཤེས་ེན ། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན ། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཆོགས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བྱངརཱུབསེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱད་པར ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཀྱད་པས་ཡྲེས 






















།པརའདུས་པར་ཕུར་པའྱ་ཕིར། དེདག་གི་ཤེས་པ་དང་སངས་པ་གང་ཡིནཔདེ། དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཅི། རོོགས་པའི་ཚདའདིཙནམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བབ་ནི་དམྲ་གངས་གཞུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལུར་བཤད་པར་སེ། ཐུངསེམས་མཐོང་ ། 
ལན་བའི་སྡུག་བམལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར། ི་གངབག གི་བ འདགས་པའི་བདཔ་་ཡུམ་པའ་དས་ ལ་དགོས ] ས་གཞ་ཡནན། །ཞེས་གྱས ས་པོ དཔར ང་མས གང་ 
ཐག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་ད་ཚོགས་པའི་དོནནི་མ་ཡིན་ནོཞས་པའི་དོནདུ་གསུངས་པས ། ཤནརང་གི་སྤངས་རོགས་གཉིས་ཀའམ ] གང་ུ་འེའེ་སདངཕོརྫརོགས་པ་དེའིབདུདཔ་མ་ཡིན་ི་། འོན་ཅིའི་ན །ཉན་མང་ལྟའ 
ངི ཉོུན་སྒིབ་དངུུས་སྒྲབ་གཟུང་རྟེག །རངསཔསྤྱ་རསྭ་ཀྱི་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་སྲུང་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཐད་པར་སྤོང་འདོད་ན ། མཐོང་ལམ་གྱི་ག ནས་སྐབས་སུ་སཱོཿ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས ]བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འྱི་ེད་པར་གཞན་རྣམ 

ཤེས་པའྱི་བེད་པམ་ལུས་པ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན །གོང་དུ་ལམ་གཞན་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཧན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དིའི་སྟེདུ་ཉྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན 
པདང ༔ དཔསོགས་ཅི་དབང་པོ་ ཤིནྭཏཱ་ནོ་བ་དང་།བསོདནམས་ཆི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་། ཞེས་རྒྱམཚན་དུ་བཀོད་པའོ། (ཉིཁྲི་སྣངབའི་ཡུངའདིའི་དོན་བྱངསེམས་སྦྱོརལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཐུས། ཏེན 
སླྲིབ་ཀི་ས་བོན་སློངབ་ལ་གཙོ་བོར་འབདན ། མཐོབམ་ཐོབ་པའེ་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟང་པར་སློངཞུས་ཤིང་] ནི་སྤངས་པའྱི་རམ་གོལ་ལམ་ོབ་པས། ཐེག་པཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟེད་ལ་གནས་པ་དེས་ཀྱང་ ། དེ་ལྟར་འབདན་སྤར་བཤད་པ་ལྟར་ 











ཡ 
སྲ་གུབན་དེ་སྔོངྱ་བིད་ཉི་བརརད་མེདལམ་གངན་ཡོད་། གཞན་ཡང་ །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ནོན་སླིབ་ལྡུན་སྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སཱཏས་ན་ཤན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས། དེ་ཀུན་བཏགས་རྱིས་བོནོ་ཟད་པར་སྔལས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 

























༄༅། །ཅགོས་བའྱི་ཕིར་། གཞན་ཡང་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉུ་འཇོག་པ་ལ། སྒྱབས་གནས་ཡངདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ས་བོན་ཀུན་བཏགས་ཉི་དེ་སྤངས་དགོསན | ཤན ཐོསྐ་ཀྱི་ཧུན་ཞུགས་ཞུགས་པྲ་ནམས་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉུ་ཇི 
ྐར་འཇོག །ཞུསམདེམངོན་པ་གོངམནནིཉནཐོས་ པ་ཡམ་པ་ལ་བ་ཤདལ་། མངོན་པ འགོ་མནསནིནོས་ཡི་་ོང་ལསྣ་ད་ཅིགདང་པོ་བོདལ་གང་ཅུབས་གནས་པར་བ ཤད་པས། དེདག་གིས་མ་པས་ལ།།དེ་བཞིནདུམཚན་བདོནམ་གབས་སུ 
་ཡང་; འཕགས་ ང་གིསྱ་བང་སམས་སྦྱོར་ཡམ་པྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མེ་པཅན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་མངབས། ཧྭ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པརན | ྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་གེ་གཙོ་བོ་སངསྐྱ་ཅས་དཀོན 
མཆོག་ལྔ་ཐེཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སུངྱ་རས་ཉི་རིས་ཀྱིསྐུ་ཀོགཏྱ་ཧཱའ་པ་ཁོནར་པེས་པའི་ཕྱིར་། རྟགས་ལ་བརྟེནནས་ངེས་སོ་སྒམན ཕཾསླ་བོར་གུར་པའི་གཤེན་པོས་དེའི་སྣང་བའི་ས་བོན་དུངས་འཧིན་པ་མི་སྲེདཅིང་ | བསྒྲབ་བྱ་ལཝེ་ཚོམ་མི་ཐ་བའི་ 
རོ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ངོ། །ཡང་ཉན་རེང་དྲག་བཅོས་པསཉོན་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་མ་སཱངས་པརའདོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོནི་ ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣཔསྟེ་ ] ྣ་ོོསི་གཞུངབིང་གད་ཤིདམརཔ་ཚིང་ །ཆྔགས་བྲལ་སྔོན ། 
འི གིསྱ་ཏང་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེན། འདི་ལྟར།] ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་དྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཉན་ཐོས་དབྲ་བཅོམ་པ་དེས། ! འདོད་གཟཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཐོན་སྔསས་སམ་མ 
སཱངསཿ ས་སྔཔས་ན་དངོསོ་སུ་འགལ་། སྔ་ངསནགཉེན་པོ་གང་གིས་སྔངས་། ཟག་སད་དམ་ཟག་བཅས་ཆྱིས་སྣངས་པ་ཡིན ། གཉིས་པ་ལྷརན་མི་འཐྲདདེ ] ཟྲག་བཅས་ལས་སྱིས་སྦང་བྱའི་ས་བོན་སྦོང་བཟོས་ལས་མི་འུྱང་བའི་ཕྱའ་རོ། །དང་པོ་ལྟར 











།ོ ;དེ་གང་ཡིན་། སྲེདྷཅེའི་གཉེནཔོརྱ་སུར་པའི་རྡོ་རཾ་ལ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་དེའོ་སྒམན ། དས་ཁམས་གསུམ་རྱི་སྤཿས་པའི་ས་བོན་གཅིག་ཆརྐདུ་སྔངས་པརྲ་བལ་བ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་ཉིས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དཆགས 
བྲལ་སྔོན་སོངམ་ཡིན་པར་ཐྲལ་བ་སོགས་འཇུག་གོ །ཡངཉནརང་གི་སཱངས་རྟོགས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ | ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བཟམས་ཅད་ཏུ་སཱང་པྱར་མི་མུཊན ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སླེབ་གཟུང་རྟོག་སཱཿས་པར་འདོདོ་པས་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ 
བདང) ཇྡི་ད་དུ། ཟམས་ཅད་ཤས་པཞིནྱ་སརཔསཔསྤྱ་རས་ནསས་ཅར་བྱམ་པ་ེའྱི་རདག་ག་ཤས་ཤི་སེབཔའི་གཉན པ་ནིདསོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོ། །འདིགཞེ་དདི་གབསསུ་ཚད་ལནམ་ཡིནྲ་ཐང་ །ཆིག་ལ 

ཌྷ སྒོན་ཆགས་པའི་རྩོད་ལནནོ། །གཉིས་པརང་ཡུགས་འཇོགཚུལ་མི་འཕྲད་པ་ལ་བཉིས་ཏེ ། ས་དང་བོནས་ཧོན་སླིབ་མ་སཱངས་པ་རིགས་པས་མི་འཐད།  འགེལ་ཆེན་གཉིས་ཅི་སུང་གི་དོནམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ན། འོན་འེད་རང་ལུརན། 
འཁོར་བརའཆིང་་ེདྱ་ཉི་ནོན་སྒྲིབ་ཀྱངས་ཡིན་། སཞསྱི་གིབ་གརམ་སིནཔའེ་ཏོནསེབཐུངོ་གསུངཞིག་བདད་མེད། ཡོདན་དེ་གང་ཡིན། | དེ་ཡོད་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ། །པི་སྟ་མཞེན།]རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ 
དང་ སོམ སི་པན ས་གནས །ཐིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡུང་གསུམ་ཡོདན ། ཉོནསོངས་པ་མངོན་རྒྱར་དང་། པོའེས་བོནདང་ ། དེས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལན་གསུམ 
ནྭ་ 


ཕོགང་མུངས་སིན་པའི་ཉོན་སྦྲབ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས། ཆེས་ཤིནཏུ་བཐདཔ་ཡིན་ཏེ ] སྭྱབ་ཤེ་སིབ་ལ་ཡང་ཏྟག་པ་དང་དའི་ས་བོན་དང་དེས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དུ་གངས་ཇས་པའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་མངོནཔ་སུན་ལས་བྱངས་ 














གྱུ །སོགས་ལས་འབུང་བཞུར། བྱདསེམས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྫའི་དཔང་གིས་འཁོརབདྩ་སེ་གཡེནཔའི་ལས་གསོས་འདབས་བེདྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གཉིས་པོ་གང་དུངམ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའོ་ཞྐམདུ་སེམས་ ནི དེ་འདདེ་འདར་ཁས 

.ཡེན་ རི་ཐུྲ་ཟསནྱསདབཔཔཁས་བཡས་ནང་ལག པ་ེ་ ཡིན་ཏེ། ཞགས་པ པིག ན་ནས སེ་པན དྲ 

 བས་ཏོནམོས་པའི ལན་བར་བལ་བསས། །ཞེསསགས་ཞུང་ཡིསད་སས་པདངའགལལོ། །དེ་ལྟརན། དེ་ ྲ ི་་ ་བཡིན ཏེན ཨངས 

ཀའོར་བརའཆི་ེའི་དོམ་སངས་པར་འགོད་དམ ལ་དགར ཞང གཉིས་པ་ལྟརན། དི་ཤིང་རརེནཔོ་རཱམས་ཉིས་ཤེས་སྒིབུཿ དོ་ཞེས སྭ དཔེ །དངགིས་ང་སབསགཉིས་པུ། ོད 

ིུ་བླཔཆ་དནསཀ་ མས་དག ཨིད། ཅེ ཅིས་སོག ཡསྣསདས་ནས། དལ་དེསད་བ 
༨པོ་རུད་ན ཡས་དང་ཧོན་ 


གཉས་པ་ཡུང་གདན་ 
།དཔན་ས་དཔོར།ཉན་རབགི་སཏོས་གཉས་ ལ་ན བསག 




















ནྫོགས་པ་དེའི་དགོངས་པ་་ཡིནན ། ཧུྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོངོ། ོཡམ་དུཏནརཔ་གི་ཏོགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་རོགས་པར་བཤད་པདང་འགལ་ལོ། །ཇིལྟ་མཞེན] དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ལ་པ་ལས། ཡང་ཇྲིལརན་རང་ཉིད 
ཨྭ་ཐོབ་བའི་ཆོས་ལ་གཞུ རར ཆི 'དོནི་ཏྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེ་ ཅོ སཿ ཟོདཔའོ། ། ངྱི་ངནང་ཤིད་ 

༈ །ཉནཾ་ཐོས་དང་མབསངས་རུས་ཉིས་ལྱ་བྲ འུབ་སེམས་དཔས་ཤུས་པད་སངབས་བས་ནས་འདའ་བ ༈ །ཞེས་འཆདཔར་འགུར་ཏ གཞས ནའ་རོབའ་ཡམ་ ཞི་ཡམ་ཉིད 

ཨཡོཿཨསྤུརོགས་པ་ཡིནནཞསྱ་བབའི་ཐ་ཆིག ཚིག་གོ ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། བསླྲུབ་པ་རང་གི་ འབདན དུ་ཡང་།སེམས་ དུབའ་བཞིའི་ནངཾནས 
དུ ས་ས ངའི ུབས་ལག་ཏོགས་པ་ཁདཔརྡབཕགས་པའི་ཆི ད་ན ཞས་ཕནས་ཟསཏྱས་ི་བྱི་ཤས་ སུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི བྱདནུབ 
ཕི གདུ དེ་ལས་ཏོགས་པྱ་བདཔར ་ལ་རོགགདཁི་ཧང། ཡང་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ལ གོས་པ་ཚོགས་པརབཤད་ཉི༽ 

÷` མོས །དང་པོནི་ ི་ ིན་ཡིངཔ་མད་པམམ་བོག། རིགས་པར 




















པའ །ཕུརའགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལརདེཆོས་ཅན ། ཏོདྱ་ཉིས་དམ་ཚོགས་པརཐལ། ཉོདོི་ཏོགས་པ་ལས་དའི་ཏོགས་པྭ་ཝག་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། ཉི་ཨངདུ །དརདོའི་ཏོགས་པ་རྫོགས་བ་རྟགས་སུ ། 
བཀོདནས རྨ ་་བསིན འུར ` རར |ིྣ༣ན༣་་ དེ་དག་གི སཔ་དང་། རལག 
ཐེད་བ་ཡེནཏེ ། ཞེས་གསུངས་ལ་། དའི་ངོགདོནནི །དར་དའི་སྔངས་པ་མཐའདག་འདུས་པ་ཡིན་ཏ །དེརརའི་ཉོགས་པའི་ེད་ལས་མཁུས་པ་འཇུས་པའྲེི༣ ། གང་ཐག་གི་བདག་ནད་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོས་ཐགུ་དའི་ཏོགས་པའྱི་བེདལས་མ་ཡུས 
་སི་སདདོགཔན ། དའི་ཤེསྱ་བེདད་ལམ་གཞུནྱའདབར་ཡོད་བ་ཡིནན ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་ཡུན་ནོ། །གཞུན་ཡང་ ། ཁྱེདཆིཉ་སྡུང་གི་ཡུངདེའི་དོནཆེས་ཤིནཏཱ་འཐབུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ཡུངདའི་དོན་ནི ། གངབག་གི་བད། 
གོས བ། 


ན་སུམ་དུ་མ་ (ས་པརྦ་ཏེན་པའྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལས་ཞིག་མི་སྲེད་པར་སྟོན་རྨྱ་ཡེན་བ་ལཁྱེད་ཤྱིས་ནིད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེརརོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ ། ལུངདེས༔ མ་པརྨ་སོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའིཤེཤསྱ་ཤེད་ 
གབས 'ཡིན་ཏི། ལོ་ལ པར མཁུ ! ནཔའི་ལའི། དཔས དད སོ་གཉིས 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ མམས། དེམ་ལིན་པཆོསྦ་ཉི་བདག་མེད་ལྷ་བུ་ཞིག་བླམོས་བ་ཡིན ། དང་པོ་ལྟརནཉོན་སླིབ་ཀྱི་ དཆེད་དུ་གཉེརནས་བསྒེས་པར་ཞགྱརརོ། ། 







རརར 











གཉིས་པ་ལྟརན།བྱའགེམསསྒོག་ལམ་པས་མངགི་ 
དར ཉི ་ + + ཤཔས་པིད ལ། མོ་ཡི བུ སྒྲི 
སེམས་དཔས་ཤེས་པར མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དྭ་སུད་དུ་མང་། ལམ་གསུམ་ཉམས་ཕིད་བངསམས་དག ཧོ གཔགཅསམཿ་ 





པཿ 
སི ད 
ས་ས འི་ག སད བོར་ནབ ཤིས རི རག ཅུས 


། ཤབ སམི་དད་བདང་།མས་བྟནས་བའ་ 

















་བགི་ཤོམ་ལམརདཔརཆུངསམས་འཕགསཔས་ཏནོ་ི་ ངོམི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
× རྡོ ངི་པར་ཁས་སནདས ཏང དེས་་ ས་པ་མ ོམང་ 
ཐུམས་ཅདནིམོག་གདོན རར ྱི་ྨ་སོམཔའི་ལམ་ཡིན་པར་འཆདདོ། ལ་སས་སས ༤ གུ | 


























ཟླ །འགལ་བཇི་ུརཞནབངམསཅི་ྣཐོབ་ཕས་ཆག་བཡུལ་ཆོས་བཟོདནཆོསམ་ནཔ་ལས་ཐགདམན་ྱ་ས་ས་མུ་གསུངསཔའི མོངོས་པ་སཐའ་དག་ཁང་སོངབ་དང་ ། སྤོངནུསྲ་སུབ ཤད་པས་སོ། །སློང་བའིརྦྱ་མཆནཧི། 
±ཆ ་མ་གྲནཆཅསཅན་ ས་ས གྱུ །ོངནུསཔའྱི་ར་མཚནནི། རིགསདང་། དབང་པོདང་། ཚོགས་དང་། 
སྙོང༡ད་ཏགོས་པ །ཊདཞུགས་པའི་ཐཱིར། དེས་དདག་ལ་འགོདནུས་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་། ཚི་སབལས། ཇྙིདེདུ ། ༩ ཀཱ་ིའི་བུ་བད་ུབ་སམས་དབུའ་གངདག །དན་པཉེབར་བཞག་པ་དང་། འངདག་པར་སྣོ་བདང་། 
རྐོངཔ་དང་ | དབང་པོ་དང་ །སྟོབས་དང་ ། བ་ཆཱབ་ཊི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའྱི་ུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུནས་། རབསཔསྐྱ་རས་ཉིད་ཅི་བར་ཐོབ་པརརྱི་བད་ཀང་ ། དིདག་ལ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འཇོག་བརྩའེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སིདེནོ། །ཞེས 
 གདབས་སོ། །དྭཔརན། འྲལ་ཆེནལས། ངེབ ཤད་པདེཁོདརམ་ཟད། ཤིང་ལས་ཊང་།དགེ་དུན་ིཤུྲབདྲདགཔསམས་འཕུགས་པ་ཆགས་བལ་མེན་སྲོངདང་ །ཟ་སངབའྱི་ནུམ་བཞགམཛད་པ་ལུབུ་དང་ ། ཁམས་གཡུམ་ཅི 
ཧོན་མོངས་པ་དེ་དང་དྲ་སྔངས་པ་དང་ ༈ སོང་བ 'ལསོགས་པའྲི་ནམ་བཞག་མཛད་པ་ཡོད་མོད། སྒྲ་ཛ པ་དང་རིམ་ཁྱིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་སིན་ཏ། ཡིན་ན ཤི་སྣང་རངཤིད་ཡ་ནང་འགལ་ ར།ཇིལྟར་ 
ཞེན ;སྣུགབསྔལ་ཆོས་བཟོདདུ ། འཁོརོབརའཆིངྱ་བེདྱ་ཉིའིད་ མས་མ་ལུས་པརྭསངས་པར་བཤད་པདང་ ། འོག་མིན་མཐའ་ཐུག་འགྲོ་ལ་སོགས་པའྲི་ཐདདུ ཉེན་མོཔས་པའི་ནམ་པ་དེ་དང་དྲསངས་མ་སྔ་ས་ཀྤི་ཁད་བརལས་། ཁམས་གསུམ་གྱ | 



































། །གྱིས་གནོན་པ་དང་ ། ཞེས་གསུཿས་པ་དཔ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེདལ་ནངའགལ་འདི་ལྟམ་འང་སྟེ།།ཐེགཆེན་སྒོམ་སཱཊས་སུ་བྱར་ ནམོསཔཆོསཅ། ེགེི་ནོལམབརད དལ་མྱསས་པའི་གང་ཟག་གིས 
+ སསྭུ་ཧུར་པའི་ཉོན་མོ ས་ཞི ས་ས འན ནག་པོ་བ རྭསས་ལ་སིདཔད་་ འཆུར་ཏེ།། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱ 
ར་བའི་ཏོན་མོངས་ཅི་ས་བོནམ་སྔས་པའྱིཉིར་།གལ་ཏྭཾ་སམ་ལྭ་ཁབ་པམ་ངེས་ཏེ། ཐིག་པརནུང་གཉིས་གའྱི་ཞོན་སྔས་སྱུ་ཐར་པའིཉོན་མོངས རེ ི་ི །ཞེནདེ 
ཟས་སུ ིས་ཀྲཕག་ཆེན་ཧི་མཐོངཡས་ཆྱིས་སྤྲོང་བའི་ཕྱིར་ ཟེག་དམན་ཉི་སྒོམ་སཱཿས་རྣམས་ཀྱངེགངེན་གྱི་སྒོམ་སྤཿས་ཨུ་འཆད་དགོས: ཁར་འ ྲིབགེང་བ 
ྲ་ག་མབ་དིདགམ་པ འབལ་བ དས ཞི་ིགན་རི་གོམ་ལམབརཆདཟད་ལམ་ཡོདཔརཐལ་བདང།དེ་སང་འདོན། གང་ཟག་གི་བདག རལན འི 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ གསུམ་པ་ནི། ཧནམངགྲི་མས་ཏྟགོས་གཉིས་ཀས་བྱརད་པརྡ་རོགས་པ་དང་ ། ས་བྱ་དདཔ་མན་ཆདྲད ། ཉན་རང་གི་ལམ་གང་ཡིན་གྲ་ཟུགས་བ ཚུར་ཅིས་ སི་ར 
འི ར་རོལ གསམ་པ ཅི་ོ་སྨན་བླས་འཇོག་བཟོ། པན གསམས ས་མ གགས གྱེད །དེས 
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མཛདཔའྲི་ནམཟ ཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུཉྲ་ཐོས་ཉི་མཐོཔལམ་གྲུགས་བདད་ཅི་ཆུལ་རིས་བསྐྱེདཅང་། སྒོམ་ལམ་གཟུགས་བརྟན་བྱི་ཚུལ་བྱིས་བསྒྱད་པ་ལ་དགོས་པ་སེད་ཉིང་ ། ཞེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕིརམི་བྱད་དོ། །དོའྱི་རུམཚན་ཡང་ །དེས 
ཉནསའི་ལསཏོགསྐྱི་་བ་ཇིགདཔྱ་བིདཔས་སོ། །མེའི་ཤེས་ིད་ང་།རིགས་དང་ང་པོ་སགོས་ཁདགུགས་པས་སོ། །དེ་ཡཔནནྲསཊི་ཚོས་བཟདགཅིག་བས་ཆོག་པཀིསངགི་དནནོ། །བློམ་ལམམི་བྱསདཔའི་ཤེས་དནི།གེབས་གསུམ་པར 
སྒོམ་ལམ་མེ་སྟེན་པ་ལསསོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པའོ། །གཞིས་པ་རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚདཡ། སྙོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་། གཞན་དོན་དུ་སངསྤ་ཆས་ཐོབ་པནྱསརཅིགཅེས་པའི་སྦེན་ལམ་གླུབ་པ་ལ་པྱད་པ་ཡིནལ་། དེའི་གོ་དོན་ཡང་ཆོས་བབྱིངྨ 
བཱ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལས་སེམས་ཿགྱིདོན་འབདམེད་ལྷུན་གུབ་ཏུའབྱང་བམ་སྒོནལམ་བཏབ་བརྡ་རྫོགས་པ་ལུྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ཡམ་ས་ྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདུ་མི་ཕྱད་པ་དང་ །རྫོགས 
ནས་དེམ་ངོནད་བད་པར་བཤད་པའིགོདོན་མངདེལ་འདྲལ་བའི་ཕེར་རོ། །དེ་ཡངདེམ་རས་པརདམངོན་དྲུ་བས་ནཆདཔ་ལྱི་ངའདས་སུ་འྱགལ་བདང་།དེ་བུསནས་དེམངནད་བས་ནའི་གནས་པའི་མུང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡི་ནནོ། །སེམས་ཅནྭཡན་པའི་ཚདནི། སྱ 








ད་ི་གས་བྷ་ནབས་དངོས་ཀི་སིབཔ་སྤོངཤུདང་།དངས་ཅུགཞེནྱོསེ་ུ་དྲུ་བས་པ་ལ་འཆདཔ་ཡོནལ་།དེའི་གོབ་ཡངྱག་དངོས་ཞས་པ ། བུངསམས་དེ་གངདསངསྦ་ས་པའི་སཔཔའླསུ་ལྱ་བབ་ཡིནལ་། དེའི་དཔས་ཉི་གདུ་བནི་། ཚེདེ་ལ་ཐྲག 
།ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཁྱགལ ། དེལྟར་སྒརུངདུ་བྱད་པནི་། རྱཝསེམས་དེསྭ་སོབ་པ་ལས་གྱི་གནས་སྐབས་སུའོ། །པེའྱི་ཕིའྭསན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྙན་པ་ལ ། པའ་མུམཔ་ྩས་བསིཤས་། ་ཅི་གསཨ ང་ལ་བ་། ། 





















།༄༅། །ཞིངེ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ནི །བུཿསམས་མངཉིདོགངན་སཔསྦ་རས་པའི་སངས་རྒས་དའི་རང་སྣང་ལ་ཞིངདེདག་བ་འབའ་ི་ ༼སྣྲངབ་ལ་འཆད་པ་ཡིནལ །དའི་གོ་དོན་ཨངྱ་བངསམས་དེས་ཞིངདག་པའི་སྦྱོརཔ་བསྒོམ་བའིནུས་པ་མཐརཐུག་པའོ། དྲ 
དན གུམཔདནི་བསདོནས་ཅི་ཚགསཅ་དབངྱབསཔ་ཡིནཔ།དེིམས་ོགསཔདྲེིད། ུང་སབས་པའི་ཤས༢བཅས་སིབ་་གཉིསཅི་གནསངནའགྲ་ི་ཁདེོང་བརི་དབའོ།།ད་ཉུར་ཿསན་ནེས་བཅི་ིག་ཡོད་ཅན། 

}བསོདནམས་ཊི་ཆོགསས་ཚོགས་པརཆོས་ཀྱི་གུ་མངོནདྲུ་བས་ནཆད་པའི་སུངའདས་སུ་འགུརབ་དང་། གཟུགས་ཉྱི་སུ་མི་འགུབ་བའི་ཕིར ། དྷལརན་བོད་ཕི་མདག་གི་བསམ་བ་ལ། ཚོགས་སྒིན་སྦྱབས་གསུམ་སྲ་བྲས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས 
པའི་དོགས་པདང་ ། དྷལཱརྩབསན་ཆད་པའི་མུང་འདུསསྭུ་ཡུང་བའིཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་གོབནི།ས་བྱད་པ་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགསན། སངས་རྒྱས་ཉྱིས་དེ་ཡས་སྐོངདགོས་པའྱི རཱུམཚན་ལ་འཆདཔ་ནི། གོབ་དིས་ཕྱིན་པམ་ཡིན་ཏེ། སད 
བལ་འགོག་པ་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་ཞུགས་བཅུམ་ཅེིས་ནི་དམ་འྩུགརལ །དལ་སུན་རིདྲད་ཞུགས་ནནི་། དེལསསཔསྦ་རས་ཉིས་མི་སློང་བཡྲི་ནིདཔས་། ཡང་དགམཐའ་མངོན་ད་བད་པའི་དོན་མེད་པའི ཤིར །ད་ས་སློངབའིཆུ་མཚན་ཡང་ | བསོདནམས་ཀི་ཚོགས 
[་ེན་པོ་བསབསནས། སངསྦ་རབའྱི་ཡིར་དང རྗེསོབད་སིམས་ན་ཅི་དན་བ་བའི་ཟིར་ཡིན་པརམདོ་སེས་བུར་པ་ལས་བཤད་དོ། །མདོརནས་བྱ་དད་པར་ རག་བཟཐའ་བཟུང་གྱི་ཚུལ་ཅིས་སངས ་རས་ཉིས་མ་སས་ཊངམྲི་ཝངབ་སི་སིད 
ཏདེ¡སྲེམསཅེན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནརོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སྒིབྱི་གནས་དནལེན་སྔཿསན་། ཆོས་ཉིད་ལས་ལྡང་བཟི་སྲེད་དེ།། དེལྟ་ནཆད་པའི་རྱང་འདས་མངོནདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར | ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཉི་མཚན་གའི་འདི་མིན་པ་འཛིན 
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རྒྱ་མེདཔས། བློགྲོས་དང་ལྗནཔ་རྣམས་ཉྱས་སླ་ཆོས་སྲུ་བཞག་པརཡི་བྱའོ། །དོནའདིདག་ལ་དརཅིཀ་མཛད་པནརེ། སྨན་ལས་ཇོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་པ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིནད་གཞན་དོན་འབད་སད་རྨུན་གུཅུཤདནུས་པ་ལ་འཆད་པནེ། ཆོས་སྒམ 
]  སྤུ་མངནདུན་འབོས་པར་ྱས་བས །དོགས་པའི་གནས་མེདལ། སེམས་ཅནྭ་སིན་པའི་ཚྱ་བྲང་ཆུབསམས་དབའི་ལམ་ཅིས་གདུལ་བ་ཚོགས་པ་ལྭ་བེདཔ་ཡང་། ` ས་མ་ཡ་ཛ 
དག་པ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པདང་ ། མདག་པའི་ཞིང་གཏུལ་བའི་གཞན་སྣངལ་འཇོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། སཱསུརྱས་རདྱར་ཉིས་བླམས་པའི་ཇི་ཉིདཔམཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་སྨོན་མདའ་ོག་སི་ཤེས་ཤིང་། ཟམས་ཅད་མཁེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པནྲི་ཐམས 
ཏྫོ ཉདདུ་མེདཔརགོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཁོངོདུམཆུདཔའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིནཏེ ། སཡསྦྱ་རས་རངགི་སྣངབལ་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སང་བམ་ཤརན། མདག་པའི་ཞིངསཔསྨ་རས་ཉིས་མངོནསུམ་དུམ་གཟིགས་ཤིང་། ཤུགསལ ། 
རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཕྲདཔས་སེདཔེས་སྲུ་འབར་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར ཿདདོ། །སུན་འཐྱིན་བར་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལམི་འཇུག་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། སུནའབྱིན་དངཔོམོ་འཐད་པའི་ཚྫུལ་དང་ ། ཕྱིས་མི་འཕྲདཔའི་རྩུལ་གཉིས་འཆད་་ ཡ། དང་པོ 
་དནོ་ིལནནིགོངད་བཤད་ཟིནཔ་ཡིནཏ།ཆས་ཉིདལམཉུམ་པར་བཞག་བཤིནདུ་གཞནདདའབདམདྲ་ཤྱུང་བའི་ཞུས་པམ་ཐོབ་པར་ཡངཆོས་སུམངནོད་བེདཔ་ིནུས་པཡོདཔ་རབ ཤདཟནཔདེ་ཡིནལ།།ཆོས་སུམ་ཐབ་པརརོསསུསུངནད་བས་པརནིལི 
སྲིདཔའྱི་ཕིཿརོ། །ཆིག་གི་ལནནི་། རྫོགས་སྒིན་སྦྱས་གསུམས་བྱས་པརཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནནུ་མི་བྱའཞོས་པ་ཡངམི་འཐྲད་པརཊགྱུར་ཏེ སྣ་སུམ་ཐོབ་པརཆོས་སྒུ་མངོནདུམི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་མཚུཔས་པས་དོགས་པའི་གནས་མད་པའི་ཕྱིམརོ། །གཉིས 











¬ །༄༅། །ཕཝ ; དོན་གྱི་ལནདང་ །ཚིག་གི་ལནནོ། །དང་པོནིརང་རེའི་སྙནཔཤཱཀུཐུབ་པའི་རངསྣང་ལམ་དག་པའི་སྣང་བསེམས་ཅནགཞནལ་སྣང་བདུང་མཚུངས་པརའཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་འཆརན་སྔོན་སློབ་བའི་གནས་སྒབས་སུ་ཞི་ངདག་པའི་སྐྱེར་བ་བསྒོམ 
པའམ༔ བྷོམས་ཅང་སྦཿརམ་ཕྱིནཔའབལ་བའྲི་ཕིརརོ། །པེའི་ལནད་འདྲི་གད་ཅེས། སངས་པའི་ཚད་མང་ཞིངགངསངརུ་མ་ཡིནཏེ།།ོསསུའི་ཞིངདང་སའི་ཞང་ཁདརཅན་བབཔའི་དབངད་ཤས་པ་ཡིན་ནོ། ། ལེགས་པ 
# །ཤིདཏེཿ ཛྙིགདྱ། སེམས་ཅན་འཇགཏེན་ངིབིནད །ཞེས་པའླི་གབསནས་འུངབའི་ཞིངདག་པའི་མོར་བ་འད།གཱལ་སུའི་དབངད་བུས་པརམདོདང་བསྟན་འཆོས་གཤོས་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཉོརདང་། སལ་སཱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིངདག་པའི་སྨེར་ཆུརའགོ 
མདས བའི་ཕིར སཔསྱས་འཛྲགའབམི་ངབཅསྤྱ་ཡསཨ ཞོས་པེནཏ། གནམ་ལས པའཆོར །དཔརདོན་ ག་ཆད འག་པའིཤུནརབི་སངས་བནན། །ད་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོནན། སངས 
ཏྱ རྒྱས་ཨིརངསབ་ལ་བམ་པའི་དོ་ི་འཆརབསིསིདཅང་།དེམ་དཔརབཞགསིནུས་པ་བཞིནནོ། །དལ་དའརརནནི།སངསྦཆུས་ྱིཡ་ཤས་ོས་ཅན།སདན་འཇིནཔའི་ཏོགཔརཐལ།རབསང་ལ་བུམཔའིདན་ིཤརབའི་ཤེསཔ་ཡནཔའིཡིར། འདི་མ 
གྱུབ་པའིཐའ་ཐུན་མོངབའི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིནྱི་། དྭམའྲིཟནསངས་ིནཔའི་ཡུགས་ལནི་དན་ིསོགས་ཡོད་པར་ས་ཡེནནོ། །དེའི་ཤེས་བྱད་ཀུངབུམ་པའི་དོན་སི་ལྟ་བུད་ཡིནདེ་བསྣང་བ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གཉིས་པ་ཆིགགི་ལནནི། སངས 
རྒྱས་རྱི་ཡེ་ཤེས་ི་འང་སྣབས་ཤིནུ་ཀྐོག་རྱརསྣངངམ་མི་སྣང་ ། མི་སྣཔ་ནད་མེད་པར་ཐལ་ཐ་བཟློག་སི་ནུས་། སྣཔནདེལ་དེ་མངོན་བྱརདུ་སྣངངམ་ལྐེག་རྱརུ་སྣང་། དང་པོ་ལྟ་ན།། ལྐེགརྒྱརམ་སྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ༨ནཏུལྐག་གྱུརད ཤིན་ལྐོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར 





























པའི་གདམ་བགདེ་དང་པོནས་ཧིནན །དམན་པའི་ཟིགས་ལས་ཀཔཉམས་པརའྱགརབ་ཡེནནོ། །ཞི་བའི་དབིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབྱཏུགམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ ། སྔོན་གོམས་པའི་དབངགིས་ཡང་དང་ཡངདུ། མས་འཇུགའལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་བར 
རད དད 
_ །ཐདདུ གང་ཐྲག་ལ་བདག་མདཔའི་མྲ འ་ནི་བཏིདད ། ཞེས་ཡངདག་པའི་མྤཐའ་ངོས་བཟུང་བདང་ ། དེའི་ཤེས༔ དདྱུ་སྲོས་ལམ་མི་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་དྲངས་པནི། སློབདཔནོ་་དགསཔལེགས་པར་ཉོགས་པའོ། །འོན་དམན་ལམ་སྒོན་དུ་མ་སེང་བའི་ 
ཆེ བངསམསྣ་ནམས་ཉྱིས། ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཚོགས་པར་ཡངདག་པའི་མཐའམངོན་དྱུ་བེདནུས་སམ་མི་ནུས །ནུས་ནུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་ ། མངོན་དུ་བུད་འདོདན་མཐོང་ལམནས་བྱད་ནུསན ། སུ་བྱརད་པབས་ལྟ་ཅི་ མོ། འོནས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུམངོན་དྲུ་འེདལའི 
རོགས་ཕྱཆུཔལ།ས་བད་པར་དོགས་པ་ཆེབས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བརམཛདདོ། །དེཡངབཏུག་པསཐའ་བཟུངབའྱིརུལ་གིས་ཡིན་ཉི། ། ས་བྱ་རད་བ་ཐོབནས་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཆོས་གསུམས་རྫོགས་པརམངོན་དྲུ་བེདཔ་གལ་སིད །གལ་ཏེ 
མངན དན།།ིབའེབདེ་བདས་ཐུགས་ལེགས་པརྡ་དངས་ནས། །དེལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ ། དམིགས་བསལ་གྲྭུམ་ཚོགསནས་ནི་ཡངདག་མཐའ་མངོནྲད་བེདཔིབདེས་ཐུགས་འཕོགསནས། །དའི་གཞནདབངད་ུརཔའི་དོགས་པ་གཡུ 
ཡོད ༡ དད་རཔའི་བའི་དྲིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པྲ་ནམས་བར་བརྡད་ཡང་དག་པའི་མྲཐའ་མངོན་ུ་བེད་ཀང་ ། གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཉི་ ' འདི་ཡ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཊའོསམ་པའི་འཕེན་པ་ནི། (ཀྱངམེད་དོ། ༽ 











ཤོ 


 : ་ 
ཚི དཱམ་དོད་ཟིད 
ཚཾ དེམངོདདུ༔ ཅང ཁོ 
བནི་༔ འོན་དིངས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་ གིགས རབ པ་མིན་ཏེ ་་ ་ པའི་ཉི གཉསཔརགསཔ་ང་འག ༼ 














པའི་མཉམ་བཞག་སྲིད་པརཐལ་བ་སོགསནང་འགལ་བསངདུ། ངངོ་། །ུ་ྫོབདེནཔའི་སུལཅནནི། མཐོངབ་བྱཛན་པ་ཁོན་ཤིན་པསདེ་ལ་ཅི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་ང་ཆད་པའི་མཐར་ལྱུང་བ་མྲི་སིད་པ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཞུན་ཇྫོབ་ཉི་བདན་པ་ཞིག་ལ 
འཆད་པ་ལ་བཞད་གདྭ་བ་བརརགེས་ས། །གཉིས་པ་ལྟརན །དེའ དདམ་པའེ་ ཞེན་པ་ཡིནན་དབོསོསུ་འགལབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིདཉིདྱ་ཉིས་མཛད་པའྱི་ནམ་པར་བཤདཔ་ལས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཤིང་ཏཆེན་པོརམས་ཊི་ལྟ་རནནི་ ། 
. ཤིརྱ་ིནྱ་ི་མདོའླ་སབས་འདིཊ་ཡངདུག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པརུབ་བཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོནདེརྦ་ཐལ་བལྭྱུགར་ཏི། འདིར་ཡངདེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པརཁས་ལན་པའི་ཕིར ། དརས་ཟད་ལྷག་མདམྱཔ་དགས་ཐོབ 
ཇ། པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིནན། དུནདམ་པའི་བདེན་པ་མངོནསུམ་རྡ་ནོགས་དགོས་བརྡ་ལ། ད་ཡིནནདབིཔས་དམངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་བའི་ཕིར། རྟགས་ཚདམསྦ་ཐབ། ཁྱཐཔ་དང་བསལ་བ།ཁུས་བླངས་སོ། །གཉིས་པཞི། ཁྱདཀིརྣམ་པརབཤད་པ་ལྟརན 
་ཟིནཔ་ཡིནཏི། དབྲདའི་དིསདེནྲིཤིགདམན་རིདབབད་བསན་ཐུངཔོལུགས་མེདཔ་འི་དིངས་ལྭ་བ་ཞིང་། དམན་ལམ་སྫོནོདུམ་སོངཔའིཐགཟེ་ནྱིདབང་ྲུ་བསན།  སྱོལཡ་མ་རིཡུས་ཉེན་གངན་པོརབའི་གནས་སབས་དནས་ཡོདཔ་ཡིན་ལ ། 
གིསནི་མབོངལམ་ཐོབ་ྭ་བགནས་དཔིངས་ད་མངནདྱ་བེདནས་པརབ ཤད་པད་།།སོབོདཔོན་ཆོས་བཤས་ཅི་་ྲབ་ས་ནས། གངཟག་གི་བདག་བཀག་པ་འི་ཞི་བའི་དབིཔས་ལ་འཆད་པའི་ཕིརདང་། ཤནོས་དག་བཅོསྲ་བདཆབ་ཉིམཆོགཅུ་སམས་བཅུད་པའི་གང 
[ཀྱང་། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དལ་ཡངདང་ཡང་དུ་སྐོམས་པཔའདུག་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར ། ཡང་དམན་ལམ་སྨོན་དུམ་སོང་བའྲི་བངསམས་འཕགས་པ་ལཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་བ་ཡོད་པརཁས་ལེནཔ་དང་། ས་དང་པོནསྱ་ཁུབ་པ་འདུ་བེདྱ་ཉི་སྡུགཔ 


















ཧབ 





ིདགས་བུངབས་།ར བ་ས ༼ 
དྱུ་བས་པདེ་། གས མས གོ ནོ 








ནོམ་པ་དང གཞན ྲནོི་གནས་པའྱ་མང་བདམམཡནཔའི་ོོ། །ཟཐནས་ྱརསྣདམས་མ་གནསཔྱིམཔ་ས་ལ་བཞུགས་པ་སན་ི ཟེམས ། 
ནད ྫྱྲཀིིེིེྲེྲྫིྲིིི  ྣ}ྣཆྣ་་ 
[བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། བརྒལ་ལནཊེ' ལ་ཕྱིས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། དྲིས་ལནགི་ུལ་བྱིས་འཕྲེལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལྟའན། བསན་འཇས་འྗའཁ་མངཔར་ཏོས་ མཐའ་དག་བཤདད་སུ ] མདོདངཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞས ྭ 
ངྫོ རྒོལ་བའི་ལན་དུ་། དགོས་འཕྲེལ་ཀི་ ཞུབ་འདི་དག་གསུངས་ལ་། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟརན་ ། མཆོདཔཔབརྡོད་པའི་ཤུགས་ལ་བསྙན་འཆོས་ མ་པར་དམ་བཅསན ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོམ་ཞེན ། དའི་ཡན་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་སེ། །དགོས 
དཔ་ཡུས་ནམ་བཞུག་ནྲ་དིས་ལན་་ྲི་ནུལ་དུ་འབྲེལ་བརའཆུདན། དླེབཅུནི་ཏགོས་པ་ཞེས། །བྱབརྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞུས་པ་ལས་འྲསནས། བསྙན་འཆོས་འདིས་མདོདོན་བདླ་བགྱར་ནགོས་པའྱི་ཆུམཚན་ཉི་ཡིནཞུན། དེས 
དཔོས་པོ་བདྱྭི་གོནས་ དཔའི་ཕིར།ཞེས་འཆདཔ་ནི། ཤཾས་༢བ་ཕ་ མ་ཤྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བྱ་ཧདྱ་ཏིས་ཡངདག་བཤད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ལུར་འཆད་ནྲ་ནམ་བཤད་རིགས་པ་དང་མཐུནཔ་ལུནཏེ། ཇིད །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསུས་ ནཾ 
ལས; ༣ ལིིས་བལལ་ག། ཨུམདལྭ་ཕག་འཚལ་ལེཞོས་པའི་ཡུམ་དགང་ཡིན་ཞེན།། དེའི་ལན་དུ ། ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་པནི། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དེ་ཡངྦསློབ་དཔོན་ལྷརནེ | འདི་དང་མཆོད་བརྗེད་ཉིེརྱིན་གཉིས་ཀེ་ཡངདངོས | 



















མབྱི་ཨཚན་ཏིད་ཚང་བའི་ཕྱིར ། ཡུམ་༔ 'ཤརྱ་ཡིན་ཊ 
ི་དོནནི། = གྲ ། ཤྱ་ཛན།་ཚངབས་ 





ཁྲེ བསག སྒེ 
བ་འདི དུག 
ཀླ ཱི་ར་ས་པ རོ 





ིད་ཚང་བའི་ཁབ་པ་མདད་། ཨུམཊ 











པའི་གདམབལབུང།ེག་བི་མམམཅིམིགསཔ་འདུ པཔརྙལྭགལ་ལེས་ཏེ་མཚོན་བདང་མདོའཤུགས་བནད་འགགཔལ། ཉིངཡག་སོས་ ས་དོང་བསུནའཇོས་ གཉིས་ཀའིདངོས་ཀི་བདོད་བའོ། །འོན་སྟོང་ཉིད་དངམངོན་ཏྟོགས 
ས་པོལས་བསནའཆས་ིབཅདྱ་ཊའིགཙོོ་གངསིནེད དེས་ད ོགུད ༽་ ཀས ཆིག 
ནསྱ་ྲབ་འགེམཔས་ཚིགདོ་དཔ་ ཊའྷསབསསུ་མདོད མོ རབ་ཡིན་པས། སྟོ་ཉིད་བདྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འགྱར་རོ། དུན་སང་ ས་སན ། བསྙནའཇོས་འདིམམ། 
¡| ཆ དསུམ་གསུམ་གྱི་དནདགསལ་བརྩབས་བསན། རྒྱན་ཡིན་ སིམས སམས་གྱསས་ན བའཆདཔ་འྒ གི་དགོངོས་པར་སྦང་ཤིང་ །དནོ་གསུལ་ལྷརན། ་ི 
ཉུ་དགའ་བལ་སོགས་པ་བྱ་ཧས ། བྱར ཉས་ཆད མངོ ] །གསུམ་པ་བསྟུན་ལོས མངན གོས་བ ཤད་ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ དམ་པ བརབ་པནགེ་པམཇུ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུམ 


ཅ་ཨབའློ། །འདི་ཡང་ཚིགྱ་ཆས་བསསམ་ཡིན་ཏི་། དོན་ཆས་ གུམ་པ བོ་ལྕ་རས་བ ས་ཞི །མཛན་ཏོགསྦྱ་སི་དབག་པས དུ ང་ལྕམས་བསས་སུ་བཤག་པའོ། །འོན་བུས་དོན་གསུམ 
་ཡདཔརཅ་ཡོདེན ། ཙབ མངད་པར སགས་པ །གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོསརས་བད་སབྱ་བག་དྟོག་ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ༡༨ ] དིརད་གག་ཛན 
































༈ འདི་མེ་འབྲདདེ ན་དགོས །དེསཿ ན་བྱམསདནགསུམཅ་སི་འད་པའྱི་དཔརནི། ༥ ཡན་ལག་ས་བཤདཔ་ོན་ག་བམས་ལ་སིདེདོ་ཅསང་པ་ྲེན 
ཁྱྱི ྡ ནེས་དེ་ལ་ངེས་བའདྲེན་པའི་ ས་མ་བ ི་དསཔས ངདྨ་ནམ་བྱརྐད། ས་པ་འ དཔིད དེ་ལ་ངེས་པ་འདནཔ་འམ དང་ད གང་ཤབ། 
ཞིརནི་ ། ཞེསསོགས་དང་ པབ ིམད་་རེས་པའདེནཔ་འམ་ ༢ 
དི རའ ལ་དངོསོ་པོབྱརད། པིན སིན ས་རི ཚིད ། ཨ་ས་ ཤག སླས ཞམ ལག་དང་ག༔ ཞུ ོས་་ ་། 


སྭ་དོན་གསུམ་ཊྱི ཏྲད་པརྭདུ་མ་སོ་ ༦ 
གག ེསར་མིདོནས། ་ མངན 


།དང་གསུམ་དུབཤ། བའྱི་ཕིརདང་། མསབྱིཔསོགསཔ ཟི་མ 


དཔརོ་བྱདགཡན་བས་མས་ིཡའཔརན་ཡདཅིས་ བིགས ༈ །དེསངདཾ་ལ སོས ི་ོ 











།བམུས་དོན་གསུམ་ཀ་ཡངསམས་བསྐྱདལ་སོགས་པ་དོནབདུན་ཅུའི་སྒོནས་འཆད་དགེསོ་པ་ལྱ་འད་པརམད་པའི་ཕིརདང་ །སམས་བད་པདང་ཤེས་པནས་ ། རམ་པ་བཞིརནི་ཡངདག་བ་ངོད། །ཅིས་པའིབརྒ་གིཆིག་ལའུར་ཤས་པ་བྱུ་གསུམ་པོ་དེས 
ནི བསྫུས་དོནགསུམ་ཀ་འཆདདགོས་པ་ལྷ་ཁད་བརམདཔའི་པོར་། དཔི་འཇདན། བླམསདོཅི་གཞས་པཅ་ཆདིབ འི་ནམ་བཞག་མེད་པརའྱ་གརརོ། དེདུ་་རྒསཔནི་མུ་ཁོནབཞནདབ ཤར་བས །ཞེས 
གསུས་པས་སོ། །གཞིས་པ་ནཾ། དེལྷ་ན་བསྡུས་དོནཕི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརགང་ ཱ དྲ་ཅིས་འཇད་པརསི་ནུས་ཏེ །དེ་གིས་ལ་ཊ དཅིས་བཤད་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་མྲ་ཐག་པ་དསེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཁྱདཔར་གཞན་ཡངྱ་ལིད་ཅིས་འཆད་པརམ་ 
རྫ ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ནའདྲི་ཉུར་འཆདདགོས་ཉེ་། ཤས་རབ་ཕ་ལོས་ཉིན་པནི། དངོས་པོ་དུག་གིས་ཡ་དག་བཤད། །མཆན་ཏིད་དེཔི་སྨོར་བདང་ ། །ཞེས་པནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །སེམས་བསྐྱེདཔ་དང་གདམ་ངག་དང་ ། ཞེས་པནས། 
རྣམ་པབནེ་ི་ལངདག་བརྗོང། །ཅེས་སྨྱརབར་བཞིང་། བསྡུསདོན་གསུམ་པ་ལ ཡུང་ཤེས་རབ་བའོལ་ིན་བནི། །དཔནཔོ་གསུམ་ཤོས་ཡངདག་བཤད། །ཕུལ་ནྲིནསེ་པ་གསུམཔྩ་རུ། །ཞེས་པནས །དོད་བསྡུས་གཞན་ཏི་ནས་པ་གསུམ། །སྒྲས 
བྱསདཔ་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བབ་ཡནནོ། དེ་ཡངདངས་པ་བདདབསནཔདེའི་ཚ ནི ལས་མྱི་རཾམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ རྭ མཁྱེན་པ་གསུམ་ཟྱིས་ལམརྱིརིམ་པ་མཚང་བཙུག་དང་ ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པསྲ་ཡམ་ཙི་རིམ་པ་ཆ 
ཚང་བ་གཉིས་པ་ཞིགབསྟན་པའི་ཕྱིར ། དངོས་པོདུག་དངགསུམ་དུབཤད་པ་དེའི་ཚེནནི ། ཟ་འ ་པཆཚངབའེའེ་ཁོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་གི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་བ་གསུམ་པོ་དམཚན་གཞིཡ་བཞགནས། སེམས་བསད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་པོ 
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མདོརན་ 

















༄༅། །བྷྩམས་ཏེ། ཇི རསམཁ་གུངབ་ད་བཞིནླཁོད་སོས་ ས་པ་སོམཤིག་ཅེསཔའྲིགབས་ཅི་ ངོས་འཛིན་པན། ཇི དྷ ག་ལཆན་ལས ། ཤེས་བསྟན ཤུས་ིལལོ།ིན་པ། སང 
་འོསཕག་ུ་ཅིག སྣན པའི་མ མྭལྭ་བནངོས་༧ི་་ལ །དྡི་ོཔ་དང་ངེས་སུ་འཐུན་པཤིད། ` ་ 6 ་ 
བའོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོནའཆད་པ་ཡ་ ཨ་ལ་ལུགས་སན བ་དང་ག འབུས་བུའི་ཤར་ཕྱི་ནི་དེདངོས་དང་ རད ་ ས་པ་བཁོནར་བཤད་ནུས །དདག་ད་མཚན་ཉིདེ་པ 
ཤཱ སིན་པལ་དངོསལ་གནོདབེད་ནོནཔའི་ལུགས་གཅིག་དང་ ། ༤ ཨང་གཞུནདག་གིས་ན། ཤུདིནཔགཙོ་ལམགིསསུ་ཆས་ བས་འ ། གཞུང་ལམ ལསཔ་ིན་ང་བརཏདཔསན། ། དཔེར 
ནམི་ཕུལ་པལི་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ། །ངེ གཉིས་ཀསྱ་ཀབལེགས་པར་བཤད་བམ་ཡིན་ཏེ ། ད་ཡངལུགས་དང་པོས ། གཞུང་ལམ་ ་གང་རུངལ་ཤེར་ཕྱིན་ བི རྱ་ཡིནཕསཔསན་ཅང་མར་ 
: }}རྟ གན དངཔོ་རམཡན་ཉ། འགལ་བ གཞུབ་ལག་དགལ་ ད་མན །ཞེས་དཔས བབེད 
ད་དང གསགཞིསབས་གཏུང་སནི ༣༢ ཤེ་ིན་སབབདབཤདས། དེ་ང ཊ །ཞེས་ཕེས་པར་བཟུངབ་ཡིན་ཏེ ། གཙོ་བོལས་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །དམསས་ཿསའ་ཡི་་པ་ དན་མི་འབུངས 








བྱདཆུབ་གཉིས་ཀའིདབངདུ་བྱས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིདལས ། ཧན་ཐོསྦཀི་སཱ་ལྭ་སོབ་པརའདོད་པས་ཀྱང་ཤུས་ཟབྱཉི་ཕལོལཉཱུཕིནཔ་འདིམཉུན་པ་བའོ། ཀཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་བཟུག་རབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གསུངས་པ་དེས། 
ི་གཟུགས་བརྐན་དངབལ་བའི་གཞུབསམ་ཁྲས་བུའི་ཤར་ིན་གསུམ་གའང་ཤུར་ཕིན་དུབཤདཔའི་ཕུར། དེའི་དན་ཡངགྱུགས་བརནཞེས་པན། སོ་སོ་ས་བོདཔཤནམངྱིཆད་ཊི་གཞུངལས་ཅི ཤར་ཡིནྭ་བུབ་ཡིན་ལ །ད་ཤརྦཕིནས་སིན་པའི་ཤེས་རེན 
༼ རང་ སྟོངཞིདམོནོ་ཨུས་དུ་ངགས་པའི་ས་ཤས་པ་ཡིནཔ་ལྷ་ཐུག་ལ །ཟེག་ཆེནའཕགས་པའི་དགཞིས་ཀདེ་ཡིན་པའི་ཤས་བེད་༡ང།སུཤིད་མངོནསུམདུ་དོགས་པའིམུན་པ་འགས་ོུ།ཡུགས་གཉིས་པ་ི་འྲདབའི་ཤས་ཏདནི། གཙོ་བོབས་དབང་ 
བཱ དུ་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པས་གཞུངལམ་འདྲས་ཐུའི་ཤརྱ་ཉིན་གསུམ་པོ་གཙོཕལདུ་སོན་ཕཱམ་ཡིན་ཏ ། འཕྲོས་པངམི་མཐཐུན་པས་། ཡི་གའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕིརདང་། སློབ་ལམན་ཤར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བཞག་ ཅིག་མེད་པར་ཐལབས་སོ། །ཇི་སྐུརཞེན།, 
ཨུ་པའི་ཕོས་དཔབཅས་པནི་། ཤརིནྱི་དོ་ཕྲརོབ་ལ་གཟུགས་བརྐནདངད་ཡིན་པའི་ཤརྱིན་གཞིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་ ཕྱིམད་ཤེརྱའིནི་དོའི་བསྟན་བའི་གཙོབོདང་། ཤིན་དཔོ་སུ་འཆདཔ་ཡིན་ལ། །དེའི་བོདྲ་བ་མཐའ་དག་ཤར་ཕྱིན 
མཚནིད་པ་ཁོནརམངེས་པའི་ཤེས་བེདལ་ཡཱཿདང་རགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་་བང་ུཉད་ིབར། ཅསནས་ཤའཙ་མ་སམ་བསིན། ། ཤེརཕྱིན་གྱིམདོའདི་མེདནཉན་རང་གི་བྱངཆུབ་ཉང་མི་འུབུང་ 
བསྱ་བདྨརུབ་གསུམ་ཀའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་ཡུཿནི། རེ་ཡཔ་རིཉིད་ལསཉནཐོས་ཉིས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡངགངདག་ཤར་ཕྱིན་གསུམ་པོགཙོ་པལ་དུ་འཆད་པཞིད་སློབ་དཔོན་བྱི་དགོཔསཔ་ཡེན་ཕྱི དཔོས་བཏགས་མྲུ་འཇད་པ་ནིདེའེ 




























པའི་ཚ་བཏུགས་པ་བ་ཁོན་དང་ ] སྱིན་པརབྱེད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཆེ། གཟུགས་བྷ་རན་སི་གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བཁོན་དང་ ། དེ་དངྲ་བལ་བའི་གཞུཔལམ་གཉིས་ཤེརྱ་ཡིན་མཚན་ཉིད་པརའཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚནཉིདཔ་དེ་ལའུང་གཙོ་ཕུལ་གཞིས་ལས།། 
གཞུང་ནི་མིང་ཆིགཏྭ་སྣང་པའི་རྣམ་རིག་ལས་མ་འདས་པུས ། ཕལ་པ་ཁོན་ཡེན་ལ། ལམ་ལ་བདག་མེད་གསུམ་ཏོགས་པའི་དབིབས །དང་པོ་གཞིས་ཕལ་་དཔ་། གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱི་བི་གཙོ་བོ་ཡེན་པརངས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདྲི་གུབ་པ་ཡིནལ། དེའི་ཕིའ་གང་དག ། 
།གཞུང་ལམ་དགལ་དླགས་བཏགས། །ཞེས་འདོན་པནོ་གཞུང་མིནནོ། །དལུར་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། རང་གེ་འདོད་པ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་། འགྲེལ་པའེ་སྒྲ་ཟཾིན་བ-ཤད་པ་དང་ །དགོངས་པའི་དོན་ཀྱ་བའོ། །དང་པོ་ལཏེ་སྣ་ངགེ་དོན་ནི། | 
„ མཆོད་བྗརོདསབས་སུ་དཛོས་སུ་བསྟན་པའི་ཞུམ་དནི་འས་ཡུམ།ཁོནོ། །ཞེས་འཆད་བནི་། ཤས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པནི། །ཞེས་པའོ། །ད་མདོ་དངྱ་རྩན་ལས་འཆད་ཚུལ་ཇྲི་ལ་བུཞིག་གྷི་གནོསའཆདཅེན་། དངོས་པོ་བྱརདྱ་ཧས་ཡུང་དག་བཤད། །ཅེས 
ཆི།ཕའོཿ )འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་དོན་ནེ་བརྒྱན་སྙོང་པའེ་ཐྲོག་སར། ཀཀཾས་འབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བ རྩམས་ཏེ །ངེས་པར་འྱབུང་བ་ཞིས་པའི་སྐཔས་ཉྱི་ཤརྱིན།ནི་རེན་བྱི་གང་ཐག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོནོའི་ཛུགསྐ་རུདལ་ཡོད་པའི་ཤེརཡིན་ཁོན་ལ་འཆད་དགོས 
།པ་ཡིནཉེ ། མདོད་སེམས་བསྟེདྱ་ཏི་དམོགས་ཡུལ་འཆད་པའི་མདོ་ཡེན་པའི་ཕིར་། དེ དདུ་ཡཔའགྲལ་ཆེནལས། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བད་ནུབ་འདོད་པའི་མཚནིཿ ] ཧི་ུ་རྩ་གཉིས་སྭུ་པེ་བའྲི་པྲ་བག་གིས་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་བྲོ་ནམ་ས་ཤེས་ཐབ 
[ཕཱ ་ ༣ ཤྱ ཙཿ ༽ ཌི དཱ ¬ ཉད། ཉ་གྷུར་གཉས་སུ་ ༦ རྣ ི་ 
¡ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ཆརལ་ཡང་ ། ཕེས་པརའུབང་བརའགགར་ཞིང་ ། རེས་པརྲཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བནི་ ། སེམས་བསྐྱེདལ་དམིགས་པདང་བཅས་པའི་ལངག་ངོབོ་དངརབཏུ་དྱ་བ་ཡིན་ལ ༈ འིདེ་བཉདནི་མདོའི་དོན་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱབའི, 
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ཀའསུལ་བའ་གོས་ཤས་འབྱི་ལོལ ལ་ གི་བུ །ཞསདང་།ད་གྱ། འདངདའབསཔའི་ལེནཏ། ༈ ཤེས་འབྱ་ཉི་བ་རོབ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་གུཿ། 
] མངུ སུ སྲི སག དེས་བ བྱམས་བསྟན བའོོས་ལདག་པའི་ 
བཀའ་སལ་ ། །ུསས། 'འགྲེལཔ་ དག་གི ཇིཔཞིན་པ་ལ་བ གསུན། སངས་རས་ཉིས་ །ུབཔ་འྭགས་བུའི་ ། ན་བ 
ཏེ པོ མགྲསུམ་བཔ ཤེར ± སྭ། ་ ་ རྩ་བོས་ཤིག བའི་ད ། འི་དོནན། ཀོད་མྱ་ཉསའི་ཕམ་དང་འགས་ཅུལ་ སན་རས 
སྣི དངད གནག་པོ དེ སས བུབས རེན ི་ དིག 
ལའ ་བ་ །ཕ་པ་འཕུགས་པའ་ན ངལམ་དང་། གཉེསཿ 
| དངོས་པང་ ¦` པྱིག ཟག ་ོབ་པགསཔའི ཨོ སྨོསྲ་བལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མེན་པ་གབཞིག །པལོསཧཱ་ཡིན་ཟིནཕའམ་། ཕྱིན་བརྲ་ཉིདཕགང་ཕུང་ངོ་། །གཉིས་པ 















ནི གཞུཿདཔ་ལམ་དཔའྲབས་བའི་ཤེརའིནྱསི་ད་བས་གསུམསོ། །དཔོནོ། ཤརྱ་ིྱ་ི་མདོའསངཚིག་ཡེ་གེའི་ཚགས་སྭ་མངབའྲནམ་རིགལྱ་བ་བ་སིདལ། འདིནིེནྱསི་གང་ཟགསོ་ས་བོནས་སསྦས་ཉི་བརལ་ཡོདཅིང་།སོ་སོ་ས་བདང་ཉན་ཕང། 
།ཡ་སོད་པ་ནི་དེམ་ཡིན་པའི་ཤས་བད་བཤད་ཟིནལ །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་སོ་དུདལ་ཡོད་པནི་མཚནནིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དྭ་ལན་ཡངགཉིས་མེད་ཉི་ཡེ་ཤུསདངོས་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཕལ་བའོ། །གཉིས་པནི་སྤོས་བལ་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཤེས་༢བ | 
.༤༽. ༤ | 










དེས་ཟིན་པའི་ལསྭ་སི་བདེནཔ་མཐའ་དག་ལྱ་བལ །རྭཾ་ཡཔའདིརཿ 'གིཟུས་ཕྱ་བའི་ལམནི་ ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ] དེ་ཤེརྩ་ཡིན་ཕལ་པརའཆདཔའི་ཕིར ། ཕལ་པ་ཡེནཔཙམ་ཆྱིསདེ་མཚན་ཉིད་པ་ཨིནཔ ཐརའཆདན་ 
ཡེ དཅང་ཐལ་ཏེ ། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། གོངོད་བཤད་པ་ལྟརསཔསརས་ཊི ལམ་ཤར་ཕིན་ཡོདཔརབཞད་པའྱི་ཕིར།གསུམ་པནི། སཔསྦ་རས་ཉི་གཉིས་ཨུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤས། མྭ་ལྭཐུལ་བ་བ་ཡིན་ལ ། འདིལ་འབྲས་ཐུ་ཤེརྦ་ཕིནྱ་ཙི་བརྡའབཏགས་པ་ནི་།ཐ་སྐད། 
ཟོར་ལའི་ཕིར་ཡིན་་།སློབ་དཔོན་གི་འྲགལ་པནསདལ་། ཤར་སིང་གྱི་རུ་རར་འྲེལ་ལྭསྱ་བུངབ་ད་ཉིད་སོར་བཞུག་ནས་བོད་ཊི་ཊཀྲ་བེད་པས་བརྡལ་བཏགས་པའོ། ལ་ནྱི སར་ཞག་་རན། གཞུང་ལམ་ཆོས་སླུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ཡེནས ། སླད 

རྒྱསཀྱི་སའི་ཡང་གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ་ཤར་ཕྱིན་ཕལ་པ་དང་།གསུམ་པ་དེིད་ཤེར་ཕྱིན་ི་གཙོ་བོར་བཞདཔ་ཡིན་ཅིང་ ]བརྒྱད་སྟོངདོན་བསྫུས་ཉི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ཡངད་ལུརབཞེདཔ་ཡིན་ཏེ།། འཐེལ་པ་དིད་ལས་། འདེས་ནི་ཤེས་འབུ་ཕ་བལྟའུ་ཕིན་པའི་ 
ྦྲའི་དོནརྣམཔ་གཉིས་ཨུ་བསྟནཏེ། གཙ་བོདང་ཕལ་པའོ། །དེལ་གཙོ་བན་གཉིས་སུམདཔའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པནི་གཞུང་དཔལམ་མྱ་རེའ་བཤིནནོ། །ཞེས་དང་ །འགེལ་མནལས་ཀང་། ཤཾསརབ་པའོལ་ཕྱིནགཉིས་སད། །ཡེ་ཤེས་དེན་དབིནག ཤེགས།། 















།༄།། །ེསྭ་བབའྱིཚུལྱ་ཉིས་གཙོ་བོར་ོས་ཀླི་སུའི་དེབཞིན་གཤེགས་བཞིད་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོལྟཏྭ་ཕིན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །འོན་ཅི་མེབ་ལམན་ཤེརྱ་ཡིན་འོདཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞིད་པ ཱི 
བའི བནརཔཉན་ཊི ས་ས་བ་ནམས་དཔ་འགལ་བཞི་རོ། །དང་བོ་ནི་སུམ་ལས །ཆོས་ནམས་རང་བཞིནམེད་བར་གོངས་སུ་ཤེསྱ་ཐུརཔ། །འདིནི་ཤེས་རབ་བལོའ་ཕིན་མཆོག་སྤོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གངཚ་འདུས་ 
ཏྱས་འདུས་མྱ་བས་དང་དཀརནག་ཆོས། །ཤེས་འབྱ་ཊིསནཱི་བཤིགནས་ཇུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཆ། །འཇིག་ཉེན་དགན་ཤེསའབ་ཕ་རོལྤ་བིན་གངས་འྲགོ། ཞིས་དང་།རྒྱལ་བའདས་དང་མྭ་བོནད་ཏུར་གང་བཞུགས་པ། །ཞུན་ལུམ་པ་ལོལ་ཕྱིན་བ གཞ 
མ་ཨིན; ༔ཞེས་དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མད་རྱེ་བྲ་ཁག་ཁག་ནམས། །ལམ་ཡང་སི་ཤེསྭ་གོངྱ་རརའཇུག་པརག་ལ་བྱསར། ། ཤེས་༢བམདན་མིགསེད་བརོལ་རི་ ! །དམིགས་བུ་མེད་བརྡ་བདར་བཟེག་པརྙནུས་ས་ཡིན། །ཞེས་སོགས 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། གཉིས་པརིགས་པདང་འགལ་བནི་། ཕརོལཏཱཱཕིན་ཟིན་པ་ཁོན་ལ་ཤར་ཕྱིན་དུའཆདན ། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མཚུངས་པས སབལམན་པའོྟུ་ིནདུགཔོ་གང་ངམདཔར་བཅུརཞིང་ པཱ ` ིོ 
ས༢པཉི་ཕརོལྟཏཱ་ 


ཡའ་ལཏཱ་ིན་པ་བཅུ་ཚོགས་བ་དུས་མཞས་པརབཤད་པ་དང་ ། ཧྙན་དུགརེ་ེ་ཡངདྲག་ལྡན་ུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་༢་བཤད་པ་སོགས་ས་ཡམ་བྱི་རྣམ་པ་བཞག་བཟྲམས་ཅད་ཉམས་བརའགུར་རོ། །གེསུམ་པའི་ཇིསྐདདུ །ཙ་ 
སག གག རར འཕགས་པས །མཆན་ཧེད་དེིིསྦྱོདབ་དང་ །།ཞེས་པའི་འྲེལ་པར། མ རཞོའ་ར། 












661 ® ཇེ 






















[ཞེསཔ་ཤདབས་སོ། །མདོར་བསྣུན།བཟབ་པའི་ཞབས་ཀི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཉེ། གཞུང་ལམ་གྱི ཤིརྱ་ིནལནི་བཏགས་པ་བད།། མཚུནཉིད་པའོ། །དང་པོན། སོ་ས་སེ་བོ་དཔཤན་པཔས་ཡོདཔྲ་ནམས་སོ། །དེ་ལནི་ཤརཡིན་གི་མིངགས་འདོགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་ཞིང་དངོས་བཏགསསུ་བཤད་པའི་བཏགས་པ་བནིད་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ།བྱངསེམས་འཕགས་པལ་ཡོད་པ་དང་]། རི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་སིན་ལ།། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་ཕལ 

ཆ་གསམཛང་ི་དངས་བཏག གབ་གདང་ ལས་པ ན་ས སྱ པོ ོོ་ི་བསདོགཔ་ལ་འཆདཔ་ པོ ཞས་པའི ས་ཤ ཟིནམཆནནད་དང་། 
སིནབིནཔའི་ཤཾཛྱིཾནསཚནཏིད་པ་ཡིནལ། དེའིདུས་ཅིགཙོ་བོནི། སཿསྦརས་སའི་སློས་ཐལ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གཉིས་སེདའི་ཡཤེསྦ་ཨི་ཆདིད་ཡིན་ལ།།དེལན་རོས་ཀི་མུ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས ་བའོ། །གསུམ་བ་དོགས་པ་སྣ་བཞི།།དེ་ 
།ཉཱར་ློབ་དཔོན་བྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་དྲེ་འོདཀིས་ཚདསརཁས་བངས་པའི་ནམབ ཤདདཔ་འགལ་ཡོཞོན མ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་བཤདལསན་སློབ་ལམ་གྱི་གཞུང་ལས་གཉིས་པོ། ངཾིགད་དུ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བཟམས་ཅདྭ་དུམངོན་པ་རྫོགས་པར་འཆངྱ་དབར་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའྲི་སབསྦ་ཉི་སེམས་བ དྱི་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་ཆུརཔའི་ཤེརྱ་ཡིནདམ་ཡིན་པར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པརབ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། སངསྦ་རཱསྭ་ཧིསའི་གཞུང་ལམ་གཉིས་པོ་ཡང་ཤེརྱ་ིནྱ་ཧི་གཙོ་བོ་མ་ཡིནཔལཆད་པ་ཕྱོགས་ཟྱི་གླང་ དཱ 
པོའི་གོངས་པ་ཡིནཔ་བཞིན་དུ་འཇད་པའི་པིརརོ། །སང་གལ་ཏ ཤིརྱིནྱ་གི་མཚནནིད་དེ་ུར་འཇད་པ་ལོན། སླབདཔན་ཆས་ཀི་བཤེས་གཉེནགྱིས་ཤེར་ཕྱིནལ །ང་བོཉདཀིཤརྱན་དང་།དེ་ལ་སན་པའི་ཤརཕིན་གཉིས་སུ་ཕྱནས།། དཔཔི་། ཆོས་རྣམས་ཀི 










དྷ 
ཆཾ 

















ནིས དན་པ རར ྣི སུ ན་ས བཉིདདིནཔའི་ཕྱར་རོ། ` ། 





།ཏེ) རྣམ་པརགཡེང་ ནཔ་ཤཤས་གསུངས་སོ། ནོ་ཕྱིན་ཟིན་པདང་ ༅ ཤར་ིན་ཉིནབརད 

དན་རྡར ཧཿ ག་པ་ག ཅིང་།རོ་ འེ ལ་འཇིགརེནཔའི་ལ་ ར་ ཁས ་་་་ ཡར 
ླྱཀ ཆི གོ ཀླྲུ་ 
མཉམ་བཞིད་དངསོ་སེར་ཏོག་པ་དང་།བྱ་བབསྒྲབ་པ ལ་ལ འས བཏགས གས་རསི ་ ངི 


བཏགས་བ་བརབཤད་དྲོ། །བོད་སྔ་མྨ་ནམས་འབུམ་ཙི་ སིི 
ས་སོགས སིའུ ལྟུ ཡོས གས་སངས 




















ཨན །བཞིནག ཤགས་པརམས་ཆྱི་ལེ་ཤེས་ནི་ཤེས་༢བྱའི་ཕལོལ་ཅུ་ིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས །སབས་རྒྱས་ཏསི་རྟོག་ཡཤཾས་ལ་རྡོར་ལ་ུའི་ཏིང་ང་འཇིན་དུབཤད་པའི་ཕྱིརའོ། །དེ་ལྟལན།། ཡུགས་འདི་དང་ཡྱོགས་ཀྱི་གླྲཔཔོའ་བཞེད་པ་འབུན 
པ་ཡིན་ཏེ ། འདིས་ཐབསངསྦ་རས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེརྦ་ཡིན་ ཕལ་གཞིས་སྲུ་པེ་བས་སོ། །ལུགས་འདེས་༡ུང་རྡོར་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཕ་རོལཏཱ་ཡན་པརདཔ་། སློབ་ལམ་བྱི་མི་རྟོག་ཡེཤེས་དང་ ] ཕྱིན་ཟིན་བ་སཔས་རྒྱས་པའི་མི་རྣོག་ཡེ་ཤེས་གཏོས 
སུ་འེད་པར་པེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་བཅུད་ཀྷི་རམ་པར་ཞག་པ་ལ ། དཔེ་གཞི་།དཔ་ངོ་།སོསོའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོནི། དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་མྱ་པེ་བའི་ཤརྱ་ཕིན་ཙམ་མོ། །དྭགདད་ཡང་ །དེ་དག་ཁུང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོས་ཧཱ་ཕྱིན 
¦ པ་ཡིན་ཞིང ཤེསགསུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་ཁོན་ཅམཔར་ཉོགསཔ་བྱདདང་། དངོས་པོ་རདདངང།སྐབས་བྱདདཅས་པནམས་ལ་ཐདདྡ་ུཅིཞིགཡདོཝ་། ཇིད བླསསདདོགནམེ་ལམ༔མངནྷ་གས་ཤསྦརདརམ་བེ། དང 

ནི་བརྗོད་བལ། །སབས་ནེ་རོད་བིད་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཉིད་ལགས་པ་ཡེན་ནོ། །འོན་བྱད་ཀ་མངོན་པརྡ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཤེན་། ཡང་དེཉིདལས ། མངོནྷ་ཏགིསྣ་རམ་པ་བའི་ཡིན་ཏེ། །སྦལེན་པ་གསུམའཆོས་ཅྱི་སུ། །སྤོརབ 
བཞིན་མངོན་ཕོགས་ཡིན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདུད་ལྟར་བཞེད། །རྣབ་པར་གྲོལ་བའི་གཞུང་གིས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་པཔཞེ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོར་བ་བཞི་པོ་ཁོན་ལ། །མཁྱེན་པ་གསུམངངཆོས་སྤུ་ནི། །ཨུལ་དང་འབྲས་ཐུ་དགཏུ་འདོད། །གསེར་གླེའི ཤཧྲུཾརཱས 
གཉིས་ཉིས། །མངོན་པར་ཉོགས་པ་བདུན་བདག་ཞིད། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ]བརྒྱད་ཀ་མངོན་རྟོགས་སེང་བཟང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་རྱིས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ] །དེ་ལྙན་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མངོན་པརརྟོགས་པ་བཞི 











ཁོན་འདོད་པའི་ཤསྭ་ཀིདནམ་དགའི་བཙལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པལ རིགས་པས འིག །དཔོཝ། །དང་པོ་ལ་།དོ ན་ནག དས །དང་པོན། མཁེན་བགསུམནི་ཤེས་བརྨགབའི་ཕུལ་སིན་ཅིང་། སུམདཉིད 


ཐཱོག་མརྦ་ཐོས་བསམ་ཆྱིས་གཏན་ ༧[འིྱིཿ ྷྩ་་ 
གི ག་ས རཾཾ་ི་་ མཞུགཔ་གསས་ རར ་ [རེའི་མེགསུམ་པོས་ 
ཧཾ སིམཚནིདང་།དམགས་མ་དང་།ཅབསོགས་བདྷིགིགགཞསཐས་བསམ་གཏནས ཏཏན་ལ་འབབས་པ་ཡིནྱསི།། རདྱ་དུད་ 
མཧནབ་གུམ་གཏན་ལ། བབསཔའྱ་མའོ་ཕྱ ཨུགུམདགྲསམགཏནས་ཕབསཔ་ོདབ་དགོས་པ་ ཡིནཏེ། ད་ ནོ སྐ 


ང། །ཨུམ་ཅནམཁྱན་པ་གསུམ་གྱི་མཚནཤིད་ ལ་སོགས་པ་གསལབར་མི་ 
རལ ུས་་ སཔ ིཉ་རི་བ་ནཔའི་ི། བོ རི་འ དག་པ ས་ཅ་ རར །ཞེས་པའི་ 


























༣ [༄༅། ]ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བ ན་ལ །དེ་ཡུཔཤཾས་ཀྱར་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱདྱཀི་གོ་ལེམ་ངེས་པ་ལཤ་བརམཁོ་བ་ཡིནྷ་ཀི༽ མཆེན་པ་གསུམ་རྱ་འབྲས་ཨུ་འཆད་པའི། 
གོ་རིསེ་དང་ །ཆོས་སུམའི་གོ་རཾསྦེ་ནམསནི་མངོན་པར་ཏོགས གིགསརསས་དང་མས་ཡ་ཡནན། ཁམས ེམངད་པར ཏ་པ ྱགམ་ེསམས་ཞ་སམཁོ་་ཡི་ ། ལྷགསྣིགིས་སརསོ། དང་པོན། 
£ (མདོ་དང་རྒྱནགྱིཆེད་དུ་བྱབའི་གདུམ་བུ་འབྲསར་ལ་སྦོབ་བསྐྱད་པའི་ཕྱར་དུ་ཐྲོག་སརརྣམ་ཨཁྱན་བསྙུན་པྲ་ཡིནནོ། །དི་འོགོ་ུ་ནམ་མཁྱན་བརྒྱལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ལུམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། དནདིནྱ་ི་བད ཤེས་པས 
ཌཾ དའིའགོབ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ིས་པའདའང་པོང་དུས་ན་གསུམ་ཤིངྱ་བར་བསནཔ་གཉིས་ཡམ་་ིམ་པ་སིས་ཅདཆས་ཤན་པི་ལངབཡིནོ། འདིནི་མནགྲེབཉིད་གཡོས་བདའ་འ་ དྲུ་བས་པའོ། །གཉིས་པནི་ །འཕྲག 
པལྟརན། སྦྱོན་བ་སྔ་མ་གཤི་ མི་འུ་ཡོགསསངཔའྲི་རལའ ི་དང་ནུ་བས་པ་དང་ སྨྱོར་བཇྫི་མ་གཉིས་ཡོན ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་རིམ་པརྡ་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ལྱར་ཱ ] སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཞིས་དབང་དུྱེད 
བྱརུ་འབུས་ཙི་དབང་དུ་བེད་པ་དང་། ཕྱི བརྙན་པྱརཱ་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་པས ། བཞྲི་པོ་ནིམ་པར་བཤད་ལ །དེ་ལས་ཆོས། །འབུང་བའིི་ཕིརྡྦ་བ་མར་བསྟན་ཏོ། །པེ་ཆུ་དངོས་པོ་བྱཧད་ལ་ལས་གྱེ་རིམ་པ་མཚངབ་གཤིས་བསྟུན་པཞི) 
དངས་པོ་བྱརདད་པོའི་གརྐེས་སེ | དངོས་བརྒད་སྤྱིའི་གོ་རིམ་དངམ་འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭཾ་ལཱ་གཞིས་ཀྱི་སྒོནས་འཆད་ད སཾ་པའྱརཱ་མཚན་ཡང་ ། ཨུལནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པོ་སེ་སོ 
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༈མཚམ་ ཡལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཡངསྐབས་དང་པོརསེམས་བ། །དནས་གདམ་བགཞན་པ་ལསོགས་པའི་གོ་རིམ་ བུདང་། བས་གཉིས་ཕཡང་རྒྱལ་དངབྲལ་བའི་ཉེན་ལ། 
ཆམས ར་སཤ་དགོ་པ་ིནོ སས་སས་སས པདང ས་།ས་མས་ལམད་གསབ་ི 
འཆད་པ་ལ ། ་ཀམཛདཔས་དགག་པ་མཛད་པན་། སྐབས་དང་པོགསུམ་དུ ། ཐོས་བསས་གྱི་རིམ་པ་ཁོན་བསྟུནནས་།ཉམས་ལེན་ཟྱ་རིམ་པམ་བསྟུན་པ་དང་ ། 


གྷ ནས ;ད་པྟསྐབས་དངཔོ་གསུམ་དུལས་ཡནྲརིརམ་པམ་བསྟནཔས་གཞུང་སུགས་ཆན་བོནབཔའྱ་ཉནདུའབུརརཞས་མུནའབིན་བར་བདདོ། །གཉིས་བ་གངས་རེས་ལ།དངས་བྱརད་ཚིའི་གངས་ངས་དང་། 
བས ོད་པ ་པ་ངཅག་དོ་ཉ འདབས ནི་ལས གཤིང ་ 
དབྲུསུགམ་མཛ གས་པའི་ནང སུདནལ་བྱའས་བུ་གྲམ་ལས་གང་སམ་བཞིག་མཚ་ནད་སམའོ་བའ་ལམ ཉི 
པོ་འདི་ཿམྱ་ཐིས་འཐགས་པའི་མངནེཔརྟ་ཏོགས་པ་མཐའ་དགའསྡུསལ་། དེལས་གང་ཡངརུང་བ་ཅིག་མཚངན ། དེབསུ་བརསྙིནས་པའི་ཕི ། འོན་གཏུལྱ་བརས་འབགས་པྲགས་ཅད་ཉི་མངོནཔརྭ་ཏོག 


















དུང པར་བདཀོས་པའི་ཤིའ་ོ། །རའི་པིར་མོ་ང་རནྲ་ཡི་བརོང་བླད ས་པ་རྣམས་ཀྱི 
ངེ འིའརང་། རིགས་གྲས ག་རས ལེའ སལ་མཁས་པརྨ་བ་དགོས་པའྱི་ཕིའ་རོ། །དའྦ་པ་མམད་དངྱ་ཆན་མ་བརོད་བན ། འཕགས་པ་ནམ། 
ཅི་ཞེན ། དེས་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཏོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱུདལ་བརྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིའ་དང་ ) རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྲ་རེས་ཨུ་འངིན་པའི་ཐབས ཅི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཕོཙམ་སེ་ཆདདྲུ་བ་བའི་གདུལ་བའི་ཡམྱ་སི་རིས་པྲ་རཚར་བ་ལ 
བཾ །མཚན་ཅི་ཞན་ ཊུ | གསུམ་ཅི་གྲངས་རེས་དང་། ལག་མ ཁི་ཀུངས་ངས་སོ། །དང་པོནི། མདོ་དང་རན་ 'སྐབས་དང་པ་གསུམ་པོཙཨ་ཅཆདདུ་བུ་ ཅང༽་ 
མཛོན་པར་ཉྟོགས་པམཐའ་དག་གོ །གཉིས་པསོ་སོའི་གངས་རེས་ལ མཉན་པ ུས་ི་གཡས། གག བེ | ལམ་དང་འབྲས་བུ་རཱམི་ཚང་བའི་ཡྱུར་རོ། །དེལས་མངམེ་དགོས་ཏེ། དཙམ་ཐིས་ མས་མཁོ་བ ་མམདཔའླགསྐ་བུས 
བུ་སལབས་ཟླས་ི ༣ འི་ཕྱིར་ཚོ། །དཅམ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། དེ་ལས་གངརུཿ སླ ༽ ིག་གི་ས་རོིས་པ་མཚོང་བཅིག་སྐོན་།འགངས་་ བང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ལ } དངོས་པེབྱཉ་ 
ས་པའྭི་ཕེར་རོ། །དཅམ་ཞིག་པ་ ཐུ ལོམ་པ་ཆ་ཛང་བཅིག་སྟོན་པའི་གུངས་ངསྱྱིད་ དུ་བ ]དངས་པའརྒྱ། 
གསུམ་པོ་དཙ་ས་ཞིག་དགོས་ལ །དེ་ལས་མང་མི་དགོས སྣ་ནམས་དགོས་པ་སེད་པར་འགར་རྣོགསན ] འདྲིནིམའེན་གསུམ་ཡྱིས་གང་བགྱཅིག་གི་ལསར བསོ །གཉིས་པྡི་། སརདང་སི་གབས་ཤགསམ་མཆོང་ 
འི་ཕར་རོ། །འོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལུག་སྣ་ནམས་དགོས་པ་ཡིད་ ཙྒྱརརྭ་ས། རོོག་པ་འྱི་ཡིརར། །དྷ་ཡན་འདི་ཡང་སྔ་མ་དང་འདེས་པར་བ་དགེས་སོོ། །གཉིས་པ་ནི་། མདོ་དངྱ་རན་སྷི་གབས་ལྷག་ས་ལྟ་ 
ལུས་པར་བསུས་པའ་བུར་རོ། །འོན་ ༡ དཔོ དཔར་། ཤེས་ འཾ་ཡུལཙམ་དུ་འཇོག་པའེ་ཕིར་རོ། །དེ་ལྷན་འདི་ཡང་སྣཱ་ སེལ ་པས་མཚང་བའེ་ །ཡོད་དོ་ལཱམན ! ཡུཡ་ཉན་སྦོར་བབས་ 
` ས་ས རའ ས་ཡེན་པའི་ཚུལམ་འཆད་པར་། ཤསྭབུཿ ༥ ་པ་མ་དགོས་པའྱེ་ཕིར་རོ། །འོན་འདིར་ཡུལ་མ་བསྣན་པསམ་ ང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོསཱམཉ ། ཨུ ས་འ 
ཉི་གྲངས་ངེས་འཆད་པའི་མནི་།མྱའེན་གྲསསྦརུ་འྲ འི་ལམ་ཐི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ལ་པོ། དཅས་ཞིག་དགོས་ཤུང་། འདེ་ལས་ལྷག་པ་མ་དགོས བྱར་ ་དྲུ་ཕྲས་པའྲི་གངས་ཇས་སྲིན་ལ ། འཆད་པེད་ཆོས་སོ་སོལ་དབང་དྲུ་བས་པའྲི་གངས་རེས 
ྡ་ོགས་པར་ཉན་པའ་གྲུ་བུ།ེར་མཁབཡི་འ་ི་ མ་མི་བ །བཤད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་གྱིདང་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ་། འཆད་བྱེད་ ༦ 
པན); དའ་ཨུལ་དན་ཁྱས་ག་བའ་9ྱརཉ མ་ བུ 








ར59ྱ། ༡༣3༦ 













































༄༅། ]ཀྱའི་ཁྱད་པརཉོན་སླེ་བཙམ་བྱི་གཉེན་པོ་དང་། ྟེན་གི་བྱད་པའ་ཐེག་དམན། ན་ལ་ཡོད་པའོ། །ལམ་ཤེས་ནེ་ གོས་པའྱི་བད་པར་གཞི་དེང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་དང | སཱཏབའི་ཁྱད་པརནོན་སྦེབ་མི་སྣྲོང་བའི་ཁྱད་པ་པདང | རྟེནགྱི་ཁྱད་པར 
པཱ བྱཏྲསེམས་ཁོནའྱིརུདལ་ཡོད་པའོ། །གཉིསཔ་གཟུགས་བརཱན་ནི༽ ཤྱུངསམས་འཕགས་པས་གཞི་ཤེས་གཟུགས་བརྟུན་བྱི་ཚུ གྱིས་རདུརྒྱད་ལཁསྦྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཏ །དས་གདྭུལ་བུ་ཉན་རངགི་རིགསཿནྡ་དེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའྱིོར ། དེ་བཞི་ཤིས་དཔོག་ 
མ་ཡེན་ཏེ། སླངས ཏོགསཏི་ཚ་བའི་སྔན་པམ་ཡིན་པའིི་ཕིར་། དལས་ཤས་ཀངམ་ཡིན་ཏེ།བངསམས་ཀི་ཏོགསའིགས་སྲུ་བལ་བའྱི་ིར་དང་ ། དས་ལས་གསུམ་ཀ་མི་ཤས་པའི་ཕིའ། ཡངལས་ཤེསྭ་ཊིས་གཞི་ཤིས་ཀང་གཞི་ ཤིས་སུུ་མི་ཐལ་ཏེ རིའི | 
མཚནཉིད་མཚང་བའི་ཕྱིརའོ། །ཡང་སཔསྦ་ནས་ཊི་ཡ་ཤེས་ཉིས་གསུམ་ཀུ་ཤེས་གངདའི་ཆནས་ནམམསཏཱན་ཁོ་ནོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཊི་༽ གཞན་གཞིས་ཨུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཤྱ་བམས་ཅདམྱནཔའིས་ཤསནནུམ་ྱནཅགཔར་ས་པའི་ི་ 
རོ དདེ་ལྷན་ཡང་དེར་གཞི་རྐྱང་པ་ཤཾས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ལམ་རྐྱང་པ་ཤེས་པདང་ | གསུམ་ཀ་ཤས་པའི་ཡུ་ཤེས་ལ་མཁྱན་གསུམ་གྱི་ཐྲ་སྭད་བྱད་ཅིང་ ། སྦྲ་མ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་དང་ རྱིས་མཚནིད་པའོ། །དེའི་བར་ ངསྐྱ་རས་ཊི་སར་ཡང་ 
དེ་གསུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀྭ་ཝརྦཔ་དད་པ་ཡིནནོཞས་གསུངས་སོ། །ཡངབར་སབས་སུ་བོན་པའི་བོདཀྲི་སོབ་དཔོནམང་བོ་དགྲ་ཁང་།ཿ མཉནགསུམ་སོ་སེ་ལ་འཕགས་པ་སོ་སོའི་མངོན་པརཊོགས་པས་བབཅིང་། ཟུངསསས་ཉྱི་རུང་ལ་ཏོགས་ཐིགས 
[གསུས་ཀཚུའི་མང །རྙོགས་རིགས་དང་པོ་དེའི་སྟ ནས་རིགས་སིནྱ་གི་གཞི་ཤེས་དངོསམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་སཔསྐ་རས་སའི་ཏོགས་ཟིགས་གཉིས་པདེ | བྱངསམས་ཉྱི་ཉོགས་རིགས་ཡིན་ཀང་ལམ་ཤས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལསོགས་པརཞལ་ཐིས 

















བཞོས་སོ། །ུགསདེདགལས་གངསྦྱ་རསྦཀོ་སརགཞྱི་དངཔ་དངལམྱ་རང་པཙོམལས་མེ་མྱེནཔའི་དཤས་ཕོད་པརབཞེདབདོནི། རེས་ཤིནཱ་མིཡོགས་ལ་ ། འཆད་ཚུལ་གཞན་དེདག་ནིམདོདངབསནའཇོས་ཉི་དགོངས་པམ་ཡིན་པའི་ཤེས་ཉེདགསལ་། 
པོམད་པས་དཔོད་པའི་གཞིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ་གཉིས་ལས། སྙིའྡི་རམ་གཞག་དང་།སོ་སོའི་ནམ་གཞག་གེ །དཔ་པོནི། གཞི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པདང་ ། ལམ་རང་བཞིནྱ་ཐིས་མེད་པ་དང་ ཀྐ རྣམ་པསྒྱ་བཡད་པར་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགང།པ་མཐར 
ཁ་པའི་མྭེནཔ་ཙམ་ཅིས ། སྤིར་མྱའེནགསུམསོ་སོརམཚོན་ནུས་ལ ། དྷེལུརཏོགས་པའི་བློ་གསུམ་པོད་གང་ཐག་སོ་སྲོའྱི་དདདང་འབྲེལ་བནུ། མཚནཉིདམི་འདད་བ་གསུམ་ཅི་ ཡཆོནདས་ཏེ །གཞི་གངཟག་གི་བད་མདབ་མཐོསསྡད་ོགས་པ་།ཞིན་ཤས 

བྷྱ བ་ལ ༈ ཧོན་སོངས་ཆདདུ་གཉེརནས་སྣོངབའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ནི། ཐེག་དམན་གི་གནི་ཤེས་མཚོན་པརྩ དདི། །ལམ་བདག་མད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་དབས་པ་ལ ། ཉོནམོངས་ཆེད་དུ་གཞེ་འནས་མིི་སྤོང་བ ནས་པ 





ནྱ . >¬ ,༨.` 6༨ མོ ༽ ༤ ཤགས་སུ་ཧ སཱ 
ནི བཱངཆུབསིམས་དཔའི་ལམ་ཤས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནམེད་པརམངོནསུམདུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་བས་པ་ལ། ཆོས་ཉིདས་མཉམ་པར་བཞུག་བཞིནདུ ། གཞན་དོན་ཚུན་ཅྱིསྨ་གུབ་བརམཛད་པས་ནི།།རྣམ་མཆེན་མཆོན་པདྱརདད། །གཞི 
ཤས་ནིརེནྱ་གི་གང་ཟག་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་ །རོགས་པའི་རིགསནི ། དམན་པའི་ཏོགསརིགས་སུ་གནས་སོ། གུ དས་པ ས།དསམཏས་པརབ་ད་པ གོང་གི་ལོ ནུས་མཆིནིཏེ་ི་གང་ཟ་དང 
¡ཏོགོས་རིགས་གཉིས་སཔསྤྱ་ཧས་ཁོནའི་དབངདྲུ་བས་པའོ། །གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རཔ་ལྡོག་ནས་དི་ལཱར་ཡིའྱ་ཀང་ །དེ་དངདེ་ཡིནན་ཏོགས་རིགས་སོ་སོརེས་པས་མྱ་ཁབ་སྭ ། རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོནིའགལ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུཊ། ན་གཞེ་འཐུན་པར་ཡདཔས་ས། ར 










-3 ༄༅། 





།གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཉེ ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་ནྡི་ཇོགས་སྙིན་སྦྱངས་གསུམ་མངོན་དུམ་ྱས་པར་ཞི་བའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྟོགས་རིགས་ཅིག་ཡིན་ལ ལམ་ཤས་ཉི་རྟོགས་རིགས་ནེ་ །དེ་གསུམ་མ་བས་པརདམངོན་དུ་ཡི་ཤེད་པའི ། 

རྟོགས་རིགས་དང་ ། རྣམ་མཁྱེནནི་] དེ་གཉིས་ཀྱ་བས་པའི་རོགས་རིགས་ཡེན་པསསོ། སས ! གབ་པ དཔའི་དོགསརིགསཅགཡིན་ལ ལམ ། སྭ སིགས་རགས་ན།དགསུམས་བུས་རདེནོདི་པའ 

ཤུ གཉིས་པ་ སོའྷི་རམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནམ་མཁནལ་། མཚན་ཏིད་། ད་བ། ས་མཚམསོ། །དང་པོ་ལ་ཡང ། རྣམ་མཁྱེན་ཅམ་དང་སྐབས་དང་པོའི་བསྙན་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞེས་ཡས་། དང་པོ་ན བདེན་གཞི་སྭ་ཀྱི་སྣམ་པ་མ་ཡུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 

ཤཿ ཡཤསསོ། །གཞིས་པནི་། སེམས་བསྒྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱུཿམངོནསུམ་དྷུ་དོགས་པ་སྦབ་ཐག་པའི་ས་ཤུས་སོ། །གཉིས་པོའྱིད་པར་ཡང་གཞུང་གིས་སྟོནཚུལ་ལསོ་སོར་ཕྱ་བ་ཡིན་ཕྱི་] འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་གཞིས་ཊྱི་གཞི་འབྱུན་འོདོ་པའི་ཕིར་རོ། ། 

བྱ །འདིལ་གཞན་དགན་རེ་།མཚན་ཉདདེརའདག་པ་དང་། སེབདཔནྱིལུགས་ི་ཤས་བ་ཨཱཌེྡཤུལའགལ་ཏེ།དེའིལུགས་ལ་སངསྤ་རས་ིཉས་གཞག་གིས་ཤུནརེབ་མི་སྦྱལནཔར་བཞདཔའི་ཕརདང་ །ེྲ་རས་ཐབོས་དན་དམཔའི་མྱིན་པར་བཞེད་ 
པྲ ། ཕྱིཞེས་ཐེརའོ། །འགལ་བ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ བ སློབ་དཔོནའདིའི་བཞདཔནི་རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔ་འཕུན་པར ། སངས་རྒྱསཀྱི་མ 






མ་གཞག་ནོས་སྒུའི་ངོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་བཞེད་པ་ཡིནཕྱི་] དེས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མི་མྦལན | 
¦པརམི་བཞེད་ ། མཉམ་གཞག་དེས་དངས་པའྲི་རེས་ཐོབ་བམ་གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཉྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣྲང་བ་འཆར་བ་ལྟ་ཁུན་ཐཤད་རང་། ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་མེནཔར་མི་བཞད་པའི་ཕྱིར་། དལས་གཞན་དུ་ནསཔསྱརས་ྱིཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་བ 














པའི་ཆོས་བྱུ་པོའ་རེནས་བ་ ན་མི་དགོས་པརའྱསར་ཏེ། དེའི་བ སྙན་བྱའི་གཙོབོདྱ་གུར་པའིི་ནམ་མྦྱའེནྱ་ཐི་མཚན་ཉིད་དུ ། སམས་བསྐྱེདལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱུཿམངོན་སུ་ ཧགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 

མདེས ི་ོ །་ཅསས་དས་པརིན་ཞན ། ཁེ་ཟཾ ནི་མ མ་ས མོགས བསུ པ་མ ས་པ ཁིག 
བྷ རྣམསཊན་རིམཚན།ེ་བསྟུན་པསཆས་བྱསཔག་བར་འཆད་པ་ས་ཡིན ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གབས་གཉིས་པ པར་ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོདངོས་སུ་བསུན་པས །༥ུཡཅན་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཡིན་སི་། ཅི ིགགསོ་མཡིན་བཏང །སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་མི 
༢ མཐན་ོགས་དངགེན་པོའི་ ྩི་སུནཔས།།དེཤེས་པའི་གཞིཤས་ས་་བུསཔ་སན་ི།ཅགཤོས་ཙམིནནོ། པོ དའ ར་སམསབདཔསགསཔའ་ོསབ་སངོ གས་བ ན་དང ད་ཆ མ་ཤ 
གཉིས་ཀྱི་འབེལ་ནྲི་རམ་ཨའིནཿམདང་ ། དེའྱི་རུ་ལམ་ཤེས་ཉི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ག ང་ཡིན་བདཏིད་ཡིནྩའི་། ནམ་མྭའུན་མཛོད། ེད་ི་ཆོས་བྱཅདང་། ལམ་ཤེས་མཆོན་ཤ འམ་འཆདབ་མ་ཡིནལ། ན་པ བས་དང 
ི་ོ ག་འ ཤན་ིནམདདྷ་་ཆད་གགོས་ྱརམཚན་ཡད་ིསཔ ཤད་པ འ་ུལལ། །གཉིས་པ་དབྱཾ་བདང་ ། ས་མཚསསནི་གོ་བརཐདདོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤིས་ལ་གསུམ་ལས 








།གཉིས་པལལས་ཤས་འཆད་པ་དེ། གཉིས་ཅི་བགདཔའེགརམ་ཡནཔལ། འདརན་ནིས་དཔཔོར་་སེ་ི་གས་ུབྷསཔ་ཏད་ཊི།།ནུམསན་ྱི་ཁད་ནཔའི་ིརརོ། ཨི ཅྐ་སྭུ རོ 

















= ༨ བའ ¬ 
དི 
༩ 
མི་འཐདཔ་དང་ །ག 
མབཡུགས་འཇོགཙུལ་མཱི་འྲ ས་འགགྱ་རཱལམ་ ཅཚན་གཞིར་ ཅང་། མཚན་ ག་པ་ 


ག ཇི་སྐད་དུ] ལམ་ཤེས་པ་ 
པོན་གྱིས་ ` 
སློབ་དཔོན་ཞྱིས་ནི་ཇི: 
རས་ལསློབ་ 
ཅིག འི པ་དང་ ། ཞེས་གསུཿ 
ཐོཊཉི་ལས་གང་ཡིན་པ་ད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ 
ནི ༣བ་འཧོདྱ་ཀངཆུབ 
' དོལསན་། 

པྱིཉ་ཞིན །མ་ 

སྣང་བ ། ཇི་ལྟརནེ སྐད། 
ལྡོག་གི་ཟུར་གཅིག་ཀྱངསི་ 















།དང་ ¦ ཞེས་སོགས་གྲས་ངསལ། ཁུདྱའི་འདོད་པ་དེལ ། ྣ་ནར་བཤདཔྷམས་ཅིནངནས་ནརགཅིག་ཅངསིམྲི་ཡིར། གཞན་ཡང་དེདེའི་མཚན་ཉིད་དུམ ུསལས་ཤས་ཨིམཚནགཞིམས་དོ་སད་དཇརས་ཅང་། ད་ལམ་ཤེས 
མིའདིའཇབ།བམ། ལམ་ཤསྤ་ཊིས་ཤསྭ་བའི་ལམདང་། དེབྷི་ཕར་ཤེས་པའི་ཆུལ་འདྱི་ལ་བུ་ཤི པདྱེ་འདྷ་ཀི་གུབ་པའི་མཐར་གནསལ།། དྷེལུ་ན་ལམ་ཤསྦ་ཀི་དོན་ལིག་འཆད་བརམི་ 
ན་ཤས་བབདིནསཔདང།དེ་པརལསཔྲིམ་བདན རམམ་ཚིམཚནིདའཆདིས་པདང་ ས་པབ་བའི་གཞི་དང་ དེ་ུ་ཤགཔ་མདུ་དན།གགི་ཤས་མཛན་ད་འཇངདབིདོ། རྫ 
གཉིས་པ་ལ །གང་ཟག་གེ་ སི་བདག་མདམངོནོཨུམདྷ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཉིས་སྟོངཉིད །མངོན་སུམདུ་མ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ཡི་འབྲད ། ལམ་དཔལ ཤསྭ་ཀྱི་འདཔར་ ཡདབམ་འཐད།བྱཔ་ ཨིམས་འཕགས་པས་དམིགས་མད་ཉྱིགིངྔ་རརན འཉིད། 
མངནོུ་དུས་ཉོགས་པར་འདོདཔ་མི་འཛད། སྣཔིད་མངོནསུམད་ཏགས་པའྲ་དོས་ཞུན་ཛོབ་དངསོ་ཨུལ་དུསྲི་བདཔ་སོབ་དཔནཅིདགངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ། ལུངགིས་སི་ཟད། རིགས་པས་མི་འཐད། ཁསླ་བས་པས་ལི་འཐད་པའོ། །དངཔོ་ 
ནི་༔ མྙི་ཏཱག་ལ་སོགས་བྱཅདུག་པོ་གང་ཆུང་མངོན་སུམ་དྷ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ འི་གོ་ིདཉས་ཆསཉི་བདག་མེད་མངནཨུམ་དུ་ཏོགས་པཅིག་སྲི་མདན །སློབདཔནྱིསའགེལ་བ་དོནོ་གསལ་ལས་། དྲེ་རིད་པར་བཤད་པ་ང་འགལ་ལེ། །ཇི་ ། །ཇྲི་ཡཱལཞེན། མངོན 
ཕལས་ ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ གི་བ་སད་ཅིན་པས་། ཤ་ཡིག་ལསགསུངས་པའི་ོས ཉི་བདགམེདི་ནསཔ་ནམསྣ་ནམ་གཔསཆི་ནས་ པར་སྦྱརནསགསུངས་པས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ཇིལྟརགསུངཞེན། ཉན་ཐེསྦ་ཉི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








སཾ ; 








སུམས་བའི་ཆོས་ཅི་བདག་མེདྱི་ནུམ་པིའ འེར དྲུག་པོད། ངོབ་ཞོད་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱ་ནས་ ལ། 

གས ས་སོགས འགས་པ གདགས་པ ྣདྣནདྗས ཆར+ 
ཧུ ི་དོགས་པ་དགག་པའི་པཱིརྩ། འགེལ་བདོན་གསལ་ལས། དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ ིནཔའི་རི་བཞིནདུ་ 

་ ། སྨོནཔ་མད་བ་དང་། མངོན པརཔ པའྱི ྣམ་པདག་དང་ ཀམ ནཔའ་ཡདང་། ཟགས་པ །བ སིམས པྲ 

ས་པ་ན ཅན་གྱི གསྣ་རམཿཾ་རྭ་དུག་ ` དྲ གསུས 

རོགས་རིགས་ཀྱི་ ས་ཞས་ོན་བ་ན་ཐག ཕ་མ ཤདགོས་པ་ཡིནཔ་དྷཉརན་། ས་པས དད་ནམས་ིས་ཤེས་པར་བབའིཉན་ ་ཆི་ལམ་བསྟན་པ 














སི ག་གས ག་ ་གསིནསདཤས ། དུད ད་སང་། རེས་དེ་ཏོགས་པའི་དབངདྱུ་བས་པ་ལ་དགོངས་སོ། 


བའི་ནམ་བ་བྱུ་དྭག་དང་ ། ཤིནྱ་ཧི་མདོ གསུངས་པ་མཛདདནདཉདལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་; ས་ད ཅི་ས་མང་ ཆོས་ཅན མྙི་ཏག་བ 
བྷ སོགས་པ ག་པ་ཡིན པི ས་ཆོས་འ སི པ་ཡིན་ཏེ །ཇི་སྐད་དུཡི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ པོ ` འར 
ལམ་ཤསྱ་ཏི ཤསྣ་ནམ་ སྭ་སུ ། ཡུཿྱྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བའྲི་ནམ་པས་། ཡེདབའིནམ་སྤོུག་པདགང།མ 


།གི་ནམ་བྷ་ནམསྱ་བངསེམས་འཕགས་པའྱུ་ཐུསྐྱ་རུད་ལ་ཡོདཔ་གཞིར་ ང་གི་འ ས་པ་དག །འདྲེལ་བ་སོགས་ ། ལམ་རིགས་པ་ 
གོ ཀག ་ དྷཉ་པཔའཆདྭནུས་པམ་ཡིནཏེ་། ག་ས ལས་ས 

















༢ །༄༅། བི ཤས བོད་པ འགོགས སི་པེན དྲི 









ཕྱིར་རོ ; ཊྷི་རཾམ་བཅ་ནདུ་བཤད་པ་ལ །བ འགྲེལ་བ་མཛད་པས ། སྐབས་དེ་ འི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མདྦ་ལི་ཤེས་ མའེདངདེ། གངཟག་གི་བདག་མེདབ 
དང་ རར པའི སྐད ཤུས ཟཔ་ྱམི་མ་ཅནུ་པ ནོ (མདོའ སེའི འི་ཟབ་པ་དང་ ། གཏིང་དཔཿ ད 
སིངིནགངས་ ན་ཆུང ། འཇས ཐ་ །འཆད་དགོས་བ་བཞིན་ནོ། །གཉས་པའིགས་བདབ་འགལ་བ་ནི། ྣྲོ་ 














ནུ དཔསམུམ་ུ་དཔའི་ཟོགཞིས་ཅིགཅར་ཡོདབར་ོ་ཅིསཁས་བན་པས།།སོབལམན་བེནགཉིསངའལདད 






ས་ནམ ུས་བརྡཝན་ ཱ 
བླཿས་སོ་སྣམན' ཅས ཨཨུམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ལི།་བདང་ རྫོབ་དངོས་ཡུལདུ་པད་བའི་ད་གཉིས་ཅིཿ བགདན་ཇོབས་ 
སསད འ་པ གསད ཏང ངས་མ པག པམ སབ་ས 


བསྦའི་མུལདུ། 














སླིདཔརའདོད་པནཔ་འགལ་ལོ། ལ་ཞིག ོསཅན། ཟ་མ 





རི ་་ དག་ས 


དས་བ སེ དའྱི་རུད དཔཔསྣ་བཔན་བས་ོ། ་་ དས ་ དམ 





ལྡཿཧྱི་གང་ཐག་དེ། ས་ས ཟིན་པརྡཔལ། ལམགུས་ཡ་ ན་པར ཁབས ཤ་གལཔའི་ 


ཁྱདབརམི་འབྱེད་པ་སི་འཐུདཔ་ལུ་གསུམ་སྟེ ། ཡུངདཔ་འགལ་ ས་ཤིག ། ཁསླ་བུས་པ་དཔའགལ་བའོ། ལེ 
|བྱ་བའི་ཡམདང་ ། ལམ ལམ་ཤེས་གཉིས་ ཀཿ ་་ ། ཅུ བ་དང་བ ཡས་སོ རཾ  ་ ལམ་ཤས་གཉིས་ཀ སོ 
















༄༅། །ཏེ འདི་ལྷར་ཇི་སྐད་དུ. ། རབ་འྱོའྱདཧུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆྱི་ནི་ ཐེསྭ་ཉི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ༣པས་པསྒྱ་རས་ཏི་ལམ་གང་ཡིནཔ་དང་ །སཔསྦྱ་ནས་ཉི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདབེ ཕརྭཧཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤཾས ། 
པར་བའོ །ཞེས་ཤསཔཔྲ བས་པ་དང ཕིསར་གེསཔའཙུ་འཛང མདེགས རྣམ་པམི་དམིགས་སྒོནསནི། །ཧནཐོས་ལམ་འདི་ཤཾས་པར། སྲ ༤ ་ 
ལྷ །ནས་ལམ་ཤེས་པཧིདེཀྱི་སྐབས་སུ། ཉ་ཐསི་ལས་བནབསེམསདཔས་ལུརསོངསས་ ཤསཔར་འོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་ ] རྟུན་ྱི་བསརུ་ལྟ་ཐུའི་ལམ། ཡངདག་བསྔུས་པ་ཤེས་པདཏ། །ཞེས་གསུངས་པ་རེར་ཡང་ ། ཤེས་པའི་ཁ་དབརནི 
དམིགས་པ་རངྱ་རྱལ་ཀི་ལསྦ་ཁུད་པརགསུམ་ལནདེ་ལ་དམིགས་ནུས། ངོ་ཐོཉོད་མད་པའི་རམ་བཅན་དུ་ཤེས་པ་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡ་གི་།གཞནདགགིས་འཆདཔ་ལྟརའེ། རངྱ་རལྱ་སིལསྱ་ཀི་ཏོགས་རིགས་རུད་ལ་བསེདཔཅམ་ལ་ཤས་པའི་དོན་ 
འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཡངདེའི་དོནམ་ཡིན་ཏེ ། ཇིསྐདདུ,། ཊྱངསམས་ཅྱི་རྣམ་དག་འཆད་པན ། ཡམ་གསུམ་སྒྲིཔ་ཞམས་ཕྱིར་] རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་སྙ། །ཞེས་ལམ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་བའི་ཉོག་པ་དང་བལབ་ལ་ལས་ཤེས་པའི། 
ནདང་། བདྭནབ་སམསདཔའི་རམ་དག་ཅུབ་ཤད་པའྲི་ དང་ ། གཞན་དུན་ཤེས་བསྐེད་གཞསྱི་ཁུད་པར་དེ་མིནུས་པའི་ཡིར་དང་། དགོ་གསལ་ལས་། ཟྲངརུབ་སམས་དཔའའའོརབ་ཇིསིད་པར་འགོབའི་དརིདཔ་ནམས་ལམ་ཐས་སཅདྱ་ེབ་སེ 
པར་ཏོགས་པའི་ངོ་ཕོཤོདྱེ་ཉི་ཞིས་། ལམ་ཤབ་རྱི་དོན་ལྡེག་ལས་སྨྱ་མདདུ་རྟོགས་པའིཆ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགེལ་ཆེན་ལསཏུང་། ཡུལ་ལམ་དང་། སུལ་ཅན་ལམ་ཤས་ཀྱི་ཁད་པར་སོ་སེར་པཞས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ] འདིས་ཀྱངལམ་ཤཱ 













ད པ་ཉོདལམྲསས་ཅདྲ་ྲི་ཡུལ་ཅནདུཔྨ་རོདཔ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ལ་རྲེས་པརྟོག་པའི་ པཟོད་པ་འི་གུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་པའདིལམ་གཏནཔསསིདཔ་མིན་ཏེ ༈ དཾ སིནནྟཊགོས་པ་མི་འཐདཔའིཕིངརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྡེནན། །གཉིས་པ་རིགས་པས 
མི་འཐད་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར། བ་ཞེས དགིས་པའི་ཅུལཅནཔས་ཤ་གསུམ་པཞས་ལསངནཔ་འནབའ་ ཙེ། དངོས་བསུན་སི་ཡམགསུམ་པོ་དཉིད་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤས་ཡིན་ནོཞས པུ 






གཞུང་གིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལ་འདོད་རེ་ནུས་པའྱི་རུམཚནནི། ཇི་སྐད་དུ ། རྣ་འར་མཚནིད་ེས་རང་ ། འགྲེལ་པརཐམས་ཅད་མཁྱན་པཞིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚནཀིད་དོཞས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡྲང་ 
ཀྭ སྐབས་གཉིས་པརཡམ་ཤས་བརྟན་པའི་ཚུལ་དང་ ] སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་བསྟནཚུ་ལ་ལཁྱད་པར་མད་པར་འགྱུར་ཏི་། སྐབས་གཉིས་པར་ཡང་] ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རངའངསོ་སའི་ཉོགས་རིས་ཅིཆནས་ལམགསུམ་པོ་ས་སར༥ 
།ཡམ་ཤས་སུ་བཞག་ཏྱིང་ ། སྐབས་གསུམ་པར་ཡང་] གིདཞི་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགསྱ་ཀང་ཏོགས་རིགས་གསུམ་པོ་སོསའའཔྲ་ལོག་ནས་བཤད་པའི་ཡི་རརོ། །གཞུན་ཡང་སྐབས་ཐོག་མཐྲའ་གཉིས་ཀྱི་བསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོར 
ཿཔའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡུཡ་དང་ཡུལ་ཉན་རྱི་ཆསོ་སོར་མི་འབྱེད་པར་། ཡུལ་དུ ཞག་པའི་ནྣམ་པདཀིད་ནམ་མཞེནདུ་ཁསལེན་དགོས་པདང་ ། ཡུལ དུ་བཞག་པའི་གཞི་དཉིད་གཞེ་ཤས་སྱུ ཁས་ལན་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། སྐབས 





¡གཉིས་པར ། ཤེས་པརྱ་བའི་ཨུལདུ་བཤད་པའི་ལམ་དཏིད་ཨུལ་ཅནལམ་ཤས་སུ་ཡང་ཁེད་ཉིས་འཆདདགོས་པའྱི་ཕིརར། །གཞ་ 





པའི་ ཉི ཡང་སི་རྟག་ལ་སོགས་བུཧུདྲུག་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ཀྱངསེམས་ཀྱི་མཐོངལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 





༨2 ༢, ལ་ 
༣ 


གས་རིགསུཨུ་གནས་པ་ཡིན་ཁུང་། ཡིནལདེཏོགསལགསུ་གནསཔས། 
བ་བ 





ཞུབལས་བཤད་པ་དེ་བོརནས ། ལམ་ངཤེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་རིགས་འགཝབར་ཁག 
ས་པདང་། ལམ་ཤས་བསྐྱེད་གཞིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཉྱད་པས་ནོསས་སོ། །གསུམ 














ཿནང་། སཱ་བའི་ཉུནས་ལུམ་འསྐས།འཇོག་དགེ 
ཧི ཨུ་དང་ཤིགསཔརཁས་་་གམཆར་དཔའགལབ་ཡིནནོ།།ཇི་ུར་གད རིག་ག ིངེ་གུས་ཅིད་བགས་རམ་འཆརཔན།དམགས་བྲརམ་པགྲསསཔ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཤོན་མོངས་ཅནདང་དེདག་བསུན 
 འཆོས་དང་།།དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལགས་པར་འཇུག །ཅེས་དམིགས་མེདལ་དམིགས་པའི་སྟེངྫངེས་དབཞིན་ཉིར་ལ་དམིགས་པརབ ཤདཔ་དང་ ། དབུམ་འཇུག་པ་ལས། འཐོ་བགཡོ་བུཡནང་གླི་ཟ་བ་ལར། །གཡོ་དང་རང་བཤིན་ནིད་ཉིས 



















པྲ སྙོང་པརསཐྲོངབ་ཡི། ། ོདོགསོལོགསཔའོ་ ངོ་པ་ཉིདམཐོངབར་བཤད་པདང་། དེ་ དཔི བས་དརྭསིང་རེ་གསམ་སི་ལདཔརདེརམི་ནུས་པ་དང་།གསུ 
ིརསཛདའི ‡  ྣན༣་་ ་ ུ ལེ གི་དོན སས་ད་ིངེ་གསུམཨིདབརབ་ི །གཉིས་པ། 
་ ས་པ སྟོངཏིད་རྟོག ུ་ཉིདགས་པའི་ཤསརབདང རི་ དུ ང་མི་བ མི་ལ་ནདམིགས་ ‡:÷་ ོཉིདེ་ལྷ་པུ་གཙོགྐཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ རེ 
གི་ག དང་།ཀུཿ སུ་བསྐྱེདུ་སེ སྭ་མྲི་མད་པརྡ་ཐལ་བདང་ །བུས་ རྦ ཾེ ་ཤཞིནཿ རརྟོགས་པའིི་བོ་མི་དད་པརྦ་ལ་བ་དང་ དཉིད་སཾང་ 

གཅས ལས་ས ཞུག ྫནྫ ི་ ཁ་ གའ སཾ 







པཔཉིདྷ་ཏོགས་པའི་མནས་ ིནནོ། །གསུམ་བས་བངས་པ་དང་འགལ་བནི། དམིགས་པ་མདཔའི་སྟིངརེས་ནྟོ ཤཾན། དེ་དང་དེ རབ་མཆུབསྔ་ལནད་འྱབུངཔརཁས་ལནོ 
བ་གཞིས་ནང་འགལ་བ་དང་ ད་ 7 ངཿ སྭ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆནམས་འཁོརགསུམ་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་ ས་སོང ཀསེ་ཟིན་པར་ཁསསན་ཤངའགལ་ང ེབའིག་དོ་ཤདན་དོིསཅིགས་ | 








དྲ ཤུང་བཁས་ན་ན། སླེབོ་པའྱི་སབས་སུ་ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་རུད་གཅིགལ་བདེན་གཉིས་འཕྲིན་སྙངས་ཊི་ཡུལ་དུབྱེདཔའི་བློ་གཞིས་ཅིག་ཅརཏུཨི་འབུང་བར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ནང་འགལ་བ་སིནནོ། །བཞི་བསྐུངིདེ་མ་ངན་སུམ་དུ་ཏུགོས་ 
 ་ཟས། ནན བ་པ བསད ས་པ་ཅན གཉི ས་སུ བད །དང་པོ་ནི༽ ་ི སཱ ་ླམསནཔ་འགལ་བ ནན །བིཔ་ོ ད་ང་ས 
ཙུ་བར་དམིགས་པ་ཆོས་ནམསྐ་དམསཅད་དེ་། །ེསེགཆེི་བསབཔརམདམགསཔ་ པོ་མཛད བ་ོརོནས་ཡིསགཞསགངབཅསདབཀདཔ་དད་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ 
ཌྷ ལ་སྣྲོན་གངསཧན་དུ་ཟོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་མི་མཐན་བཟེད་པའི་ཕིརརི། །དདག་གིས་དེ་ལུར་བཞེད་པའི་ཤེས་ྱེད་ཀང་། ཚུ་བར། ཡང་དགིདལ་ཡང་དག་ལྟ ། ཞེས་ལྟ་བའི་ཨུལ་དུ་བཤད་བའི་ཡང་དགུ་པ་ཞེས་བབ་ད ། ཡངདག་པའི་ཞུན་ཚྫོབ་ལ་འཆད་ 

པ་ཡིན་ཏེ ། དཉིརྱཾ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལས ། གཟུགས་ལསོགས་བ་ཉེན་ཉིང་འཕྲལ་པར། ང་པཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བའདིཤིདལ་རང་བཞིན་ཡད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོབོར་བཏགས་པརྡ་བྷས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །རྣལ་འཊྱེརརྱི་ས་བཞི་པའི་ 
ྒཾབུངགི་ཁོལ་ཅན་པན་ 7 རྒམ་ཉུ་ཐུའི་བདག་ཧིད་དུ་སཱང་བའི་བློ་རྣམ་པ༧འ ོག་པ་སོ་སོངགིས་རགཔར་བིུ་ཞིག་ཞརསངདག་པར་ེསན། རྣལགབོརབས་ཤེས་བའི་སབ་པ་ཡང་གབང་ཟླར་ཤས་གྲསངས་པ་ཡིན་ལ ] འདིད 
མདདྱ་ན་སི་དགངས་པ་ཡིནསི་ ] རིད །བླམབ་པའི་ཉིན་དཔད་ཡིགས་པའི་ཁད་པརའཆདཔན ། བླྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཏེནྱ་ཐུརཔ།།ོས་ཀྱི་བཾངས་ཀིརང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་སོགས་གཅེན་ཅི་བསྒྲབ་བརྣམས་ཉི་རན་ནིཆོག 

















ནིན་ནོ ¡དམིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡ་བརྗོད་པར་ྱ་མདད་ཡོད་མོདཉི༽ ཤིནཏུ་ ས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་འཕག པཿ ྲི་གྱས་སགོ། ༈ །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཕྱོགས་ལ་པྷ བྱ་བེདནི་། གངཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྡོང 
ཱ་ྲག་འམིགསཔས་ཆབ། པ་ནས དེ ཡས་པ ནིའངབཞིནྱ་གི་གཏུན་ ཚིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་ ལྡ འགྲེལཆེན་ལས། ]གང་དང་གང་ཤས 

ིན་པ་དེདང་དནི་ཆོས་ཐམསདྱ་ཉི་རང་བཞི་ ིནང་པ་ཤདལངཡིགས་པ་ཡིན་ཏ།དངེ་ི་སཊ་སོགས་པའི་རོ བཉིད་ལ་དམིགས་པྷལ་བུའོ། ྲྱྐོོ་ །ཞེས3 
བྷོ (བཞི་འང་པུཞིན་གཏན་ཚིགས་སོ། སགས ། དན་ོ་དཔོནིད་ི་བཞདཞ ནི།སོཔཉིདམངོད་སུམ་ྲུ་རྟོགས་པའི ཡ་མ ནད །ཆོས གདས ཧས བ་པ བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ །སིམཚན་དངོས 

ཡུ་ལད་བིད་པའི་མངོན་སུམ་ཡོདཔ་ལ །འདྲེལཆེ ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་བ འྱས་མམནན་པལ་བདང་།ཉ་ ཡིད་གས་བས་ཐལ་བ ལི གཔཔ་གཞི་ སྲེ ར་རོ རོ། །ྒྱས་པཌྲའོག་ནས་འཆདཔརཞུསརརོ། | 
གདུམ རུདཔ་གོང །ིག་སའགས་ཚན་ལས། ་ཀ་ ོསྭ་ུུ་ཡང །རབྱའརྡ་ན་ཕྲཔསས་ཅདསྱའ ན་པིདྱི་དམིགས་པནི ། དངོསཔ་མད་པ་ཡིན་ན། །ཞེསྱབ་བས་དམིགས་བདག་བ་མཐའ་ཐུག་པ་བྷི་ཉུར་ཡིནཞེན། ཉེསཔ་མེདད།, 
` །དངྱ་ཕི་བིགས་པའྗ་ེས་སུ་འགོ་བའོདོས་པདཔའྱ་ཕཔན། ངོས་པོམད་པནི་ཡངདག་པའི་ཞུནརྫབ་ཡིནཔར་བྗོད་ལ ། དིམ ཞན་ིཔི་ླ་མྟ་ལགསཔཉདནྲས་རདགས་ིནན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན 



























༄༅། །ནི༔བ༣ཆདམད་པའྱི་རེ་བོར་སིདམིགས་པཞི་ཡངདག་པའི་ཉུནཇོག་སུམ་ལྷུབུ་དེིད་ཡིད་པས ། དམིགས་པ་དག་པགོངནས་ གོངདུ་འགོརམདཔའི་ཉན་ལས་གོལ་ཞེས་བ་བའི་དནནོ། །ད་ལརཞརལྱ་བངབ་བྲ་རོདཟིན་ནས ། གཉིས་བདྩ་བ་ལ 

དམིགས་སུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བྱིརེ་བས་གསུམ་སོ། ིཉར་ཤས་བའྡི།ལལ་ ཉེས རང་ལིག་པའི་ཚུལྭ་བིས་ཤེསཔ་དང་།གཞནརིག་གི་ཚུལྷ་ཟིས་ཤེས་པའོ། །དངཔོནི ། དད་པས ཤེས་པཔ་ཡིན་པ ། དེའི་ཚིདམིགས་པནི།ལཾ | 

གསུམ་པོ ཏིད་ཡིན་ལ །རུསཔའིརང་བཞིགམད་པའྲ་ནམ་བཅནནོ། །དེའི་ཚལམདང་པོ་གཉསནི། ཉན་རངགི་ལམྦ་ི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་སི། སས་བ མ་ཡིན་ཏེ འདས་བླ་ོད་པདང་། འདིའ་བསོད་པའི་ལམགང་དུཡངསྲབའི་ཕརརོ། །ལྕ་ཚབཟེན 

བོས་འདི་གཉིས་ལ་མན་པའི་ལམྱའི་གཟུགས་བརྐན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་པནི་། ལམ་དཔལས་ཤས་གཉིས་ཀ་མཚནདཔའོ། །གནིས་པནི། ཉོགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྨནལས་གཞནསིག་གིཚུལ་རྱིས་འཕགས་པ་གཞུན་རྒྱུད་ལ་འོད་པའི་ཡེས 

གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ] རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱན་འཆད་པན ] འཕུགས་པའེ་གང་བགྲ་བམས་ཅད་རོགས་པ་དང་ ། ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡངགཞན་རྱིས་ཤེས་པའི་གཟུགས་བརྐན་ཞིག་རང་གི ཤིས་རྒྱད་ལ་ཤརབར། 

གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུ་ངཡ་པས་ལེགས་པར་བརགསན་རངརིག་ལས་མ་འདོས་སོ། ད་མ་འ ཤསཔར་ི་མ་དངཔོགཉིསཔོ་ྲམས་སམཤས་ཡིནམམ་སྲིད གི་བུ ཤིག་ཆེནའཕགས་པའི་སཉམ 
་བ་ད་ ད་ 





གཞག་ཡེ་ཤཾས་ལ་ལམ་ཤསྤ་ཉྱིས་མྭ་ཁབ་པརའགར་ ། དང་པོ་ལྟར་ན ། ལསདཔལམ་ཤས་སེ་སོམ་ཕྱད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱད་ཉིད་ལ་འཇུ་པ་བིནནམ་ཞེན | བརྟག་པདངཔོཁས་ཡེན་ཀྱང་ | ༈ དམན་པའི་ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པའིཆ | 





།། །ན་ལས་ཁས་སེ་ཅང ། འ་རནས་ཨས་ཅན་ལམ་ཤེསུ་འཇོགཔཡིནཏུ། བདེནསེདམངོནསུམ་དུ་རྟོགསཔའི་ཆནས་ཡུལ་ཅནལམ་ཤས་སུ་འཇོག་པ་སི་་ཁང་། དའི་ནས་ཤེས་པརབའིདམན་པའི་མམ་འཇོག་པས་ཡིནཔས་སོ། །དེབན་བས ་ 


མཁྱན་པདདང་པོ་གཉིས་ཀྱོངསྐུབས་དངགྭ་ 

ཁཔ་ པསྐུབས་དེདནོ། 
ཧོཿ ོལ་ར ༢ པ་ཕེའ།འ ཞིའ།སྲ་སེ་ཡེངྡད་ཚོགྲོ་པ་ཕཿ བའི „‰) ་པའི་ཕིར་རོ། །ལྕལ་ན་ཡང་ 
མ་སི གྲམ་པ གསད མའི ས་ཤུ་པདིགསཔས་པ ད་པར པ་གས 




















། 


བཤད་པ་ལས་ཤས་ལ །སཔསྦཱུཧསྭ་ཀྱིསན་ཡོདཔརཡང་ངི་སྐད་དུ །རྣམ་པ་ཏྤམས་ཅད་ས 
ས་ིས་བོགོང་ཁ།་དང་ས་འ་བོ །མ་ཤེས་ 


བཅག་པ་དགྭ་ཀང་ཡེནནོ་ཞེས་དང་།ཉོན་མོངས་པའི་ བ་པའི་གཉེན་པོ་ནིདདུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེལྟར་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབ 


།པཤིད་ལ་སོགས་པ་སྔ༢་བཤད་པ་དག་ 


༼ལཿ ཚོགས་སྒྱོར་གྱི་མཉས་གཞུག་དུ་ལམ་ཟག་མདམི་ཞུབངབའི་ཕྱིར་རོ། དཔེ ིགད་མསཅ་ ཤེས་པ་ཉམས བག ཅི 
ཕན མཁྱེན་པདང་པོ་གཉིས་ཉི་སྤྱོརབནི་ །པ་ཡོད་པ ཏེ 
གཞནདུན་མ་ཨྱའེན་ ་བསི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སེ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤཾས་ལ་མཚནནིདནི་། གཞིགང་ཐག་གི་བདག་མེད་པརམདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་སོ། །དཊམ་ཉི་མནས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞགནུས་ཀྱང་ །ཡུམ་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་དམནི་ 
རྟོགས་རིགསུ་ནི་བཞག་སིནུས་ཏེ།། དེ་དང་དའཇོག་པ་ཡུདམནཔའི་བཞེད་དོནབསྒྲབ་པདང་། ཉེན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེརནས་སོངབའི་རོགས་རིགསྱཀྱི་རནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ །རྟནཊི་སྒོནས་དབྱེན།། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངུས 
ཅུས་དད་བདརུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སོད་པརནི། རིད དལ་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་དེྱིདུསཔནི་ཀནཐོས་དང་བངར་བསེམས་པའི་ྲབག་སིཞེས་དང་། ད་ཉི ཞེས 

ཇི པཉིདྱ་ཏིས་འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་ཐམས་ཅད་བ། 





ཞིནདུ་ཐག་པ་མེདཔ་དང །ཟག་པ་དུང་ 


ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ནདྱ་ཀིས་༢པསངསྤ་རས་རྣམས་ཉངབསྡུསཔས། 
།མས་དཔའི་ཚོགས་བཏས་སངསྱ་རས་ཏི་ནི་ཡུམ། 


སང ི་སམཞེས་དང །ཤནཞོས་ཧ་ུབ་ས 
[ཀྱོང་ཡིན་ཏཞཾས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་གེ། །ཡང་གང་ཟ་ 





ྒ མཱས་ལུར་ཏེ 
༨ ཁའ ོ་ 


ག་པ་ཡ་ནདནས་པའྱི་ཕིར །དདཔསྦུབསལགྱ་བཔབའླིག་ཡིན་ནཡངག་ཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 














}༄༅། །པ་དང་རཔ་འབོན་མངོན་སུམ་མཚུངས་ལྡན་དུ། བུང་བི་སིད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལཱར་ མཚན་འཛིན་དང་འ སཱངས་དངོས་སྲུ་མེ་འགལ་ཞིང་ ། དའིས་བོན༔ རས་འབིན་པར་མིནས་པའི་གཞི་ཤེསྣ་རམས་ལྲའི གས་ཀྱི་ག་ཞི་ 
¡ སོགས་པས དན་མས་མཅུངས་ས། པོའྲི་གས་ཀིགཞི་ཤེས་གསྲལ་ཡང་ བངའགན། རཾ རཆ བཾ 
ེན་པོ་ཡིན་པའི་རནས་གེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་པས ། གཉེནཔོདང་གཞི་ཤེས་ཊ་ཇེག་མཚམས་སོ་སར་པདདགས་སོ། ན་ཟ སིདཞི་ཡ་ཡི་གནས་པདང་ ། འབུས་ཡུམ་ལཉེ་བདང་ | དའི་གཞི་ཤསཏི་འཇོག་མཚམས་༡ང་ཆོས་ཙི་བདག་སེད 
དང་༈ གང་ཟག་གི་བདག་མདསོ་སོར་རོགས་པའི་ ཤཆནསྤ་བདདདུ་བཞག་པ་ཡིན་མོད ། དེ་གཉིས་ཀྭ་ཉོགས་པའི་གཞི་འཐུན་པ་ཡིན་པ། ཛི ནས་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེསལ་སོགས་པའྲི་བ་སདབཏཏགས་སོ། །གསུམ་པས་མཆཾསས་ནི། བཤད 
ཟིན་པ རའཕགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུདལ་ཡོདཔོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རོགས་བྱ་ཡུགསྭ་ལའྱི་མ་པར་བཞག་པ་ལ་གཤིས་ཏེ ། ཉམས་སུ་ལནཔའྱིསློརབ་བཞའི་དང་ །འབས་བུཆོས་སུའི་རབབཞིན་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ །འཕྲག 
ད་ཡ པའ་གས་པསམི་མ་འཞས་བི་མའ་འཐོང་ སོཏདན་་་ ཌི་དབེབས་གཉིས་སོ། །སུབ་དཔོན་སིདགངས་པས་ནི། དབང་དུ་བེདཔྱ་ཆུའབས་དང་ བརཱན་པྱརཱ་འ.བས་སོ། །འཆད་ནུལ་གཉིས་པོའགལ་བ 
༥ ནིམ་ཡིན་ཏེ།། གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཤོས་འཆད་པའྲི་ཐབས་སུ་འབྱར་བའི་ཕྱརརོ། །ད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞོན།།སྱདབ་དངཔོ་གཉིས་ནིམི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦོང་བའི་རྣལ་འཁྱོར་ཡི་དབངུ་ུས་པ་ཡིནཏེ་།་སྦྱོང་རིགནས་སྐབསསུ་སྲཿགཉེནཀྱི་རྣམ་གཞག 
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¡རྒྱས་པར ངལ །རྣམརྡོགས་སྦྱོར་བནིརེའི་ 'ལག་གམ་སྤོནའབྲོ" །བུར་བཞག་དགོས་པའི་ཕིར། ཕྱིམ་གཉིསནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བེན་པའི་ནལ་འབོརཏེ། བསདེདང་དེར་སྤངྱབ་སྭོ་ཚུལ་གྱི་མནས་མ་བཤད་པར ། ཡོན་ཏན་གཞན་མངོནདུ 

ང་གི དེ་ཡུང་སློབ་དཔོན་ལྟརན ། ཆུབབིྡིགསས། སྐྱེ་དནནཔའབོར ཡང ཙག ས་རན་ག་ཞནདང་གན  ཆདའིཆནསྣ་ཞ་པད་ འས གནན །འཕགས 

བྭཝརན། སྒོནབ་སཱམ་གཉིས་སུ་སྒ་མདགསུམ་པོ་ཁོན་མི་སཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོརབ སལ ིམགཉིས་གུཉམས་ོ་བརན་འི་གཙོ་ེནི་ཆས་དུ་གསམདང་། ཟག་མེད སས་བཞི་ལ་སོགས་པུའོ། །ལུགས་འདིལ་སྐྱེ་ ནལ 

བཏྟན་པ་ཐོབ ཡར་་ུརབྱཕིམ་གས་བྷ་སས་པརི་བཞུད་ཀང་ །ཱཾརྫ་མདགསུམལ་བོརབྱ་རི་མགཉིས་ཅསྣནལ་འབོྲ་ཅིདཔརམི་བཞེད་པནི་ཡནཏི།ཡོནཏན་མངོན་ད་དདཔལིནལའབོརདེ་དདེདག་གིན་སེམདགསུམ་ཨི་རལ་འབོར་ཡུང 

འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིས་མདོར་བ འཝགས་སེང་གཉིས་པོའི་དགོངས་པས་སྦྱོར་བ་བཞིའི༢༨ཚུལ་ཞིབ་ཨོར་བཤད་བཞི་འདི་ཡིན་ཏ །ལྩི་རྣམ་རྫོགས་སྐྱོརཐྲལ་གཉིས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འྱོརདང་ །སྒྱ་མེད 
ཞ། 


གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ལ་དབང་ཐོབྱ་ཕིར་ པའྲ་ནལ་འབོརརོ། །དཔའི་ ྒུཿབཞིཀ་ལྭཱཁབད་འཇུག་པ་ཡིན་ལ །དེ་ཡངཝག་ཆེན་ཅྱིབཅུམ་དངདན་གཅིགཔུས་དེའིམཚནཞིདནི ས་ད 








ཐོས་པསམ་གྱིས་གཏནལ་ཕབ 
པའི་རནདེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཏུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུསནས་བསྒོམ་པའི་ འབོརའོ། །འདིནྷི་བབས་བའ་པར་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པནས་བཟུངསྙ ། སིགགོས་ིས་ས་བད་འབོ་རདོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྱོརབ་བཞིའི 





,༄༅། ས(སུས་ཕྱ་བའྱི་ར་ོགས་སྒྱོར་ུད་ཡིནལ་། མགིན རྱདུསམལ་ཟས་བསམ་ཆིས་གཏུ ནལ་ཕབ་པའིདོནལ་དབངཝབྱ་ིར་དབོམ་པའྲི་ལ་འཛོམ་རོ། །དལྔ་ སུད་དང་ །དོན་གཉིས་ལས ། དངཔོའི་ཇི་སྐད་དུ 
ཐམས་ཅདམ པ་ག ་་ ཧིཿ སམས གསད་ི ཅད ་ ལགས་པས །དོནནི་ཇིསྐ་ ནིཇིསྒད་དུ་ དས 
(པའི ་ 






ལསོགས། །ཞེས་སོགསྤ་བརཆདང་།པས་སོན་པའི་གཞུང་གཉིས ་ཉིསྣ་རམ་ཞུནྱའི་སྦྱབཟོག་མརེས་པའི་རིས་པ་དང་ ། དེནས་སྦྱརམཐོངྷོམ་གསུམ་རྱི་རས་ཐོབ་ནུ་པསྲི་ལོག་པ་མཚོན་ེ 
གམཆམཞགཞགད་ག བསྐགས་གསུམ་ཇི་རཧཱ བའི་ད གས་བ གག གས་བ 
སར ཀཀ བྱབ 
1] ཕྦགས་གངནས་ྐྱ་པ། པ ཐུནོགས་སྲོང་བའི་ ༢འྱར་བའེ། །དང་པོ་ནི། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བྲར་ཆལ་ཐོས་བ པའདི་ 
པ་སབཤིནཏ རིད །ཡཇདག་བླམབ་པམཁག་པནི། མཐམས ཉགས་འདི། ཟར་པའི་ཆདང་འཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་དངོས སོ་ག འོག 
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ནིཿ ནོ ་མ་མདསདངིམདབར།། གཉིས་པས ི་སྱོརབལའཆད་པ་ཡིནཏེ།། རྙིད དོབྷ་ནམས་ ཨིདམགསཔའདིན། ས་སོགས་དང ལ་པ་ལས ནམཔཐམ་བདམདོཔ ངོ་གས་པ་ 
ྲུ པ་འདི་ལ་ཤིས་པནས །དེ་ཉརེས་པར་འཐེད་པ་འཆ་དཔའཐུན་ ཡའཐུན་པ་སིནནོ། །ཞེས་པ་ འགྲསས་པ་ཡིནནོ། ་ སླ ཨིག གཉིས་ཏེ ཞིག་བ སོ ལོ ས་བཏོགས། 












ཀུན་གྱི་སྦྱོ་མ་ཡེནལ། གཞིས་པ་ལ་ ྱང་འུ་གི་ཤེབས་གཉིས་དང་། ། འཇུག་པ་ལའཔམཐོངསོམ་བརཆདམདུཔ་ རབ་ཡེན་ནོ། 2, ཨདང་།སྒོམ 
༩ གནས་བན་ལན དམ ་ པའི འགཉེནས་ན་གུསཨ་ེབས་ོ ། དུ་འིགཆདངོགས ` ྲོགད་ 
ཡིནཔ་དདགྱ་བངཱནམཔར་སུན་འཐིན་པའི་ ཉུ ྱ་ 


ངགཉེན་དུ་གུར་པའ སར ི་ ས་གང དག་ག །གཉིས་པཿ ནི མཐོངསམཔ་ིརསི་ུགཏགསབ་ཤད 
པ མ་ཀུན (ལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ ། གསུམ རྡབས སིན ི་ རས་སུ་བཤདཔའིཿ ས་སེ། །དོན་དེལ་དགོངས་ནསྣ་ནམ་བཞུན། གྱ་སོམརིས་ མནཆད་གཞུང་ ཉི་དབངདུ་བས་ནུས 
བས ཅིན མཿ ི་ོ དྱ }ྣནནྣྗནྗན་་་་་ 




































རྣམ་པརབསྒོམ་པནི་ཤིཿ མས་པའི དེནི ཅིག་གིས །ེས་གསསཔལས་གསལབར་ པ་དང་། ཡང་དྙི་སདདུ །ནམ་པ་ཀུན་འངོད རཱོགས་པ་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པགསུམ་ལནི་བསྤོམ་པ་གོང་ | 
ནས་གོང་གི་གནསྣ་གབས་ ནད་པརྱ་ཏི་ ིནམཔ་ཝསས་དྱཅད་པར་ི ༽ིིིིེ}ཉྣ#±འར རེ །ངེས་པར་འབྱེདཔའི་ཆལ་སྤོག 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། ། ད་བར་ག འི་གསལ བསདུངདདང་། ཀོ དལ ར་ག སི ཚོ་མྱིས ངིགན་པད བསཞས་ 
ངྷ ` གས་ཅི་ལམ་དང་ ། སྒྱོན་བའི་ལམ་དང་ ། བརཆད་མད་པའེ་ལམ །གསུམ་བྱིདབང་དུ་བྱས་པར་བཤདནས། སྐྱོར་བ་ ཉྲིམ་ཡོན་ཏནམངོན་དྲུ་བད་པའི་ནལ་འབྱོརྱི་དཔང་དྲུ་ངས་ཏེབཤད་པན། སྱོར་མཐོང་སྒྲོམ་གསུཾ། 
ཉིར ཅིགནས་སྐབས་གངདངགང་སིནདོའིདབརྡན་བསནས་བཤད་པ་ཡི་ནོ། །ངེ །ངེ་ རབཤད་པའི་ཤུགས་ལ་མཐོ་ ཐོངྒསམ་ཊི་ནམ་པརྒ་གོལ་བའི་ཡམ་གངདངགུང་ཡོདཔདེ། གཞུངཱ་གསལ་བརམ་གསུསྭ་ཀུང་།དོན་རིས་འཕངས 
བདླེ་ཏོགསབ་ །ནུམ་པར་གོལ་བའིལ །མ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ ་པནིྲབས་བུཆོས་ཨྱིས །འོ། ། ཞེས་ཟེ་བ་འདྲི། པན ཤད་པ འ་བས་བམཚནད།དགབས་མཚམས། ས་དོན་བྱིས་སྒོ་བས་ 
ལནསན རི་དགས །གཉིས་པ་འབྲས་ཐུཿ སས ཡྱི །ིནལ་འབོར་གཉིས་མཐརཐུག་པའི་སྟབསྤ་ཉིས་ཐབ་པའྲ་ནམ་སྤེནནོ། །མཚན་གཞིནི་ སླིབ 
























'སྙིནདངོས་མིན་ཏེ ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་། 


ཙཚུལ་བྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྣངདཚུལ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གླུ་དང་ །ཉནཱམངདབསོ་སོ་སྐྱེ་བོལས་དེག་པྲ་ལ' ངཚུལ་ལས་མཆོག་གྱི་ས་པོཔའི་སླུའོ། །སྐུ་འདི་གཉིས་ལནི་ཀུན་རོབ་པའི་ 


ེ་ཞིནག་ཤགསཔར་སྲུཔའིོམིཤེསདག་དནི་ི་ོ་ི་བཅ་ལནདུ་ིན་ཞས་ཚོ་འི་་ནཔཏག་ཅང།ཉ་བད་ཡག་འཚལ་བལ་སོགས་བས་མངོཔརརོབ་དང་། ལེས་པར་ལགས ། 





པ་བ 


ནུ །དངོས་པོདཔའབྲལ་བསྡ་ནམ་པརཏོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་པས་ཕནཔའི་རྒཉིདུ་ྱགར་བར་མཐོང་བཁོན་སྟེ།རྒྱརདུ་ནིས 








ཡིནནོ; ;གངགི་ཡྱིར་ཇོ་སྲེད་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པས་ཤས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་འབུང་བརའུ། ༢བདྲེ་སྲེད་དདམ་ཡིནཔདེརའཛིན་པས་དཁོནམོངབ་ལྲ་ཐགའིང་བཁོན་ཡིཿ ནོ། །ཞེས་དང་། མུར་དུའེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐྲོབ་པ༢ 

དོབསྣ་ེདདེག་ཤགས་པའི་བར་གིངྱང་བ་ཤིད་པའིགཤར་ བེའི ཤགས པའྒ་གརའམསངན་པར་ཞེནཔའྱུསྱཅས་བྱངཔ་གིབོརུ་རངས་དཔར་བའོ། ཤགས །མདོརན 

གནས་ཚུལ་ཕྱི་སུནངོབ་དྱི་སུ་ཁོནདང་ | དེའི་ངས་འིན་ཡངསྔས་ཏོགས་དབེརམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ུ་ཞིག་ཡིན་ལ །གཞན་སྩངགྱི་སུནི་ལོངས་གླུལ་གཞིས །མཛུད་པ་འཕིན་ལས་དེང་བཞིའོ། །ཞེས་ུ་བཞི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ ། བཟང་པོའ 
ངྲི །ཞབསྱ་ཀེསནི་གནས་ཚུལ་རྱིསྐྲེ་ལ་ཆོསཞིད་ཤིསླུ་དང་ །ཆོས་ཉན་ཐྱི་སྐུ་གཉིསགུ་ཕྱེནས ། དངཔོན་ཆོས་ཉི་དྩ་པས་ཤིནཏླུ་ནམ་བརདག་པ་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བདེཉིདལ་བཞེདཔ་ཡིན་གྱི་། སྒྲིབ་པ་གཞིས་དངབྲལ་ཙམ་རྱེ་མད་དགག་གི་མལ་བ། 
 བནི་མིན་ཏ །ཇིསྐད་དུ་། ཐུབ་པསཿསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཊི་ངེའོ་ཉདྨ་སིས་ནྲི་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཤས་ཀི་བདག་ཤིད་ །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར ། དེརམ་ཐད་སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་མི་གནས་པའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བ་བ་ཡང་གཉིས་སུ 
མེད་པའི་ཡེ་ ད་ལ་བཞེང་པ་ཡིནཏེ ༈ ཇིསདདུའྲགལ་ཆན་ལས ། གངདྷཱ་པཱངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཤེས་བ་བྱ་ཁུད་པརྡད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཏི །གཞིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤུས་ཀི་རངབཞིན་ཡང་སུམ་དངྡ་རིལམ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུ་ཨ་པས་སོ།། 


(ད་བཞིན་དྲུ་བྲཆུབ་ཀངསམདོ་པས་སྙོང་པཏིདདུ་བ ཤད་པའདིའི་དགོངས་པ་ལ་པགཉིསམེདྱའི་ལ་ཤེསལ་བདེདཔ་ཡིན་ཏ།ཇིི་དདྱདུ།བངཆུབ་ཇྷི་ཕཞེས་པའི་འབྲེལ་བར།། དེ་བཞིན་ཉདྱི་མཚནཏིད་ཀྱི་བདཆུ་སྤྲོས་པསེདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས 















གཞས་པ ངོས གི ི་ོ བ་པའི་ཉམས [ །དེ་ཡངཡེ་ཤེཾས་གཅིག་ཞིད་ཤས་བོངྷིལ་ཇིཧེདཔ་ལ་འུཊ 
་དང་ ། རང་བཞི {ཞེས་ཀ་བ་འདི་བཟང་པའི་ཞབས ཀི་བཞདཔ་ཡིན་གྱི པའི་ཆ་ལ་ངོོ་ཏོདིཀྱ་གུ་དང་ ། རྟོགས་པའི་ཆལ་ཆོས་ཀྱི་གུའོ་ཞེས 
པེ གག ྲ་ ཞན རར ྣི་ རག ་ །མཛདཔ་བྲིན་སལ་པང་།ཅེདལོལ་འདབ་། དས 

པ་གཞི ད་ས བཡདཨ་འི་དན་ །གཉིས་པ་དོན་བདུནཊམདོའི་དངོས་ དོ་ཡ ལ་གཉིས གསམས 
ཿ ཤི་བ ག་ག བགྱི ཊོ །དང་པོ་ལ་འགས་པའྲི་ནམ་གཞག་གིབ་སོའི་ནམ་བཞག་གོ ཁོ སེམས་བླཧྩེ བ་གཞི ཤས ཐོལ ས་མན 


ན་དགོས་པའི་ཕིཿ་དང་ སྙན་དུཁས་བླངསན 
བནདང་ མཿ བ་གམ ཚོནྱ་བདྲངུག་སེ་དྲྱབར་བའྲི་ཕིར་དང ཡིན སུམ་མདོ ངས་ནས ། ས་ལེན ཡི་ད ] མཆོན་་གསང་ ནུ ་ །ཡིགས་ ི་གཞུང་གས། 














མི་འཇོག་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི།དྷེལ་ན་ཡང་། བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསཞས་གདམ་ངག་ནན་པ་ལ་སོགས་ 
ལནཏིདགཞིསབས་འཇོགཔབཞིཀན། །ིསཔཞི། དེ ྒོམ་གཉིས་སུ་ྫ: 


།གཙོ་བོན། དོན་བདུན་བུཧུ 














པ་ཡིན་པས གུམ་རྱི་ 


སའ 


ྱི་བསྟན་བྱའིག 
ི་དགོངས་འགྲེལྱ་སི་བསན་འཆོས་གཞནལས་ཁྱད་པརདུའཕགས་སོ། །བསྟན་འཆོས་འདོལ་མ་བཏན་པ 


ལོ་མིནའྱི་རིང་། དིན །བྷན་ཆོས་འདི་གཙོ་བརམངོནཔརཉོགས་པའྱིམནད་མབའྱི་བིར། དྷརན་བསནབཆོས་འད མ་ི་མདོའི་མངྒན་ཏོགས་ཙི་རིམ་པ་དང་། 
རྨ 


།ཡང་གཉིས་ཏེ།། ལུསྣ་ནམ་གཞག་གི་དང་། སུན་ལག་རས་བཤད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནོ་དངོས་པོ་བྱརད་པོདཧིད་ཡིན་ལ ། གཉིས་པན་དོན་བདུན་ུརྦ་གགས་པྷ་ནམས་སོ། །པེལྐུརནདོན་བདུན་ནུ་ཕོ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཉི་ཇིགེ་ཐིན་གི་བརྔོད་བྱ་དང་ | 
ས་བོ དནའི་ིགཔནབ་ལི་ཅར་དཡོ་བནགྱ་་་ོ་ེོ། །སནལ་གྱས་པ གདིག ལོ རི 


སཚིགས་བཅད་ནུ་ལབས་པ་ཡིནནོ། །མདོརནམདོའི་དངས་བསྟནདང་། སྦས་དོནགཤིས་ཀ་བསུན་འཆོས་སུངོས་སུ་གསལ་བར་བཀོད་པན། བསན་འཆོས་འདིཤེར་ིནྱི་སནངགུ་འྱུར་བ་ཡིནནོ། ། བྱས 
བེ 


ག་ས: 
ན་ཏོགས་ཀི་རིས་པ་ལྟ་ཞོག །སྐོང་པ་ཧིདཀིརིམ་པའང་རི་བཞིན་འཆང་པར་རིནུས་ཏེ ༈ དཔརན་མདོའིརེ། 


















ྟོངཧོདྱཉིརིམ་པ་གཅིགམ་གཏོགས་བདག་མདག་སུམབྱིྱེ་བསོ་སརམ་བ ཤདྱ་སང་།བསྟན་འཆོས་སུ་སོ་སརྩཔ་ནས་བ ཤདཔ་བཞིདནོ། །དེའི་ཕིརདངསབསྟནྱ་གི་་འ་ཀླ་མབ་ཉི་གཞུང་མུགས་ལས་ཀུངྱ་བདཔར་དུའཕགས་སོ། །གཉིས 

བ་ཡན་ལགྱྭ་ཏས་པར་བ༨ཤད་བ་ལགྲསུམ་ མམ ཏནས་པབཔའི་སུཔམཆེནཔགས ཀམས བ་ཐབས་བ བཤན་པ ས་བོ ཡང བསུས ཟབ | 
ཐྲོས་བསམ་ཡུལ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ། །བ༔ པའསསུཧོརབ་བཞི། །འཐས་བ་མཐརྦགོས་ིསུ །ཞེས་གསུངས་ལ།དོནདཏིད་བསྟན་འཆོས་ཉི་དགོངས་པ་ཡིནཏེ །ཇྲིཀད་དུ།། ཡུ་ནྲི་ནམ་པ་གསུམ་པྱོརུ། །སྤོརབ་བཞིའི་ ཀི 

བྷ དང] །ཆོས་ུ་འྲག་ལས་འྲགས་བུ་ནི། །ཞས་གྲངས་པ། །དོན་འདེལ་དཔཊ༽མཛད་བནར།འདའི་འྲདད།མངོན་པརྟ་དོགས་པ་བདཀྲ་བས་བས་གིས་གཏན་ལ་འཐེབས་ན་འབེབས་མཉམ་དང་ །ཤས་སུ་ེནོན་ལེན་མཞུས 

། མཚུངས་པའི་ཕྱིདང་ ། མས་བསདལ་སོགས་པའི་ཆོན ྱ་པ་འདྲི་གབས་བྱརད་ཀའིམས་ལན་ཅི་གཙོ་བ་ཡནཔའི་ཟིང།དེས་ན་བཅད་དེ་ཞུརཡིདཔདེའི། ུདྱསསགཞ་ུ བསན རགས་གཞནདིུདཔ་དང་འད། ལཾ 

མེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེན་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །མངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་བྱརད་ཉི་གོ་རཾ་སྦྲཾག་ཚུལ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀ་ སསོ་སོའི་གོ་རིམ་སྫགེ་ཚུལ་གཙོ་ །ཏུ་འདྲེས་པའྲི་ཀུན་ཀ་ཡིན་པའི་ །མིུན་གམ་གཏུན་ལ་དབབ་བུམ་ཆད 

པ་དའེམ །སྐམས་བསྱད་ལསོགས་པའི་ཚོས་སོས་བྷ་ནམས་གཏནལ་དབ་བུམའཆད་པལ་ཡིནྱ་ཐི་རེས་མཚོན་པའི་མཁན་པ་གསུམ་བོད་གཏནལ་དབབ་རྱར་སྟན་པའི་ྱི་དང །ཆས་སུམཉུ་ནི། མེན་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱད་ཡིན་རྱི། 























6 2@. ེ 


༄༅། །གཱཏུགལ་དབབ་བནངོས་མ་ཡིནཔའྱི་བ་། ོ་ོ་བསབརབ་བཞིར་སང་། ཐོན་ཟེད་ི་ཚསསོ་ས་ནམས་ཉམསས་ལན་ 


ལོ 


སལེནཔའི་ནལ་འབོར་ུམི་འཇད་པར། དེས་མཆོན་བའི་ཊ 
པྲ་སིནནམ་ཞེན ད་ཡིན སྐབསུ་དང་པོ་གསུམ་དུམྱེན་པ་གསུམ་མཚོནནས་བསྟན་པ་དང་ །སྐྲབས་བར་པ་རྣམས་སུ་སྐྱོརབ་བཞི་ཕོ་རང་གི་ངོ་ 


ཞེས་སགསྦ་ཊི་དཔ་དོན་ཡང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། མཆེན་པ་གཏནལ་བབནས་སྤྲོར་བ་བཞི ག་སངས གས ཤིར །གཞུན་སངྱ་འ་ཅིས་ རརེིྲིྱྲི 


མས་ ལེནམ་བ ་ རིེཾེི སུཁསལེདཔའི་བོ་ ང་ 


ནོས 














ིདོནནམསཞེས་པནས། ནམཔརྨ་སོ་པརྩ་དཔསཞེས་དང་ །སཐར་ཅིས་པའི་མངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་བླ་གོ་པནི། ཞེས་དང སྐད་ཅགམ་ཅིག་གིས་བསོམ་པསཞེས་གསལ་པོར་གྲསངས་པའི་ཕིརརོ། །སྐབས་དུག་པའི་མཚམས་མྱརདུ སོས 
པགས དེ་ངལ་ནཔ་གྲུ་ོ རིབ = ` ཐོབ་པ༣ 
ས་པའིགཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོལ་། སྐབས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་བསྙན་པའི: ལདང་ དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱ་ཆེས་སོ་སོའི་གོའིམ་དངང་པོ་ངོས་བཟུངཔའོ། །དཔདནི། འོ 


ྱི་བུད་པར་ག ། བིད་ྱ་ས་བིན་མགལ་གནས་པ། །ཤགསྤ་ཀི་སད་ ཱ སད ་ད་པའོ་ ག་ག་ན སི 
ོིུ་པར་གདམ་ངག་ཏུག་། བསྐེས འདད་་ལག་ལ་གནས་ོ དས ཁོ འོས་གྲངས དན་དབྲག་བཆན་གི་དགོས་པ་ཡནདོ། 











།ལ་གཉིས་ཏེ །ཆོསྤ་བཅུའི་གོཕས།སོ་སོའྲ་དས་གཞག་གོ །དཔ་ལ་ འབབས མམ་པཐམས་ཅདདུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཆྱ་རུབརའདོདོ་པས ༢༢ 
ྭ་ུའོ་ཞེས་སོགས་གནསྣ་གབས་དང་མུཊ ས་གཅིག མ་འ །བསྐྱེད་བ ཞུ སོ རིའིཐུས་གསོལཔ་ ། དེ་དངད་འདོད་པས 
ཐཅསཞུས་པའི་ལུན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ ཤི སུ ོ་བཞིནདུདེ་ཡངདུ གས་ག ¦ གའོ དབགཔ ས་ས འི་ས་སཔ ད་ས 






་མངོན་པལཞེན་ ཞུས གངཆེན་བི དྲི ཿ། ཆོས་ལྲ་སེད་པགང་ཡིནྲ་དིས་པའི་ལན་ 
ཤི་གདགས་ ཀ་ས ས་གཞི `ཾ}ི =÷ ་ །སྐབསཿ བྱུ ད་གས ཀླས 
རེནྱཔབཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོསཐམས་ཅད་་ི། སའ ཊཧརུ་ དཔེརནནམ་མཁའ་ལྱ་བའི དཔིན ན་མང ནརིགེས་དང་ 
བས་ ཤུ ག་མི །འས་གས་ ན་རིགས ། 















དང་ ; ཞེས་སོགས་ཉིས་དམིགས་པ་བྭ་གནནོ། ང་གོངའྱབ་སེམས་དཔའ་ཞས་ལན མངྒད་གྲསངས་པ་ལས་འབོས་ནུས་། རབ་འབོརྩགིས་བུཇབསེམས་དབའ་ཆེནཔོ ུས་བ་བའདོནགངགྲིམད་བདུ་ བསམས་དཔའཆེནཔོཞས་བྱི 
གསམས བཅོས་ལྡནའདས་དང་ཤཱའིའི་བུས་ཤངཆུབ་སམས་ ཚགཔའཇོག་པའྩིན་ཆེན། རཿ  ི་ ་་ དི གའི སྒྲུབ་པ་བསུན ་ 
ན་ཤ ཐེགེནལ་འཇུག་བ་དང་འཛག་པ་ གས་དགོངས  །ཡང་གོ་ཆའི་བླས་ བ་ལས་འ ༣ཕོས་ནས་ཇིཅས་ རར ི་ོ 
` ་ ས་འ ཟག་པ ཿམཅིསནགཔ་ནཔ་འགུགསཔལགས། ཐེག་པ འི ནས གས །གདུངབ་ལགས།གངི་གུ་པར་གཔབ་ལགས ཞུས 
ཞུསེ་པའི་ལནྲད །དྲི་བ་དངང ཅི་བརྨད།ི་་གཤིས་པའི ིས་པའི་ལུན་ ཅིས་སའིཚོགས་དང།དིབ་གསུམ་པའི་ལྱི ཅིག་གནན་བའ་ཚོགས་བསྟནཔ འགོ །གཞིས་པམངོན་ནྟགསྤ་ཅི་གོ་ིནི། ཐེག་པ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ + ི་ དེས་ད གཞེ གས་པའི བྱ་ཉྲི་ཐབས་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པས། པའི་འོགྱཏུ་གདམ་བག་བསྟན་ནོ། །འ པསོས་ྱསས་མོསམའ་གསནི ཟེག ཛོགས 
ལམ་བྱི་གབས་སོ། །གདམ་པག་དེའི་དོནཉམསསླུ་བངསཔ་ལས། བདེན་ བཅ་ོསླངྲིོགརས་་དམནལག་འྱབང་པས།ད་ག་ུའདནལ་་བསན་ནོ། །དེཐོཔནས་བསྒྲུབ་པའི་ཏེནདུ་གྱར་པའི་རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 






ཛི 









པ་བཞིནདུ ། དམིགས་པ་ཡང། 
ཧྱ བ་དེ་ཏེན་ཆོས་དའིངས་ཁོནཔབེན་པ་བ 
གསི །པེའི་ཆེ 
ཡང་དཉེ་ 


ད་བ 











པོས པ་ ཱི རད རིཾི་ི་ི 
༥ པའི་ཞོགུནི་གཉིསཀ སྨ་ོཔ་ཡནཏ།ིུ་ོང་གཞན དོ ི་ོ ྣྲ ིོ ི་ 


པ་དམན་པའེ་སམས་བ། 
དྲག ཾླཾླྭཾ རྨར 

















ཨོ རྨད བཤགས་པས་ནི། སེམས ་ཅུངས་ེམས་བྱེདི་ས་བཤདནུམདཔལ་དཔོངས་པ་སདལའི་་ོན་སངསམས་་སེདཔར་ཤ་བས་ནདའོ།[འོན་ཤས་ད་གང། ་བྱད་པན་ཅདམཁགད་་ནན པ་པ གཤད 
ཐངདོན་གཤར་ལི་གཙོབྷོརམརིག་ག །གཉིས་པ་ནི །དེ་འྲ་དྲ་ཕལ་དང་ཕལ་དུ་བསྐྱེདཔ་བེད་པའི་འདོད་བརངའདུན་པའོ། །སློབདོ་ཨི་སརྒོ། མདོ ལུས །དོནགཉིས་ལན་བའི་སེམསྱ་བུངབ། ཞེས་པ་འདིས་གཙོ་བྲོ་རམའིག་དུ་བསྟན ¡ 
ཡང གིག ྲི་སི་་ དང པ་པོ་དང ཟླ་བ སི དག་ག ཟ གཉིས་པ སུམཆད་༣ཉས་འིསནི་དའ་ངབ་སམས ངས ། 
དམ་ སམས་ 





(འབ ཇི་སྐད་དུ ། སེམས་བསྐྱེདཔནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུའཕགསབཿ ཁབ་ཅན་འབྱུང་བཿ ཞམ] ཞེས་པ བས་ཉྱི་འ ཤས | 
རས་མག ད་བ སསདཔ གས་པའི་འགྲེལ་བར། དོན་གཉིསལ་དམིགས་པའི་སམས་པནིསེམས་པསྦྷཾད་པའོཞཾས་དང་།བྱཛོས་ལས།ྱང་ 
།ཆུབསེམས་དཔའ་རམས་ཉུ་སནོལས་བིཿ ནིསམས་བསྐྱེདཔའོཞས་གསུངས་ལ། སྣོནལམ་ཡང་། སེམ ཨམས་པ་ལ་འདོད་དགོས་པ་ །ཇྙིདྷ་ཧད་ལསཾ བརྟནཔྲ་ནམསྦ་ཊི་སྨོན་ལམ། སེམས་པའདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབེ་བལ་ལཱིའི་བཤད་པ་དང་།སྒབས་སུ་བ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ི དཔེས་བ རཱམ་པར་བཞག་པནི་གཞུང་གཞན་ལསརྒྱས་པར་འབུང་ཡང་ ། ཨུམ་བྱི་མདོདང་རྒྱན་འདིརམ 
།བཤདཔས།། འདིརྩརས་པར་འཆདམི་དགོས་མོད་། དྷ་ཝན་ང་ཉན་རོབ་དངདནདམ་སེམས་བྱེ་ཅིཐ་སད་ཀུམ་ལ་ཤཱལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིད །སྒོམ་ཡིམ་བརབའས། བྱདཆུབྱཉི་སས་དེནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། ཀུན་རྔ་བདང་དོན། 
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ོམ་པོའོ། །དལྱཀུནྡ་པ་བནློ་བནྲ་བདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུརྡ་རུབ་འདོདཔའི་ནམ་པ་ཅནྱ་ཐི་སམས་དང་པོ་བསད་པའོ། །དོནདམ་བའྱི་བངྲརུབྱི་སེམསདེནི། འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པ་སྔོས་པ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བ། ཤིསྦ། ། 

གསལ་བདོནདས་པའི་སྩོན་ཡུལ་ཕྲེསམདཔ །རྫུངམད་པའི་མརམེ་བཞིན་དུསི་གཡོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ གྱིདབརལ ། དརྡཊིཀེ་མཛོད་པ ། སངསྒྱ་རསྱཀྲི་ཀུན་ཇོབ་པའྲི་སུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ངོནོདམ་པ་ཡུལ་ད 

ཕྱིདཔའོ། །ཞེས་གཟྫུང ས་པའི་མེན་ཏེ །ཀུནྡ་བསེམས་བསདྱའི་དོན་དུ་གཉེར་ཤནི་དོནདམ་པའྱིསུ་ཡིནྲ་ི༽ ཅིགཤེས་ིནའྱི་པརདང་།ུྫ་ངསེས་བཅོད་བུངདནགཅངལ་པ་ཡིད ཤེས་བེདྲ་སམ་དེིདྱི་ཕིར་རོ། །འོན་ཅི་ཞེན། 
ཇི རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རམས་དངནེ། །དེསྱི་བ་བ་སངསྦ་ཆས་ཏིད་། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉེས་རེད་པའི་ཕྱིར་། དཔེལབ་དགའ་ཁད་པརའཕགས། །ཞེས་གསུངས་པདེས། ཉད་པོས་བཟུང་བ་ཡིནལ། ། དེའི་དོན་ཡངསཔསྤྱ་རས་དང་རང་གི་ཆོས་དིཔ། 
དབེར་མད་པར་ཏོགས་ནས ། སཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ནམ་ཐིགགམ །དིའི་འཁོརདུ་ཐུངབའི་སེམས་པ་ལ་དོན་དམ་བའིསམས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །མོས་པས་སྒོདཔ་དང་ ། ལྷག་བསམ་དག་པྲ་སོགས་ཟྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། མདོ་མྔའྱི་མན་ལས་གསུངས, 
མོད དེ་དག་ཀུན་རོབ་སམས་བསྐྱེདལས་ཕྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་པེས་པ་མངངིང་། འདིརམ་བཤད་པས་འཆད་སི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་། ལཱནའཇུག་གི་དཔེ་གཞི ། གཉིས་པོའི་ཁདཔར །ཆོ་གའི་ནམ་གཞག་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི་ ། 
།ཨུམ་རྱི་མདོདང་ །རྒྱནད་། དེ་བཉེར་གཉིས་པོ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། སཱོན་འཇུག་ དབེབས་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་མདལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིའགྲེལ་པ་ལས་གཉིསསུ་ྱེ་བའདནི། མདོདང་བསྙུན་འཚེས་རྣམ་བརདག་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་ | 




















གྱ་(སྭསུ་འཇདུག་པའྲི་སྡོམ་བསྔོསྩོས་བོཉོདལྭ་ས་བརགསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གཞནདོན་དུསངསྐྱ་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པདང་། དེའི་དོནད་སོད་པ་གུབ་པཔའདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོསྤ་ཅི་བཤེས་གཉེན་ནི། སྦོན་བཞེས་བྱ་བནྷཾ 
| སབངག་པསེནསཔསོསབ་བཞ་སབངགས་ལ་བསས། ། ན་གཞན །ཅུ་ྱ་ུས་ཐོ་པར་འདོད་པདང།འི་ོནཔྲ་གུ་པརབ། འོ ཞེས་ག །སོངདཅཆོསཆིབགསགཞནི། སྟ བརཿདསེད་པའི་ 

ལམྱིལ་རྭངུ་གཏོགས་པའི་བླསབ་པའི་སྫོངཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧཱིཿགཉིས་པོའྱ་བཔརརི་ཇྲིགདུ། འཐོབར་འདོད་ང་འགོ་བ་ཡི། །ཅྲུ་བག་ཇྷི་ཐུརཤེསཔ་ལར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདིག་ཉིས་ཅི། །བེ་བུག་རིས་བཞིན་ཤེས 
སྷ ཕར9ྱ ]ཞེས་དང་ །བསླབ་བོཏུས་ལས།བཇཆུབྱི་སེམས་དེི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆུངརུགྱཏསོན་པའི་སེམས་དང་། བངཆུབྱཏུཆས་པའི་སམས་སོ། །ཇིཾསདུ་ཝང་པོ་བཀོད་པའི་མདོལས།། རིགསྦ་ཁྲི་བ་སེམས་ཅནགུང་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པང 

སྫོགས་པའྱི་བངཆུ་བདུ་སློན་པད་དག་དཀོན་ནོ། །དབས་ཀངདརཆས་པའིསམས་ཅནདདག་ཤིནཏུདཀནནོ། །ཞེས་གསུ་པས་པའདིདུག་གཞིརྩ་བསནས་འཆདདགས་པ་ལས།། འདིལ་ཡུགས་གཉིས་ཏེ ། སེབོདཔོན་སེངས་བཟང་པོའི་རེས་སུའབངས 
དགགི་ལུགས་དང་ ་གན་མའི་ལྱགསས། །དངཔོ་ལ་ཟངགི་འཆད་ཚུལདང་ །གཞན་ི་འཆདལ་མི་འཐད་པའོ། །དཔ་པནི།བཤདཌྲ་ཐག་པའི་གཞན་དོནད་ཚོགས་བངྡོབ་པརའདོདཔའིམཚན་ཉིདཿནམི་སམས་བསདདག་ཞིར་བས་པ་ལ བུང 
ཆུབསེམས་དབའི་བླམབ་པའྲ་གོགས་ཅིསམ་ཟིནཔ་དང་ ། ཟིན་པའོ། །དེའི་བླསབ་པ་ལ་གསུམ་ཧེ། ཉེས་སྩོདསྡོམ་བདང་། དགེབཆོས་སྡུད་དང་ །སེམས་ཅན་དབྱེད་གསུམ་མམ།  ཡ་བནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིངངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབབོ། །མདོར་བསྡུན 





















པོའམསཔྱདྨ་གབསདུརཞྱུངཔའྱིི་རོ། །ཞེས་གསུས་སོ། །འདྲསི་འཐད་བ་ལགཉིས་ཏ།སོན་འཇུག་གྱི་བདཔལ་འབེདཡུགསདང་པོལོ་འཐད། གཉིས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏུ།དོན་ལྷ་སོན་ཞུགས་པབང་།ཚིག་ལ་སོན་ཞུགས 

པོ དང་པོན། ཉིས་བ དག་བ རེབ་དངོས་སུ་ཡོདམདྱ་ཉིས་འྱབེདཔནི་ ཤིནཏུམི་ལེགས་ཏེ །དེལས་བཟོག་སྐེ་འཆད། ཿཡེན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟ་རཞེན། མ་ས །དས་ོནུསཔད་། གེ ཡཔ་ 
སས་སྭ་ཨཱཛོག་དགསརུ་གནཔ་ལ། ཟེདྱིསནིདམདཔ་འེཆནས་དརབཞག་པའི་ཅ།། དེ་ཡང་འ །གཞུངལུགསི་དགཔསཔའྱི མཱཿ སོང་ངགས་བངདོནགཞེརིས་ུདགསལག་པས་བཡ་ཁུ།ས་ི་ཞུནནོལདེཡོད་དམ་སེབང 
རུཿ་སྤོདཔའེཉམས་ལེན་གིས་ཟིན་པནི་འབུག་པ་དང་ །རུ་དུས་ཅི་ཀུན་སློང་གཞིས་ཀལ་དེ་ཡོད་ཅིང་ །སྤོད་པཏུམས་ལནྱོ་བབས་དངོས་སྲུ་མ་ཟིན་པལ་སྤུད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིདཔས་སོ། །གཉིས་པི། དོན་གཉེརཅི་དན་འདུནདུའ་བཞེས 
བླཐོའཾསྦ་ཉིས་འྱ་ིད་ཚུལ་ལྷ་སོན་ཆགས་པ་ཡེན་ཏེ། དྲན་པ་ནིའདས་པའོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས ། དདངམ་འཇོས་པ་དོན་གཉེརྩ་བི་འདུན་པའླི་བོ་གཉིས་འཛིན་སབས་འགལ་བའི་ཕིར་དང་ [བློ་གཅིག་ལུདྲནའདུན་འོང་བ་ལྟ་ཞོག །གཙོ་བྲོ་རྣམ་འིག 
གཅིག་གི་འཁོརདུ་དེ་གཉིསཅིག་ཧུརྦདུའབུང་ མི་སྲེད་པའི་ཕིརརོ། །མཛོད་དུ། འདུནདང་རེག་དངཔློགྲོས་དྲན། །ཅེསསེམསྦ་ཊིས་མང་པོ་པཿཔཤད་པའང་། གཙོསམས་ཀུན་ཆི་འཁོརདུའ་ ངྲགད་པའི་དན་ཡིནྱ་སི༽ ཅིག་ཆརདུའྱབུང་བའེ་དོན 
མིན་ནོ །གལ་ཏའདྲི་སས་དུ་གཉིས་པོའི་བད་པར་དའངའི་དན་འདུན་ཡོད་པ་གཞིརབྱས་ཉི་སྐེངདུ གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའྲི་ནམ་བསོགས་ཤརམ་ཤར་ལ་འཇོག་པ་ཡིནནོ་ཞིན ། དྷིགད་དྲ་སྣབ་ལིགསི་། རྙེལ་བུའི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངས་སུ་ཡོད 
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།༅ །པདང་; མེད་པ་ཞེས་སྤྲབ་མི་རིགསསོ། །གཉིས་པནི་། སྦཐོབ་ནས་སེན་སེམས་ཡོད་པའི་སྨྲབ་བྱད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན ཤྲཾག་ ་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཌྡེ་བ་སེམས་བསྐེ བསྐྱེད་གཞིར་བྱསུཝ་ལ ༈ སྙོང་ཉིད་མངོནཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉྱིས་དངྲོས 
སུཟནས་ཟིན། ིསམོ་གྱི་ཡདཔརབདག་བངསངབས །དཡངིགསཔ་ཡན།།།་ ུསདཔསསུམ་ཟིན་ང། འཇུ་པའི་བེལ་པས་དཔསཔའི་འཇུག་པསམསརླཤདསད་པརཐལ་བའྱི་པར་ོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
ས་ལ་བབ ང་ ང་བའི་ཤཾསྦ་པདདོ། །དང་པོནི། རསམེ་དམ་ཅེད གས་གསར གཙོ་མརི་གཅགཔའཁར། གཱ །རྫོགས་བང་དོན་གཉེརྱ་ཧི་འདོད་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
།སྡེམ་པྲ་གཉིས་ཅིག་ཅརདུ་འབུང་བདེའི་ ཚེ་སྡམ་ལ་སཱོན་པའེ (པའེས མས་དང་། གསྭ་པང་དོན་གཉེ་ ར་ས 'སྙོན་ལམ་། ་ཞེས་བ་ལ ། གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པསམས་ བཉྐྱད་དང་ ངེ ཉདུབས་མས་དཔའི་ཞོས་པཞས་བའོ། །གཉིས་པོའཾས་མཚམས་ལ། ཡ 
རར | མམྤུཐའ་ནི། ཁྲལ འི་སེམས ཀྱི་སྡེམ་པ་ པའོ དྲ + ི་ 
བཤད་དང་། ས། ་པའི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ 'པའོ་ །འདི་ སེལ་ག སེ །དེ་ པཿ སེམས་བྱ། སྦྱདལ་།ཇི། ད་དུ | ཡུང་དག་ གས་བཞིན 

'ཤད་དང་ ། སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོག་ལས་གསུཿ ། །འདིལ་གཞནདག་གི ས་པ ངྷི་གད་དུ། གྲ 
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༣༄༅། ཆོུད ུས་ོསའགས་སདཔརབམནས།འ་འགོ་བའབ་ོཆོགོངམས་བྷམདཔརགསངསལ གོོའོ་བསྱོཐོསལལ། སཱནཱསུསས་སྐྱེ་བ་དོནགཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་ །བྱཏྔསར་ཐོགམར 
ཅངྡབཅིལ་། སེས་བྱེདནས། །ེའི་འགྱ།ུ་ཐོམ་པ་ལནཔརགསུངས་ལ། སཱན་སེམས་བསེདབའིརཡངརིསད་དུ།མདྩསྦ་རུནལས་ ཟགས་སྟོབསྤརུ་སོབས་རབའ་སེབས། །ཟསྟསབས་དགེའགོསས་པས་་ག་ས། 
ལུའ་ར། རེགཉིས་བདབས་འི་ཡུགས་ ལཱ སྨོནའཇུག་གཉིས་ཀལ་ཆགྱི་གནསའནཔནི་མདའ་སའུངབ ཅུརབགཔལ་པ ཆོག ང་ས ་་སེབས་བའིབ ཀཀ 
|འདོད་པའི་སེམསྱ་བུངསེམས་པ་གཉིས་ཀཟིགསསད་པདང་། ཐེག་པརེན་པོའི་སེ་སྣོདཐོསཔ་ལྟ་བུའིྱནགྱིས་དམཆིད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགསཔ་ བྲ་སིད་པའེ་ིར་། དྷཝན་ཡངད་གཞིས་ཀ་ལེན་བའི་ཆོག་མི་བཞིད་པཞོམ་ཡིན་ཏེ ། སཱོདའངུག་གིདགེངོས 

པ་ཛཊ་ིསྡ་ནསཔརབྲགལ་བལས། ྣཱིག་འཇུ་བོགས ཅིགལེན་པའི་ཆོག་མཛད་པ་དང་ [བསླབགཏུས་ལས་ཁང་། ཧོནཔལྤ་དོམཔ་བཤད་པའིཅིར། བཱ དྲྲི 

བླསབ་གཏུསསྭུ ། འཇུམ་དཔལ་རི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཉན་རི་མདོཔས་པའི་ཆོགདེཉིརྱ་ཧུང་། སཱནསེམས་ལནཔའི་ཚོགརགསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།ངོ་ཏར་ [ སི་དམ་བླང་བའེ་ཚོག་ལས་། སྣོནཔ་དཔའ་ཇུགུ་པའི་བདགཤིད་ཅནྱྱི་ཀྱདཆུབཉི་མཆོག་ཏུ 
ཐུགས་བྱསདཔ་དེབཞིནདུ། བདག་གིས་ཀཔོན་པ་དཔའཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅྱི་བང་ཆུབི་མཆོག་ཏུསེམས་བསྐྱེདཔར་བཟྱིའོ། [ཞེས་གསུས་པ་དང་ ། གི་ག གསཅིས།།བྱརགསནི་ྱསདང་། 





| 











ཤ་སཱབསསསདཔའིབླ་མབ་པལ། ན་དགའོས་བྲཞིན་གནས་པ་ལར། །ཞེས་སོགས་ཅོ་དགངས་པར་སོངབ་ཡིན་ཏ །གཞུང་དེས་ཐེགཆེན་སེམས་བསུད་འནཔདང་། དེའི་བླསཔྱ་བལ་སོབ་པའི་སྡོས་པ་ལནཔའི་ཆོག་གཉིས་ཀ་བསུན་པརགསལ་ཞིང་། 
དེལས་གཞན་པའི་སྣོན་འཇུགསུགས་འདིལ་མདཔའི་ཕིར་། དེ་ཡུང་ལུགས་འདིལ། སེམས་བསྒྱེདཀྱིའོབོནི། ནད ་ གནསམས འབབ་པ ། ས་པ ི་སིད་ཐདཆུབསབའོ 
བརྙད་བཆུབསེམས་དཔའེ་བླབྱབལྷ་སོབཔའི་སེམསྱ་བངསེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་གཤས་སབས་ཅིགྱང་ལན་པའིཚུགནི། གཞུངདས་བསུན་པལ་བསྟན་སིནུས་ལ། དེག་ིས་ལ་གོ་རསབཞིནད་སོ་འཇུག་གིསེམས་བྱསདིམིང་འདོགས། 
8 ཕནཱཾ སྩྱོད་འཛྲུག་མཁན་པོའི་ལུཤས་འདེལ་ཤིནྱཏ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡེནནོ། །ལོནཇི་གད །ཟངྲསོནཔའི་སེས་ལས་དེ། །འཁེརཚ་འྲགས་བུ་ཚེའྱབུང་ཡང་། །ྷིཉཱར་འཇུག་པའི་སམས་བཞིནྡེད། །བསོདནུམས་རུན་ཆགས་འབུང་ 
བཨིན། །ཞེས་བཤདཔམ་ཡི་ནནམ་ཞིན། རེནི་ཐཱནསེམས་ལ་ཆོགསྣ་བངས་མླ་བངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འིདཔངདྲུ་བུས་པར་བདུདོ། །འོནདྷ་ཝཱར །སེམས་ལམཐའ་གཅིགྱཆོག་མི་དགོས་པའི་ཕུགས་དང་ །ཆོགས་ལནཔ་ཡུང་མོདཔའི་ཕླུག 
གཉིསལས། ེིོས་པགང་དུང་ །འཕགསཔ་ཐོགས་མེད་འི་ཡུགས་ལྐམའཆད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཔོན་སངགེ་བཟཔའི་ེ་ུའབས་པའི་མཁས་བགསུམ་ཅིསགོང་ས་ཟིནཔུར། དེདག་གིས་དེའི་དགོངས་པདར 
བཀྲལ་བའྱི་པོར་དང་། རིགས་པས་ཧངྒ་གས། ལུགས་འདིལ་སྨོ།འཇུག་ནས་བཤདཔལྷ་བའི་སྨོན་འཇྲུགསྙབས་གཅིག་ཊུ་ལེནཔའི་ཚོགས་ཐོབཔའི་སྐོན་འཇུག་གི་སམས་བསྐྱེདཞིག་ཡོདན། སྒྲནའཇུག་གཉིས་ཀི་གཞི་འཐུནཞིག་ཁས་ལེན་གོས་བལས། 
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༄༅། །དེ་ཡང་དངསི་བཞད་བའྱ་རིར།རུགས་དཔཔྲ་ུབས། ལུགས་འདི་ལྔ་ཚོགས་བང་དོནགཀེརྩསི་འདོདཔདང་། རངྱཆུབསིམསདཔའི་བླསབ་པ་གཉིས་པོ་སོསགས་སྣོནའཇུགསོ་སེརཁས་།གད་མྲི་ལ དེ་གཉིས་ཀདངསཚུངས་ལྡན 
ུ་བབའི་གཙ་བ་མཐིགདྲོནའཇུགགེམས་བཟད་དུབས་ནདཉོག་པའི་ཕིརས་ །རགས་འིས་བ་གབ་ ། སྒེབདཔོན་འདིས་འགྲེལཆེན་དུ ྨན་འདུག་གཉིས་ཅི་ཤཉད། ོལ་གིས་བསལས་དགནས་ལགསགནང་ས། 

དགས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལུརབཤད་པསུ་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི །རྣམ་བཤད་དུ་སྤོད་འཇུག་ ་ལས་འུངབའི་སེམས་བསེདྱའི་ཆོ་གའི་དགོངས ལ་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དྲེ་སོབ་དཔོན་སངགེ་བཟང་པོའི་ སེལ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པའླ་གུབ་པ་དང་། ཡང་ཆི་ 
སྐད་དུ; རྗེབཙུནས་སྐྱ་པཀྩཾ་ཏའི་གསུང་གིས  བདག་གི་བླ་མདཔལ་ལྡནས་རྒྱ་པའིཞལནས། སྣོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙེན་པའི་སམས། སྙོནཔའིསཾམས་བསྐྱདཔ་] སྨེནཔམི་ཉམས་པར་བསུངབ་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས ། འཇུག་པའི་སེམས 

བ་པ འཇུ་པ་པཉས་པརབདབ་བང་གུམར དགསགསཌི།ད་སཔ དལ་བརང་ག། སན འགསའ་མང་ད་་གི་ི་་ག་ད་ས་ 
ནས་གུསས་པ་ཡིན་པརུབབོ། །གེསུམ་པའི་ངོས་འཇིན་སམས་བསད་ི་ཆོགརབཤད་བདེལ་ཡིགའྱི་གོནཅངཟད་སུང་བས་འདྱི་ལརབ་ཤད་དགོས་ཏེ།བང་ཆན་དོནགཞརྩསིའདུནཔཞི་སོནཔའི་སེམས་སོ། །དེསི་ཉམས་པརསྨ་བསས་པའི་ཟླི 
བྱངསམས་པནི་དེའི་སྡོམ་པ་དངད་བསྐྱེད་པའོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྡུན་པ་མི་ཉམས་པར་པ་བ་ལྟ་བུ་ནི] དེསཉམས་པརདསྲང་བའོ། །བྱང་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ' དཔརའདོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེསིཤམས་པརབསྲུང་བ 























ཆོགས་ཁསྭ་བས་པནི། དེའེ་སོམ་པའམན་བསད་པའོ། །ཕྱིནླདུག་ལྭ་གོབ་ཅིངཤམས་སུ་ལེན་པནིད་མི་མས་པརྨསང་བའོ། །ཞེས་འཆདདགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ལུངགཞན་ལས་དལར་གསུལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །དེནས་ཞརལ་དོན་དས་སེམས་བསསེད་ཆོ 
` ་ ། `་ ༽ གསབ་འྲས་པའྱིདཔས་བངཆབ་ཉནམས་པབྲཔབདའི་དགངསཔ་འགལཕན། །གག་པྲོ་བཅི་དབ་དམའོ་ཞས་བའིབསན་འརོཀིག་མ ངྲི 
པའི་ཚོག་གསུངས་པདང་ ། རྣམ་སྣངམཱངོན་བྱབལས་ཀྱང་ །དེའེནཔའི་ཆོག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། དྭེ་ལན་ཡང་། བྲིདཔ་གསུམཅི་ཐུམལདེ་་བཟལས་ལནབནིགཞིབྱ།ཤསི་དགངས་པམནཏ །ཐོག་མརདམབཅའི་སྒོནས་སྲོམ་པདེ་བཟུང་ 
ཞིདབཟཟཿབའི་དོནདེ་བྲགོས་པ་ལསཆསཞིདམངོནསུམདུསཐོངབནད་སྩེས་པར་འཇྲོག་པའྱི་ལ་རརོ། །དརནྲ་ནལ་འབོར་ྱིརུདརིགས་ལའི་སྡས་པ་ཐོག་མརདམ་བཅའི་སྒོ་ནུས་བཟུང་ཞིང་།བླཟངབ་ལཱར་དབངགི་ངབོ་སམས་ཆྱི་དུདལྭ་སུས་པ་དའིེ 
རིགས་ལའྲི་སོམ་པ་སྨེས་པར་འཇོག་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པསོལ་འྱདགཞིས་ི་ཆོགའི་ཁད་པརལ། སཱིརཛདལནསིགཞུངལས །དྱགམལུགས་ཉི་སེམས་བྱེདསི་ཆོག་དང་། སེམས་ཙམཡུགསཊི་སེམས་བསྒུད་ཊི་ཆོག་དང་ ། འཇིཊས་མོད་འབུང་གནས་ལ 
སྐོགས་པསུད་གཉིས་གཅིག་ཉུ་བྲསས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་འབུངཡང་། རེགྱནས་སྨྱ་པརྣམས་རྱིསདེ། ཡུགས་ངྱི་མའདི་འགོག་ཅིང་། ལུགས་སུམ་གཞིསམ་འདྲེས་པར་མཛུདནས་ཐདད་དལ་ཅིས་བཞེས་པ་ཡནནོ། །དེགཞིས་ས་འདུས་པདབ་དགོས 
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པཞི་ཤེས་ཕེདྱ་ཀ་།སྲོལ་གཉིས་པོ་གངལས་བང་བརྩབ་བའི་སུལ་མི་འྲང །གང་གིས་ལེན་པརྩ་ དཔའི་ཧེན་ཡི་གངབག་མི་འྲ ། རྣིལམལེན་པའི་ཆོག་མི་འྲད ། ཤསསན་དི་རབཅོས་མི་འྲང་བའོ། །དངཔོ་ཇྷིསད་དུ། ཟླམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤངེ་མཁས། !¦_ ། 





















།བ་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེརྐནི། དྭབས་འི་ལུགས་ཉི་ཚོག་ནིསོནའཇུག་གྲི་སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལེན་པའི་ཚོག་ཡིནཔ་དང ]ཅིག་ཤོསནི། | འཇུག་པའྲ་སྡོམ་པ །ཟྐོནལེན་པའེ་ཚོག་ཡེན་པ་ལ སསོ། །ནམངཆོག་དཔའོསླ་བརསན །གདུཡ་པྱ་བློ་མཐྲོ་བ་དང་། མོའོ 
རྣམས་ལནྲི་སོན་འཇུགགཉིས་ཀའི་སྡེམ་པ་སྐྱེ་ཁད པ།ད་ལས་གཞནཔརྣམས་ལ་སྒོན་པའི་སྡོམ་པརྒྱཿཔསྐྱུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ བསུབ་བྱཏུས་ལས།དེབསནརངགི་མ །དང་སྐར་ཏེ་ད”་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡངདག་པར་བངས་ལ་བྲསང་བར 

\འདྲི་གན་ི་བདྲ་པ་འད་ྱིརལ་ོའ་མདོ་ལས་བྷལ་བར་བའོ། །ཞེས་གསུཔས་སོ། སེ བན ད་ནང པཆནཔོ་འགས་ུ་ངཅུངའད་པི། བ་ན་ཡང སན པའི་མཔ་བཙས་ 
ིག་མི་སེ་་ཡྲི་མདུཔ་ལ་དགོངས་ནས་། ཡུགས་དངཔོ་ལ་ཡུལ་དང་། རེནདང་ ། ཆོག་འྱི་ཁད་པརྡ་རམས་གཔས་ཤིངྱརཆ་ཁ།ཆོག་གཉིས་པས་ལེན་པ་ལནི། སྣོན་པའི་ནྡས་པ་ལེན 
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དེ་ཡངསྙེནཔའྱི་རལ་པོནས་ ཉེ ན། སྤོྩྲི་སོམ་ཨིནཅགལ་མི་སཱའོ། །འོནོ་ཅིལགས་དེ། པཱ ི་ཚོག་མདབས། སཏག་ལི་བདཔར་མས་སུཞིང 
དོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཡངསྣེནཔའྱི་རལ་ཕོདས་ཤན་པའི་བརལ་སེལ ། འཇུག་པའི སྔོ་རྩསི་སྡོམ་སིན་ཅནལ་མི་སྒའོ། །འོ་ནོ་ཅྲིལགས་དེལ་སྙོན་པའི་སོམ་པ་མ་བཤདལ་། ཅིག་ཤོས་ལ་འཆད་པི་ཞན།། དིའི་ཤེས་ཅུདནི་ཇྲི་གད་དུ། དགཤེས་ལུ་བ 
ཐུདཔས།ཆོག་བངནིཝདདཡིན། །ཞེས་གསུཿཨལ།།ལབ་མཇས་དགག་གདན་སང།ཆུབའི་ཚང་ནདདང། ི་བའྟ་ནིརྱཡིདསད་བསཞས་འཆད་དགོས་པསིནྱི སྩོདཔ་ཡཕས་དོག་ལ་འཆད་པའི་གོ་བླ་བཟས་ནས་ཉེས་པ་བྗོད་པར | 
ཕྱེདབད་ནག་ནི་སུན་འབྱིན་རྱིས་འཕོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ལྟ་བ་ཇིཙས་མཐོ་བ་བཞིན་སྔོམ་པ་འཛིན་དགོས་མངབརཤའ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིརཏེ དམསྙྱི་བདཔརྭནོཔ་ལྷ་མོམ་བའྲི་དམ་གཞག་མཛད་ནི་མཛདཔལས་ཡ་བས་སོ། །འོགལ་བས་བའི་ 
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འུངབའི་ཁུབ་པ་མལ ། བསླབ་བ ཉི ཤགསླ་བངས་པའྲི་སམ་པའི་རེན་ཡ་ནི ། ཅིག་ཤོསྐ་ཀྱི་པ་བའི་ བ་རྣམས་རྩ་། ང་དུ་ཕེས་པར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཉེ །ཇྙིསད་དུ། བླསབ་བུས་ཇོག་འགུལ་ཡས། རྩ་བའི ཇབ་འདིདག་བདྱ་བག་ཏུ་བཟུངབ་དང་།། 
འགའ་ཞིག་གི ལུགས་གནས་པརྨ་བཟའི་ཕིརབསྡུ་བའི་ཚིག་ལེའུརྱ་བུས་པདག་བྔ་ོདཔར་བའོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་རྱདཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམཔའི་ཞུངབར་བ། ས་བསངས ཅ་ ཐཁའི་སྟིང་པོ་ལི། །མདུན་ རེ 
བཤགས་པརཀ། །རངྱརབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདིངདང་། །ཆགས་དངསེར་སྣ།མི་བཟདཔས། །སློངས་སྦིནཔརལི་ཏེདདང་།བྲགིསས་ཏེ་དགའ་པརེད་པན། །སེམས་ཉནལ་ནིསི་བཟོད་པར། །ཞོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པདང་། །ཞོན་མོངས་པ 
| དང་གཞནའབྲུན་པས། །ཆོས་ལྟརབཅོཔ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཤགས་པརྦབ་ཞེས་པ་ཡན་ནདནི། རུ་བའྱི་ཡུངབ་བདྲེ་བགྭའུ་བཟུང་བ་དང་། ཞེསཔ་དེའྱི་རས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ཡིནལ ། བྱའུཆུབསེམསནི་ཡོངས་འདོར 
དང་༔ ༈ཞེས་པ་མནཱ་ནི༽ འགའ་ཞིག་གྲི་ལུགས་གནས་པརྦ་བབའྱི་ཕིར་ཤེས་ཕདེའྱི་རུས་བཤདདུ་གསུངས་པ་ཡིནཏ ། དེ་དག་གས་ནི་བངས་དཔྲསོམ་པེགུ་བནས་ཞྱུབངབའི་སྡོམ་པ་གཏོངསྱི་རདང་ ། རཱ་བའྱི་ཕུངབ་བཞིའམ་བརྒྱད་པོ་དཤིདའཆད་པ 
ཡིན་པའྱི་ཕིར་ོ །དམ་འགའ་ཞིག་གི་ཕུགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། འཕགས་པ་ ས་མིདྱཀི་ལུགས་ཁྱ་བེད་བནི་སན་རྱི་བླུསཔ་བྱཏུས་འཇདཔ་པ་ནམས་ྱི་ཡུགས རཾ །དེ་ཡུང་བསླབ་བཉསནས་རེ་ལྕང་བུཧུ་དགུ་ འནི་སྙོན་པའི་སྣོམ་པདཔ་འགལ 
[བའི་ྐྱུ་བ་དང་ །དེ་ལས་དངཔོ་བདྩ་བརྒདཔོ་སྡས་པའི་བཏོད་རྱམ་ཡིན་བ་དང་ ] ཆགས་དང་སེར་སྣི་བཟད་པས། །ཞེས་སོགས་བངས་དང་ཐུནམོངབ་ནམསནིའངུག་པའི་རྭ་ལུང་དང་ ། འཇུག་ མྱ་གི་གཏོངྱརཱ་ཡིན་ཀང་ ། ཆོག་འདེས་ཐོབཔའི ། 
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།ནསཿ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་གང་དེའི་ཉེནདུསོ་བརརིས་བདུན་གངནུཿ 
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༄༅། །སྡོམ་པྲ་རོོགས་པའི་གཏོད་རུས་ཡིན་པར་ཤིནཏའྲགིག་བ་ཡིན་པས། བོད་གཞན་དགནས་སྟིང་གི་མདོའའི་བཅོ་བྱརདཔོ་རྭ་ལུང་བཏུགས་པ་བ་ཡིན་པར་འཆད་པྲ་ནགས་དོརྱ་བ་ཁོནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་ཟིས་བཏགས་པའི་མཐའ 
བསལ་བུནི་] བོད་ཕི་མ་ཁ་ཅིག་ནར ལ་མ་དང ཕྲ ཆོག་ལ དགད (བད་ཀྱི་། ིའེ་བཤིས་དཉེནང་ 
 མཚན་ཧིད་གཅིག་ཏུ་སྒང་བའི་ཕྱིར་། ལེན་པའི་གང་ཐག་གྱི་བདཔརམི་འཐད་དེ ཀྭ བདབས ི་ོ་པྱཅདརཅན་ུ་བའ་དབད་སཔའྱི་ིར་ཏ །དེའི་སཱ་འགྲེལ་ཡས། དཧི་ཛུལ་ཞྲིསས་ཉི་སྡོམ་པའི་སྟེན་ཁྱད་པརཅན་བསྟན་པར་འདོད 
ཤུ པནྱི་བངསའི་དགངས་པགཏནནས་མིནཏེ ། དའི་དགོངས་པ་ད་ཡིན་པྲ་བབཔ་དགོངས་རན་དུ་གསལ་བརབཀག་པའི་ཕྱིརདང་། །ལྷ་ཡ་ཡད་བའཕེམས་ཏྱི་སྡོམྨཔ 
སསྒྱ་བར་ཡོད་པ་ནི་ཤིང་ཏྟཆན་པོ་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར་] ཡུངའྭོ་བ་རཾསདུག་པོཝམས་ཅདྱ་པངསེམས་ཉེ་སེམ་པའྙིཏནད་བནི་ངོམཚར་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མད་ཁམས་ཉྱི་ལཱ་ལ་མོས་པའབོགས་པའི་ཆོག་སུས་ཉང་བླགཔ་པཿསི་ནུས་པའི་ཕིར་། 
གཞན་ཡངྱ་པངསནས་བཤད་པའི་ཆོག་ལ་བཏེནནསྱ་བདགམས་སྣོམ་པཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་ལསདང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་ཁྱིས་རུནདཀྲེས་ཆེན་པོངབའི་སྒོ་དས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་སྒོརའཕྲོག་ན་ཁྱོདལ་ཀྱང་སེམེས་ཉི་རྩ་ལྕུང་འབྱུང་བའ 
ཐལ ཁྱོད་བྱངསམས་རྱི་སྡོམ་ལཱན་གང་ཞིག། །ཀུན་དཀྲིས་ཆནཔོ་ཚང་བའི་སྒོནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱེ་དཀོརའ་ཕྲེག་པའི་ལྷུངབ་ཡེནན། བྱངསམས་ཀྱི་རྩལྱུང་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱེར ] ཞེས་བྫོདན་ཡན་ཅི་ཡོད། དེིཕྱིརཐོག་གཞིས་ཀྱི་ལུང་བད 





།། 





+†--=- === 

















, ཡོདཀྱི་༈ བྱངསམས་ཉྱི་སྡོམ་པ་མདཔས་བྱངསམས་ཀྱཾ་སོམ་པ་དང་འགལ་བའིཿ བབྲ་ནམ་པར་བཞག་ཏུ་མདཔའི་ཕྲིར ། ལུང་བ་དང་། །ང་བམ་ཡིན་པའེ་གྲཟུགས་བརྟནསོགས་སྤོན་སེམས་རུངཔའི་བླསབྱ་ཐའཆད་པའང་སོ་འཐད་དོ། །ཡང་རྩ་ལྱང་ 
དཾ བསྐྱེད་པ་ལ པཱ ུཚདབདག་པར་འདོདདགས་པ་ཞག་ཆཔར་དྲགང་མི་འཛུའ སབརའཁཅི་ཞུས་པའོ་མདོ གང བམ་བེ་ཞེང་ ] རིར །དེསན་སློབ་དཔོན་བང་རྒུབ་བཟང་པོ་དང་ ¬ 
བྷྱཀཱ་རས་ཤིང་རྟཆནཔོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བྲསས་ནསམ་ཛད་པ་ཉིདཆེས་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །ཀླནཀད་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསལ་བརྩབ་སྟེ | དངཔོ་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྱི་མཚར ` བཱ 














ཟ ༄༅། །མ་ཡིནཏ། སྡོམ་བཉིའཤུ་པ་ལས། ནུས་དཔྱལན་ལསླ་བུངབརྦ་བ། །ཞེས་ཚིགེ་འབུརད་དོད་ ང་ལ།དེའི་དོན་ཡང་། བུངས་འི་ཕྲགས་ལ་སྤོབ་དཔོན་བྱི་ཡུས་ཉི་བུ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡག་འཚལ་བ་དང་། སེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་པ་ལ་སོགས། 
ྱས་ི་བམབོདགས་པས། ྷེ་ཡལས་བདཞས་ དོ ཅིག་ཤོསལ་དེས་གེས་པརྩརས། །གཉིས་པ་གངགས་འནཔའི་ཏེན་ཅི་ཁུདཔལལ།།ནོལ་བའྲི་ཀན་དེཡང་འཇུག་པམ་ཡིནཏེ །དི་ཏན་དུ་དགོས་པའི་སོ་སོརྦབརཔ 

དྲ་ཐེགཔྲ་དུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ལསའ བུང་བ སོ་སོརྦ་ཐརཔ་ལ་མི་འཆདཔར་། ཐག་པཆེན་པོའི་སོ་སེའོ་ཐརཔ་ལ་འཆདདགོས་པར། རྗེ་གུཾས་གྱ་པའི་སྡེམ་པཧཾུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་འུབང་བའི་ཕྱིར ] ཁྱད་ཉྱིས་འཆད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པརན་ཞེས་པདེ་ཡང་ 

| འཐད་པ་མེན་ཏེ ། ལྷ་ལ་བྱང་སམས་ཊི་སྡོམ་པའི་ཏེནྭ་ཀུད་པ་ཅནཨིདཔརྡ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ སྐལ་བ་ཡོདཀི་གཞན་དུ་མིན་] ཞེས་པའི་པས་བཟུང་གེ་ཆིག་དངའགལ་བའི་ཕྱིར ། གྱུགས་སིད་ཁམས་པཞེསསོགསྐ་ར་ུག་ཆོད ིསིང་པོཡངི་གངབས། 

དཔད་ཝནྭ་གིསྭ་པད་པརྩབ་བའི་གནས་མ་ཡི་ནམོད་  འོན་ཁང་ལུག་ཆོད་ཇྷིསར་ཡིནཔའི་ཚུལ་བཤདན ། འགྲོབརིས་ངུག་པོ་ཐམས་ཅདྲ་སོམཔའེའི་ཉིན་ཡིནན ། གྲུཐགས་མེད་ཁམས་པ་དེའི་ཉུན་ཡིནཔས་ཁབ་པར་འདོད་པན། ཆིག་གི་སྐ་ཡིཊམ་ེད་པས་འཁུལ 

།བ་དང་ \ གཟུགས་མད་ཁམས་པྱ་པསེམསྭ་ཉི་སོམ་པའི་ཏེན་དུ་མི་རུངན། ྟེནདལྭ་བྲངཆུབ་སེམསདཔའ་མེད་པའ་འདོད་དགོས་པས་འགུལ་བདང་།ཉེནདིལྭ་བུངསེམསྭྲིསེམ་པ་གསརདྭཱ་སིབ་ཡོདན། གཞནི་སུསབག་གིརག་ཤདལ་འོས་པསྔ་ཁབ་པརའདོད 

པ་ཡངའཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་བྱ་ཆོག་ལམ་ལྟཾས་བརརང་ཤིད་ཉིསདེར་བསྒྱེད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིརདང་| གཟུགསམདཁམས་ཉིཉནཛོས་རྙནདེ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་དུའཇུག་པསྲི་སིདཔའ་འདོད་དགོས་ལ  ད་ནད་ཏེན་ནིྲགབཅས་པས་ལྷགམེདུ་ས་ན། 
















| 


ལས་འདས་པད། འདོད་གཟུགས་གར་རུང་དྲུ་གེ་བླ་བསསནས །ཐེག་པཆེནཔོའ་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཕལ་བའམ། ཡངན་ཟག་ཆེདཀེ་ལས་ཏྱི་དབང་གིས་བུང་བའི་ཡེདའི་རང་བཞིན་གི་ཡུས་ཉན་དྲ་བུངསམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསརད་སྐེ་བའི་རེན་དུ་མུ་ཧ །གཟུགས་མད 
ཁམས་པ་དེཿམྱི་རུ་བ་ལྕ་རུམཚནཅི་ཡངམདཔས་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ལྟག་ཆོད་ངེ་ལྟར་སྲྲ་བྱེད་ཀྱི་ུརན་] རིན་ཆེན་འཕྲན་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བྭུགནས་བསྟེན་བུསན། །རིདབངྱ་རལ་པོ་ཝཱར་བརྟན་པའི།| 
བྱཇཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྗནའགྱར། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཧིཨངོ་ལས ། ལའི་བུགཔགིས་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བདྲ་ཆུ་གཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེདཔ་དགགིས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེདཔཿྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པདུལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་པྱས་པའི་ཀྲུན་ཀ་དིད་ཀྱི་གྲུགས་ཡོད , 
ཕྱི ཕཿཉོས་ཤིག །ཡངདབུ་མའི་ལུགས་ཅི་ཚོགས་བངས་པའི་སྡོམ་ལན་ལ ། བྱངསནས་འབྱངབའི་རྩ་བའི་ལྱུངབ་རྣམས་སེ་ཞུཧུང་བཞི་ ] སྭ་སྐྱ་པརཱཾ་ཏའི་བཞད་པ་ས་ཡིན་པསྭ་ཀནཀ་དསལ་མེ་དགོས་ལ ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་དབུམའི་ལུགས་ཊི་རྔ་བའི་ལྱུངབ 
རྣགས་འུབུང་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགསདེ་ལནི་ ༽ ཁྱབ་པམ་རེས་པ་དང་ ] གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའུལ་བའི་ཞེས་པ་གཉིས་གདོན་མི་བ་བ ༢འཇུགགོ །དངཔོ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་ཡངམཚོན་པའོ། །དང་པོན་འོན་བྱངས་ནས་བཤད་པའི་ཆོགས་ཐོབ 
ྱི་བང་སེམས་ཅི་སྔོམ་པ་དང་ལན་པའེ་ལས་དངཔོཔ་དེ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོད་ཅིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཏངན་བྱོད་ལ་རྩ་བའི་ལྱུང་བ་འུབུང་བརཐལ། ཁྱོད་བྱབ སྭ་ཊི་སོམ་ཝཱན་གཔཞིག །བྱངསེམས་ཉྱི་སཱོམ་པ་དང་ལྡནཔས་དེ་བཏང་བརྩབའེ་ལྷུང 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། རགསགྲུབ་སྣེ ། བསླབ་བཏུས་ལས ཤནྲ་ཐོས་དང་རངསངསྱ་རས་དང་ལན་པ་ཡིདལ་བེད་པས་གནས་ནའ་དིནི་བོའཆུབསམས་དཔའི་རྩ་བའི་ཞུངཔ་ལྕི་བའོ། །ཡདལ་པེད་པདེམ་སྲ་སན ། སཔསྦྱརས་ཉིས་ལ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས 


། 
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༄༅༅། 


པ་ཡིན) སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕས་པས་ཀྱང་ཤིཧཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





¡པའི་སྔོམ་པའི་གཏོང་བ དྲུར ] ནིར་ལ་ལྟོས་པའི་་བའི་རྱུངབ་གང་ཞིག 1 


།འདའ་བའི་སྐལ་བསདདོ། །ཞེས་མདོ་ཚིག་སོར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་དང་ ། སྡུདཔ་ལས། གལ་ཏེ་བསལ་པྱ་ཊེ་བརདཀེ་བའི་ལས་ལམ་ཐྱ༔། [སྤྱོདཁང་དགྲ་བཅོམ་བངརྒྱལ་ཞིད་ལ་འདོད་བསྐད་ན། །དེནིཙུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱང་ཚུལ་ཁྲིསསཉསུ 


ཅང་བྲལ་བའི་ཕྱིམདང་ ། བྱཏ་སརཱབྱང་ཆཱབ་གྱི་སེམས་བཏང་བདེ་སྡོམ་པའེ་གཏོད་རྒྱ་བུཤཤདཁྱང་ ] ཙྩ་བའི་ལྱུང་བ རམ་བཤད་པའི་ཕྱིརཏེ་། ཇིསྐད་དུའ་ཉིད་ལེས ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་། ཀྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པྭལྟ་བུའི་ཚེས 
 བཞྱི་ུངབའོ། །ཞེས་གསུ་སསོ། །གཞན་ཡུང་ །བློག་པརནི་མིནུས་པའི་ཐལ་བའདི་འཇུག་སྙེ། སྤོན་པེཤངརུབ་བྱིསམས་དེ | བྱང་སས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྒྱུད་ཉིསྔམ་པ་ལནཔའི་དུས་སླུ་བངས་པ་དང་གསར་དྲ་ཐོབ་པརྦཔལ། དེའི་སས 

ལྡན་དེས་དེ་བཏང་བདེ་འཇུག་སྲོཿ མ་ལ་ཝེས་པའི་ར་བའླཡུངབ་སིན་པའྱཕིར ། མདོལནསྡོམ་པ་གངལ་ལྷུས་པའྱར་བའྭ་ལུང་བ་ཡིནན་ལུང་བདེའི་འགལ་ཟླདེ་སྡོམ་པ་དེ་ལནཔའི་ཆོག་ལ་བརྟེནནས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ ། དཔེརན་སྤོབརདང་སྔགས་ཀྱིརྩ་བའི་ལྟུང 
།བབདིན། སྣོན་སེམས་བཏངབ་ཡ་འཇུག་སྡོམ་ལ་ལྟེས་པའི་རྩ་བའི་ལྐུང་བརཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བནི་བླཟོག་པར་སོནུས་པའི་ཐལ་བའོ། །གཞུན་ཡང་བསླབ་བྱཏསནས་གསུངས་པའི་ ཿ་བའི་ལུང་བ་དང་པོ་བཅོ་བྱཧད་པོ་ནས །བྱངསའི་ཚོགསླ་བརས 






།རྩ་བལ་འདོད་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེནས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་ལྷ་བུའི་ལུང་བ་ལ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་བཤད་པམད་པའི་ཕྱིར་དང་ །དེཾརམ་བཤད་ཀྱང་དམ་ཁས་ལནདགོསན་ཧ 


༤ 


སྤིཾའབྱང་སའེ་ཡུགསལ ] ཤུན་དཀྲིས་རེན་བོས་ཞུནནས་སང་བའིིར་བའི་ལུངས་བང་སམས་ཊི་སྡོམ་པ་གཏོང་པེའི་ཕྱིརའོ། །འདོད་ནུས་པ་སིན་ཏེ ། དེས་སྙི་བྱངསམས༔ 














བྟཏགས་ནགསལ་བརའཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡུཔའཇུག་སྡོམ་གྱེ་གཏོངརྒྱནི་རྩ་བའེ་ལྱུང་བ་བཞི་ ད་འཇུག་པའི་གཏོད་ རབཞེད་པ་ཡིན་ཏེ ། བླསཔ་བྱངས་ཀྱི་གཞུང་ད་བནི་པོད་ལ་བཤགས་ཐབསམ་བཤུད་ཅེང་རྩ་བའི་ལྱུང་བ་གཞན་ནྣསསལབ༡གྤ 
ཏྱ ཐབས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །སྨོན་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོད ནྱི་བད་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་གཏོངབ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ །དེ་ཉིད་དའི་རྩ་ལུང་དུབཤད་ཅིང་། བཤགས་པའྲི་ཐབས་མ་བཤད་པརམ་བད་གཏོང་བའྱི་རུ་ཡིན་པརགོའེ་དྲུ་དངསམ་ཐག་པའི་ཡུང་ 
ཚིག་གིས་བྲིན་པ་ཡིན་པའི་ཕི་རོ། །རྩ་བའི་ ངང་བ་གཞན་ནམས་ནེ ལ་གཏད ། རྩ་བའྱི་ལུང་བརབཤདྱ་ཀངད་ལས་ཝང་བའྲི་བས་བཤད་པའི་ཕིར་། དཔརནྲ་ེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བནས་བཤད་པའི་ཕམཔ་འཆབ་མེད་བཞིནནོ། །གཉིས་པ | 
གཞན་ལམཚོན་པནེ ] བཅས་པ་དངྱལན་པའེ་དག་སླང་ཕ་ཆོས་ཉན། དག་སོངམའི་ཐུནམོང་མ་ཡེན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོཿ ཁད་ཀྱེས་སྦདན་ཌོཏཱལ་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་འབུང་བར་ཐྲལ། ཁྱོང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཝཱན་གང་ཞིག །བཞི་ལོ་ད་གང་ནུང་ཡིནན་སོབརྒ་ཀི་སྔོམོ་པའི 
རྩ་བའི་ལྱུངབ་ཡིན་པས་ཁྱབཔའིཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་ཁོབཅག་ལྷ་ཡནནི། སྣོནཔའིསྡམཔདཔལྡནཞིང་ །འཇུགཔའི་སྡོསཔདངི་ལྡནཔའི་ཡས་དང་པེཔ་དེསེ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕས་པ་ལྟ་བུའེཆོས་བཞི་སྦྱནན་ཊྱོད་ལ་ལྷུང་བ་འབྱུང་ 


ཉྫོ་སོམ་པ་གཏོང་བརྩ་པང་སདགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལས་མབ ཤདིང་། བླསབ་བྱཏུས་ལས་ནི། དེས་དམི་གཏོངབར་བཤད་པའི་ཕྱིརར། །དེརདེས་དུམི་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ དེརྨ་ཙ་བའྲི་ལུངབ་དེ་དགུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི 











ས་ཤུན སུ ཟར ོ ་ ཀོ་ཀོ བོ ཟེ པས་མ ¬ 
༤ །བརྡ་བལ། ཁྱོངོབྫྱོང་སེསས་རྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཞིག །རེ་བཞི་པོ་གང་མུང་ཡིནནྭ་བངསེམས་ཀྱི་མ་པའི་ལུངབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཤེས་པའི་མངས་པ་འཛུག་གོ །གཉིས་པ་ཉགསས་པས་པནེ་། ཀུན་ེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའེ། ནས་དཀོན་ ' ¡ 
'¡ „ ཿ རུ 


མཆོག་གི་དཀོཔའཕྲོག་པའི་ལྐུངབ་ཡིནནྭ་བངསམས་ཊི་ར་ལུང་ཡིན་དགོས་སོཞེས་པདེ་ལུམ་ངེས་པ་འདི་འཇུག་སྟེ། བངསམས་ཅྱི་སྡོམ་བྱུརད་ལ་མདཔའེ་བཅས་ལཱནདགྲེ་མོངགེས་དཆང་བའྱི་སྒོནས་དེའཕེག་པའི། “བུད་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཉྱི་རྩ་ལྐུང་ཡིན ] 
ཅི ་གི་འདྲི་སུགས་དདྱ་བང་སེམས་ཏི་སྣོམ་པ་ཅིག 










པའ་ཐའ། །དནངབའི་སྒོ་ནས་དེའི་དཀོར་འབྲོག་པའི་ལྟུངབ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཀྱད་ཀྱེས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་། ་ཡནཅི་ཞིག་ཡོདཅེས་པའིཡན་ནིར་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་ལཱའི་སྨོམ་བཟུང་གེ་ 
ཅར་དུའ་ཇིན་པའི་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡངསི་འཇུག་པ་ཁོན་རམ་ཟད། ཡུང་དང་རིགས་པད་པཁས་བངས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དེདར་འགུབ་པ་ཡིན་ལ་། ཁོངྱཀིས་དེ་ལ་བསལ་པ་སྟོན་ཕན། དཀྱིལ ཆོག་ཚད་ལྡནམང་པོར། རིའི་ག 
རོལ་དུ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལུ་བདུག་སྨྱབས་མཆེ་ཞེས་སོགས་ཉིས་སམས་བཅུངྱའི་སྡེམ་པ་འཇིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ ། སཱཾར་ཡུངདེ་རྡོ་རྫ་མོའྱིརཱདཅབ་སིན་པལ། དྭཀིལ་ཆོག་མཁན་པོའི་སླེབ་དཔོནདག་གིས་པའི 
གོངུ་ཚིག་གཞན་བྱཅག་པའིདྷི་ཤས་བེདངང་།ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་བེདདུམི་རུཿབདང་། དེམམ་བདྨ་ཁེད་བདགྲི་གརན་ཡུང་། ཡུངདས་སེམས་བསྒེད་ི་སྡོམ་པ་འཇིནཔའི་ཆོག་ཅེགས་བསྟན་པརའགུར་ཏི ། དིལ་ཆོགཚད་ལྡུནམང་པོར། དེའི་སེདོདུ་སེམས 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇིན་པའི་ཚོག་བཤད་པའི་ཕྱི་མཞེས་འཕངསན་བླ་ཟོག་པརྙནུས་པམ་ཡིནནོ། །ཡང་དུ་མའི་ཡྱུགས་ཀྱི་ཕྱིཿ་བཅོས་འཆད་ཕན་མོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན་དགོས་པའབཤདཔ་མཛད་པསན་། རངཆིག་འགལ་བའི་སྐོན་ཡོདཔས་ཡེན་ཏེ། དྲབ 





མའི་ལུགས་ལ་ཡངྩར་བའི་ལུང་བ་གཞནྷ་ནམས་རྱིས་སྔོམ་པསི་གཏོང་ཡང་། བྱངཆུབ་ཉི་སེམས་གཏོངབའྱི་མ་བའྱི་ཕུར་བྱ་བངནྡ་མོམ་པ་གཏོང་ཞིངས་ཡང་བངསན་སྒྲེ་བ རབཞེད་པའི་ཕིར་། ཡང་སྨོན་སེམས་རུང་བཆོགས་བངས་པལ་བརམ་དགེ་བཅམ 
 ཡོདཏི བྱངསེམས་ཀི་སྔོམ་པ་མདདོ་ཞེས་ཐེར་བ་ཡང་། ལུང་རིགས་ཁས་བངས་པ་གསུམ་ཆར་དངའགལ་ལོ། །ཇི་ཀམནོན། རེ་ཤིག་ལུངཤི། བྲསབ་བཏས་ལས། དྡེ་ལཱ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མེདན། སངསྐྱ་རས་དང་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམནས། སྡོམ་པ་བདགེ སྙེབས་དང་འངྱ་སྦྱརནསླུ་བངས་ཏེ །སྤོས་པ་བཟུངབརྩ་བའོ། །འྡེ་ལཱ་མ་ཡེནན། སངས་རས་དངྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྙོན 
འྱ་གཏིསཀཚ་པབ་བྲས་སྲིནས་པའིགང་གིསདོནངཅམ།་བི་འཇུག་པ་མངབ་སན། འཇིག་ཉེན་བསུས་པར་གསུངས་པ་དང་ །བསླབ་བཏུས་སུ། རྒྱལ་ཕོ་གསུལ་རྒྱལ་ཡ་གདམས་པའི་མངོ་དྲངས་པ་ལས ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ན་བྱ་བ་མང 
བ ; ྱེདཔ་མངབས་ཏེ ཕའེ 





















ལྭཏྲུ་ཕན་པཾ་དཱག་གི་བླསབ་པ་ལྭ་སོབ་པརམི་ནུས་པས་ངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཡ་འདུན་པ་དང་ ། དོན་དུ་གཞེ་རབ་དང་། སྩོནཔ་སྒོམསཤིག །དྲི་ལརྱ་བསན་རྒྱལ་པོའི་བུ་བ་ཡང་མིཉམས་ལ། བང་རུབ་ཊི་ཚོགསྤ་ཀང་ 
ཡོངས་སྐུ་ཐོགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་སྭཱན་པྭ་ཧཱངཔ་ལེན་པ་དང་། དེའི་བླསབྱ་བ་ཡུྒརཱས་པར་གྲསུངས་ལདེ་བརམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པན།། འོན་སྙོནསེམས་ལ་སྔེམ་པ་མུདན་། སྣོནུསེམས་བཏུངབ་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པི 
འཐྲད་པརའགྱུར་ཏེ ། དེགང་གྱི་ར་ལུང་དུ་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྣང་རུངས་དམེགས་པའི་ཕྱེར །གལ་ཏེད་འཇུག་སྡེས་བྱ་རྩ་བའི་ལྱུང་བའོ་ཞིན །ངྷེ་ལ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཞེརརྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པའི་གཞི་འབུན་ཡེད་པར་འཐྱ་ 













5 ཏེ ཚེ 










།༄༅། །ལ; ཉ དེ་ལྟན་སྦྲོན་སེམས་ཐྲོབ' མཉམསིབྱལ་སདོབགལ་ལོ། དིས འཇོ འནཔའིས་ནོསེམསྨ་ག་པསཡིནཆུ་། སྣས (འི་སེམས་སྤར་ཐོབ་བྲིན་པདེ 
, ཡངབུདྲ་རུབ་མ་ཐོབ་ཊི་བར། ི་ཤེམས་ཕར་བསུང་བར་ཁས་བངས་པ་ཡེ་ སིན་ལ།དལྟའ ཧསནས་མ་ྭ་ངའཇོགཔཡིན་ ན། གཾ རི ལའ ནི་དཁོན 
. (ལའཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་། དཀིལ ན་ད འདིན་ སེམས་དང་འགལ་བརཁས། ཅག གལྭ་བཱརྩ་སུན་པའི་སྡེམ་པཿ ནིནན་སྣོནསེམས་སུ་འགལ་བའི་ལིརི་ ་པརཁས ! 
། ྣི་ ཐྱ་ཉིཔར་དུངབའི་གུ ནདམསཡི་བས་་ས་ོ་ བ་བ ཡ་ཆད་པར 
ད ཡིད་ལྕ་གིས་ཤིག་ཅེས་འདོན འདོསས་པ་དང་ཡངའགུལ་བུས་ས། །ཁས་བླུངས་པ་དང་འགྭལ་བཞི་། སྲེས ཚདས ་གར ས་མོའ སེམས་དེབརམཚསདུ་ཁས་ཡན་དགོས་པའི་ ྱིན།འོད་ 
ནཐིའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན།།ཇི་རརསྦོནྱ་ི་བད་གཤེགས་ཅིས། །ཞེས་སོགསྭ་ཊིས་བསནཔར་དདད་པལས་འོས་གཞུན་མེདཔས། དེ་ལནི་ །དས་སྒོན་འཇུག 'པནིཀུ་ལེན་ ལེན་པའི་ཆོག་ཤིག་བསྟན་པར་འགྱུར་ངོ། , །ཡང་རྩ་ལུང་ལ་ཐུན་ཛོད་ཀྱེ་མཐུའ་འདྲ 
¡བཞིག་དགོས་པརའཆད་པ་ལ་ །ཁུམས་སེད་དོ། །ཞེསཿ ཟེརབདེ་ཡང་ཕྱོགས་སྲ་མའི་འདོད་པམཿ ལེངས་པ་དང་། སྱོགས་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏ ] རྔ ། ཇི་སྐད་དུ. ཀཱ ཆ་ ཞུས་པ་ལས ། ང་ལྟརཐྲག' བཅེན་པོ་ལ་ཡངདག་ ་པརཞུགས་པའྱི་བྲང་ 

















ཆུབ་སེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ ། ཤནྡཐོས་ྱི་ཐེག་བྡ་ནམས་ཉྱི་བསབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡེནཅེན །ཉཤེ་བར་འཁོན། འདི་ལྤ་ཡེག་པཅེན་པོལ་ཡང་དག ་པམཞུགས་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་། གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚཉེས་པད་བྱུང་ 
པོ ༈ུངཚིགསྱ་ཀི་དུསྦ་ཉི་ཚྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདྱ་ཐིསེམས་དང་མྲ་དལ་བར་གནས་བད་ཧེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའྱི་བྲཿརཱབ་སེམས་དཔའི་ཚུལའིམསྦི་ཡུཔོ་ཡོངས་སུམ་གཏུགས་པ་ཁོན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་གུངཆིག་ས 

དངྱི་དྲོ་སྐྱར་། ཡྱི་སྐེདང་མཚནསོའི་ཐུན་པང་པོ་སྦྱར་། ཆུནདུང་པོ་དངམཆན་མོའི་གུང་ཐུན་སྦྱར ] གུང་ཐུན་དངྲ་བུན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཡངའེ་བཞིན་དུ་སྨྲཿནས་གསུངས་པའི་མཐར་། ཉེ་བ་འཁོརདྲེ་ལརྙནྲ་ཐེག་པརེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའྱི་པརྨཆུབ་ 

བྗ དཔའ་རམས་ཉྱི་བསུཔ་བནི་བཅོསྤ་ཤུ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ །དེ་ལནིི་བངྱཧུབ་སེམས་དཔའ་འྩོད་པའི་གུན་ནས་ལང་བཅང་བསྒྱད་པར་སྱི་བ་ཞིང་ ིནཾ་ལ་གཅགས་པར་ཡང་སྱི་བཱའོ་། ཤཉེ་བ་འཁོར །དེ་ལཞུན་ཐོས་ཉྱི་ཐེག་པ་ཕས་ཡང་དང་ཡང་དུཉེས་ཕྱ་ངན 
ནི; རཿཐསྭ་ཧྲི་ཕེག་པ་པའི་ཚུ་ལྔའིམསྦའི་ཕུངཔོཉམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡེནཔར་ཡིས་པརྱ་པའོ། །ཞེས་སོགསྐྱ་རས་པར་གསུངས་ལ །དེའི་དནནི་སྔ་དོ་ཆུ་བའི་ལྕུངབ་དེ་དང་། དའི་ཡན་ལག་གྱི་རི་བ་ནམ་པར་བཞག་པ་གཞནནམས 
ཚཿབནུུང་ཡང་།ཤུང་ཚིགས་ི་དུས་ཨུ་སྣོན་པྱ་བངྲ་ཆུ་བྱི་སེམས་ས་བྗརེདཔར་སྲེབསན ] རྱངསསས་ཉྱི་སྡོམ་པཾི་གཏོང་བལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དེཡང་རྩ་ལྱུང་གིས་སྔོམ་པ་གཏོང་བརའདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ ། རྩ འུ་ལག སལལ 

གཏོངབརའདོད་པ་ཡཔམ་ཡིན ། ཚོད་ལས་འདས་པ་རྩ་ལྒུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེདཔ་ཡངས་ཡིནེ་བྱི ། ྩ་ལྐུད་བྱང་བདང་ཐུམཚོད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཚོགསན) སྔོམཔ་གཏོངབ་ཞེས་བྱ་པ་འདིལ་ཞེད་པ་ཡིནནོ། །དེས་དེ་མི་གཏོང་བར་བཞེད་པའི 


ཤཱ 





ཤཿ 1⁄&‰& 


།རཔ་ུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བདང་། །གཞན་རྱིས་བཏགས་པའི་ཀླན་ 







ང་བྱ་བུང་ཡང་། སྣོན་སེམསྦ་བུན་ཚོད་ལས་འདས་པརམ་བཏངན་སྡོམ་བཡི་གཏོང་ལ་ དེ་བཏངནས་བུན་ཚོདྱའི། 
རྙི ཅུན་ཚིགསའོས་མབབྱདྲར། དོ་ལ་རས་ུ་གྲམ་སོད་ཅིང ་ 
།ཡུངདེའི་དོན་ལ་གཞན་དགནརེ། སྔ་དོ་ལུང་བྱུ་བུངབས་སྡོམ་པ་བཏུང་ཡང་གུང་ཚིགས་ 
ཡདཔའྱར་བཡནན། །གསབཅད་གས་ཡིནནསཟནིས་བགསལ་ལ་ 
་པ་ལ་ལྟོག་པ་དཧཿཅངཝུལ་བའི་ཁྱིའདང་ | སྔ་དྲ་རྩ 
ཨ་དཔའཇུག་སྲོས་ཆིསླ་སེབས་ན་དེའི་ཕུང་ོ་ལ་མཐ 
ཀརྣམས། །ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ཚུལ་དག་ནི། །གསལ་པར་བཤད་པམ་ 


།།ཧུ་མུ་ 





ཱ རྩ་ལུང་གཞནམ་བུང་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོངབར་བཞེད་དོ། །ཡམ་སྒྲོན་གྱེ་འགེལ 
བུ་བམ་ལ་། །ཤེས་པ་བྱངབ་དུམ་བུ་བྲ་མདར། །བྱདྲ་ཧཱཐ་ཾ འའ |} 
ཅི་དུསམ་ཚོམ་པྭ་བང་དུ་དཔས།། 
ཤུནདྲུགཏུ་འབེད་པའི་ྱ་བསལ་དེ་ལྟརམི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གུང་ཚགེས་ཀྱ 
འི་དོནྲ་གང་བ སེམས་བ 
ཐོངས། །གང་འདིར་འབདནས་པ ཤད་པ་ཡང་། །ཿདྲཧུབཟེན་པའི་ངན་དུ་བསྔོ། ། 





1 ི་ོ ིརགཉིས་ཡིས་མཚནས་ཇི། སིན་བཤད་པརྡ་བ་ 1 འཕགས་པ་རྣམ་པརགྲོལ་བའི་སྲེས ། ས་མཚམས་གསལ་བརྡ་པེ་བམདལ ། དབིག་གཞེན་ཞབསྤ་ཅིས།། མདོ༔ འི 
[བར ི་བདབ ས་ན ང་བ བགུ གིན ཚམསགསར་ བས ། 
 །དིརྙཧུ་བོའྱིརུན་ལུ་བུའི་ ིབདབབདེའགཉིས རླ ་ར ད་སངསྐ་རསྭ ཉྲིརེས་ཐོབ་ལ་བཞག་པ་དང་། ལའི་ ྷའི་རཔོ་ཆའི་དེས་གཚོན་པའི་སམས་ བསྒྱདས་བུུ་པཙམ་ | 

དུ་འ མལ །ལནདོང་ཅསགསུམོ་ིན འདས འ་ཤ །འི་ཤེས་ཕྱེད། ་ག་ུའི་སམས་བཟདསབ་ངད་ཅགཔ་གཉསཀལ་བཞག་དགས་ཏ། །ས་བཅུ་པ་ནས་མཛདཔ་བཅུགཞིསྤ་འིཚུལ་བིས་འཐྲོ་བའི་དོན 
ཇི ཉ་ག དཔ་ཅིན་པས་བྱརདཔནས་བདག པས་ད 'སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཏེ ཉེན་འདས་ནུས་འཕྲིནལསྐྱ་རམཚོར་འཇུག་བརབ་ཤདཔའི་ཕིརེ། མདག གས | 














སྣམ་པའི་དོགསཔ་དགག་པའི་ཕྱིརད། སློབ་དཔོན་རྱིས་སེམས་ ེདོགསུམནི་ུབ་དའཛ་དངསདགགནས་དཔསས་ཅས་བསསཞསགསུངས་སོ། །འོནསཁསྦྱརསྦ་ཅིསྫརོགས་་བངདོནདུ་གནར་བའིའདུནཔ་ཡོདཔརའྱགར། 








མི སུ བ་ང ཧི །ེལྟ་མདཀིསླབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པཿ ྒྱོདངཅག་པ་མིནཏེ། དོལསཁཉམས་བྱསདཞར་གཉས་པྱོབསེམས་ཅི་ཏནཿན་ཨུབཤདཔས།།ས་པ་རསའིསངསད ། 




















པ་དང་། གང་དུ་ ཞིས་ཀ་ལ།སེམས་བསྒྱེད་ (འ སླག་ཞ། པདང་། ལྷན་ཅིགརྒྱ་བ སན་བཅོས འདུས་ལ་ཇི་ 
རག རྱིཟྱིདཔ་པོའི་ ཡགས སོ་སོབ་ནུམས་སོ། སགས་པ་ཏོགཔད ན་བ ས་ག ་ 
ཤཱ སཾ; ;འེནསཔས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཏུན་རོབ་སེམས་བསྐྱད་ཡོད་པར་ཁས་བླ་སན་ ། དེར་འཇུགསེམས ག་པ་ལས མོབ དེར ཡའཇུག་པའི་སྣོམ་པ་ཡྲང་ཁས་ལེན ནཱ གཞན་ནི ཡོདཔ ཁང་ 
འ ; སིས་ི དུ །འགོ་བརའདོད་དངའགོཔ་ཡི། དུང མགོལསྭ་ལུའཇག་སེམས་ཡིན་བུ་ུ ཅས་པ ཿཔའི་སྤེམས་ གདའ ཞདཔ་  ྱི་ཕིར་དང་། ྱོབ་པའ་ 
རི དམབ པི དཔི་པམདསམངསི་འཅད འ་པ ག་པའི་མ དམན་པའི སུད ནགས | 
མ་བྱས་པ དེའི་ས འབད་པ གཞནདག་འོན་དེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱཔམེད་པརཝལ་། ཤེས་ཀྱན་གསུམ་ ཞེས + ་ར 







ཱད ས་ནད དོ ཉར་ེདིདུནཔ་མདསང་། དོན དྲྲི ན་བའི་གཙོབྲོ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཡོད་ལ །དཙམ་ཅིས་ཡོད་པར་འགུབ་སེ། འདིས་སེམས་བསྐེདཔདང་། པཞནོས་ཀདཔ།གངནས་ཞོཞན 











¡ བདིསྡོབར་དང་སྔགས་བཞིན། དེས་ནདེའི་སེམས་བསྒྱེདནི་སློན་འཇུག་གང་དུ་ཡངའསམི་ལན་ཅིང་ | ུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱུད་གང་དུཡང་ཁས་བླངས་པས་ཆོགཔ་ཡི་ནནོ། །མདོ་རན་སེམས་བྱགདཔརྩཔ་བསན་སེམས་བསྩྱེད་ཅེས་འཆད་པ་འྲེ་ཕུགས 
འདི་ལ་སྔས་རྒྱག་ཉི་སདདེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་ད་བང་ཆེན་དོན་གཉིར་གི་སེམས་དཔའ་དུས་བྱསདབརྱབ་བའི་གཙོ་བྷོ་ནམ་རིག་ཞིག་དར་ཡོདདགས་པས་སོ། །སེམས་བསྩིད་བརྡ་འིདབས་ནདེ་ཞིས་འཇུད་པ་སྲུ་མཆེད་གཉིསྤྱི་ལྱིསརན། དརདེ་ཡོད 
པརའཇོག་པི་ལེགས་ཏེ།གངགིསབླག་ད་ཅདཔདདངདདོནགཞེརཅིོ་གཉསཔད་པའི་ཕིར།ཞསྱབབའས་ནི་སམས་བཅུདཔ་སའི་ད་ུབཔ་ཡནན།།སྨམ་པ། མཁས་པསྡ་འལབའི་སེམསཔོ་མདདདག །གཞན་གྱི་བེར་སྤྲོས 

ངཱ དབངས་སུ་ལནཔ་ལ། །ཆེན་པོརའཆོས་པའི་ཁུརྱ་གིས་ངལ་དེ་ཀུན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟི་གནས་འདི་ལྐེས་ཤིག །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲབས་སོན་བ །དམ་པག་ལ ། སཱིའི་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། ཏོགས་དཀའ་བ་སོ་སོའི་ནམ་པར 
བཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད།དབེ་བ། འཆདཔ་པོ་དང་། ཉནཔ་པོའི་ས་མཚམས་སོ། །དངཔོནི། ཚོགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པན་ཤིད་པའི་ཐབས་ནུནཔའི་ངག་གོ །དཡི་ནནོ་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་བདནི༽ འདིའ་སློབ་དཔོན་གིས་ལུང་ 
གས་བདང་ནྲས་གྲུམས་པད་ །དྭགྭ་ལཱནལས་ཀྱང་ ། ཁོངདུ་ཆུད་པརབབའི་ཕྱིར་བརྗོད་པནི་གདམ་ངགགོ །ཞེས་དྲང་ །བསྡུས་དོན་སྒོནམ་ལས ། ངོ་བོ་ངག་གེ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ཝན་ཡང་།རད་བེདཀླིག་ཡིནདགོས་པ་ 
1ནིམིན་ཏེ ། གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལྟར ]མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དང་། བཀའ་དང་བསྙན་འཆོས་དང་] ལུང་གི་ཚེས་འཁོར་སོགསྱ་ཀྲི་རམ་པརབཞག་པ་ཐམས་ཅདདེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམརིག་ལ་འཇད་པ་ཡེན་གི། ཀྱི་ཞོལ་ཁྱེ་རོན་ལ་འཆདཔ་མཡིནཔའི་ཕྱིར། 

























པི 
ཛཾ 
ཉི 





རསང ཞགདང་། ར་གནག་དང 


ཤཱ ¡བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་བནི་གདམས་པ་ཡིན་ལ ] མཐོབ་པའི་ 
ས་ས ཚག་དག གཉིས 


ཡིན་ལ ། དེའི་་ཤེས་་པདྡ་ཧ སེ ཛིག 







ཐོ་དཅམ་དྲུ་ཁངས་ངས་པ་ 
འདིཿཉན་པ་དང་། 


།རོ ]དེ་ལྟརན། ི་མསུ་ཅིས་ཡངངགི་ 






ངགི་གདུ 
ཤེས་གསུངས་སོ། 


ལ་གསུམ དེས་ལུསཿ 





༅ 


སམས་བིདབདང་།དེས་འབངསཔའི་རས །འགགུབ་པའི་ཕྱིར ། ཞེབ བའི་ཚིག་གཉིས་དང་ 
།ཁོནས་སྒྱོས་བུའི་དོན: ས་ཅདམོགསཔ་ལས་གདམངིནས་ བྱོ །ཞེས་གསུཿ 


ང་ལ ། དགོས་པའི་གྐོནས་གདམས་པ་དང་ ཅུ བཀོར 
པཿ རར  ྣ་ ཅུའགཔར་འྲེལ་པ་གསུམ་ཀས་སགསཔ་ བྱར 


གས་པ་བ ྐག་གདམས་པའ། ནད བས ངན་པ གཡནས་གོངུམངོནཔརའཕེལ་བའི 


གོ་རིམ་བ 


བ་ོད་བའྱི་བིར།དྲེ་གདདུསང་ ། སྲས 
མྱི དེ་དང་མ 
ན་གེམས་བྱདསོགས་ སམི་ཉམས་བརབྲསུང 





¥ རི་བ ཡང་། དེའི་སུལ་ལྭབྱཿ 
རུ གིས་བ ཛམསིགཉིགཏ། ཞི 


ཞིང་གཞན་གྱི་སངསྐྱ་རས་ལ་གདས་ངག་ཉནབུའགོ་བའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་བོན༽ ཐེག་བཅེན་པོའི་རིགས་ཅད་ལལ་ར་ ྷནསསདང།༡ོས་བརངས་བ་ག་་་་ས ཞན ོས ] །དེ་ཡཔཤན་ཐོས་སློབ་བ 


















ནཾ ཁྱང་། ཐེག་ཆེན་པོའི་གདམ་པགཉན་པར་པེདལ།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོན་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཐེག་པཆནཔའི་གདམ་ངག་ཐོགནག་ེའི་ལམ་དུ་འཇུག་པནབེདདོ། །ྷག་ཡདདུ་མ་ངནལས་འདས་བ 
རྣོད ྣྣླྣནླྣླེྣེྣྷེླྲླེླེླ 
མག འ་ཚསནཔརགསུས་སོ། །བརཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའནི་གདམ་ངགཞནཔ་པོ་མིན་པརྨསློབ་དབོནཆོས་ཉི་བ ནསསབང་སིདཔ་པམ་པི་མམཆོན་གི་སས་འི་ ` ་གཉེར་བ་ 'ཨེདད། རད དུབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱིད་པར 
ཉི སྨའི ཤ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཊ །འཇདཔ་པ་ནི།ཤནློསདང་རཔསངསརུསདང་། སོ་སྩོ་ས་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། བྱང་སེམས་འཕུགས་པྲ་ནམས་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་ལེངས་སྦུལ་ དོམ ར་ཨ ས་བྱ 
ནཡ; ཡེ་ཤས་ཉྱིཿ དུམའདཔ་བརམ་བཞག་ག །དེ །དེ་ཡཔ ད་པ་ད འཆདཔ་བོདང་།ནཔོནདྲགམིདའ་ནུམཔརབཞགཔ་ད ས་པ་ཡིན་ཏེ དེའི་ཚ་འཆདཔ་པོད་གཉིས་ནི་། ཉནཔ་པོའི་སེམས་ 
ཉིས་བྱམས་པ་ཁོནི་ཡིནྭ ། ད་ལསྡ་ཚསབདདཔའི་གཟུག ཀེྲིྲིོ བར་ཁོང་དུ་ཆུདཔརསར་རོའཞིནམ་ཡིན་ཏ །ཆོསཀྱི་མུའི་བདུགྱ་ེནལ་རག་ལས་པའི་ཕོར་།རེའི་ཕྱར་པེས་པའི་དོན་དུན་། ཡ་ཤེསི 
ཁོནཆས་སྟེནཔ་པོར་བཞག་ག །གཉིས་པནི། སུན ཉིལ ་ འི སིི །སཿསྐྱ་རས་ནམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པོབྱ་བའི་ཕིར། །གདམ་པགྱ་མཆནནེདཔམ་འགུར། །ཞེས། 

















༈ །གཞསུངས་པས་སོ། །དེརམ་ཟད། ངོན ཤེསྭ་ཐོབ་པ་ཡང་དགོས་ཏེ།། དེ་ཉིད་ལས ། བསམ་གཏན་ལས་ཕོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བཟླབ་པའི་སྒེནོས་ཏེ། །སངསརྒྱས་དབག་ཏུ་མེདཔ་ལ། |མཆོད་པའི་ཕྱིརདངསཧ 
རྣི ་ འེ གུ བུ སགོསཆ་ོས 
 ེེའེ་བ་གིགས་འམ། ྲ 


པས་ས གཏ རིས་བཅང་་ཡིན རྡིད ལག 
སྒན་སི་ཏིང་ང་འཛོན་ཅས་བའོ། །ཞེས་པན་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུངཿ ནཱ་ལས 
ཚིག་དང་ ཛོ མ་སི བཅངབཡནལ ས་མཆན ནའི ང་གཞན བོྱི་འ་ི་ཛད་ཤེས་ཅིས་ཉད ཆས་ི་ིགོནའཇན 


- 


9 2 


. 





གཞིའ་བཞག་པ་དུང་ །འ 







སྙོབལྟ་བུ་དོནདམ་པ 


འི་ག རོ ་ 
ནས་ཡུགས་ སྟོངཔ་ཉིད་བདེན་པར་འགལ་བ། 





ལོ -ོ 
ས་པའི་ཊློ་ལ་ལྟཾས་ནས་གཉིས་པོའིེཤེ་གཤི་མི་སྲེད་པར་བསྟན་བའོ། །དངཔོནི ཤེས་བརབ་ཙཐསྟེ། ཇིསྐདདུ.། ཡབ་སྲྭས་འཇ་ 
འིློ་ཡ་ འིརྱས་གཞི་ པའོ། །དང་པོན ཤེས་པརྩ་བབཙཾསྷསི། ཇི 

༤ ཇལ་ 


ངས་སོ དེ་ཡང ཉིས་སུ་དབྱ ཏེ ] བློ ལ་པའས་ ཤེས་ཀྱི ཤེསྭ་བ་ ཟེ ཟློ་མ་འ ླ ར་ེ ཤེ ཤེ 
ཟེ འུ ༣ པང 


(འི་བདེན་བརྡ་བ་གད༔ བརཁས་ 
ད་ལ་མ །པ་དང་མི་བྲསུ 
མི་ལེན། ུ་གུ་བདན་སྟོང 
ི་ལེན། རུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལྟ་ུ་བདེན་པར་ཁས་ལན་པ་དེའིཚེནི་ 
ན་པ་དེ ནི། ཆོས་ཅན་རུ་གུ་ཝཱརུ་བདེན་པར་ཁས་ལུན་པུམ་ཡིན་པའི་ ཊི དཿ 
ཕེའི་། དའི་ཤེས་འདྱཀཱ 
ང་།རྒྱ་གུ་བདནན 


བའེ་མདོའ 
དོས ཤེས་བརབ་པ་ཡངགནི་ 
ཉིས་པོ་འདི་སདུ་ཟདད། ཀུན་ར 
སས་པོ་འདྲི་ཙསདུ་ཟདདེ།  ཛ་དུ་གས་པའི 
སག མཚན 














བརཏོགས་པདང་།ཐོཊཁུལ་པ་ པའི་ཀུན་ོབ་འཉིད་ལས་འགོས་ ལབས་དོནདམ་འཚོ་ལམ་གོས་པདང་ །ཟཱ་ུལ་མའྲི་དདན་དཉིདཐོམ །ལ་བས་ཅིར་ཡངས་དམིགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་གུངདུ་འཇུག་པ་ེས་དང་ །རྣམ་ཤཾསཀི་ 
དམིགས་པལ་། བོ་པ ད་འབུསབས་ པ་ཡིན །དེའི་ཕིརསངསྦྱ་རསྦ་འི་ལེ་ཤུས་ལནི་རཾག རྟོགས་པ་མཚན་ི་ ་ ཀུན་རོབ་དམིཊ འི་ང ། བསད །པ་མཚན 
ཞིདཔ་ཡོད་ཉད་ །ཅིག་ཤོས་ཡད་། ལ་ཤསཔ་སྤབཔལནེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་༡ །ཤུན་རྫོབ་དམིགས་པའྱི་བོ་དྭཞུལ་བརཁས་ཡནདགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདྱའ་ངནི། བདེན་པ་གཉས་སོ། །དེཡངའདྲ་ལུར་དབ་དགོས་ཏེ། སཤ་ི་ཤས་བྱ 
ཉི།རེབའི་བདན་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤིསྱ་ི་ཤེས་བ་ལ་དཔེ་བའི་དེ་གཉིསོ། །ང །དངཔོལ།ཤུནཱ་རབ་ཉི་བདན་པདང་། དོནདམ་པའི་བདན་པ་གཉིས་ལས ། དང་པ ནི མབརིས་ུནས་ཞངགཟླེས་ གདང །ཟླ་གཉིས་དང་།རྒྱམ་མཱཁན་ཧྱིཾས་སཱཱལ་བའི་ཏ 

ཟླདདང་ ཟསས་བཏགསཔའི་ཏུགགཅིགརངདབ་ཅནྱི ལ་སོགས་པར །དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒམ་ཤེསུ་ཀྱཤེས་བ་ལ། གྲུ་བ །ཏོ་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་ ནན །གཞས 
ནི འིགཏེནབྲདལ་སགླགབཔའ་ྭ་ དབབཞིདང་། ༨! གུམ་ ྱཱ་ཤུ་ལ་སསབསདང་ འུ ་ བ་གིས དེས་ག །དིདག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སམ་འཇིགཏནལ་ཉོས་པའི་དོན 
དལྟལེས་ཏསཐངཔ་ཡང་དག་པས་རྣདཔའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཉིས་ ཉིསཔ་འབགས་པའིས་ཤེས་ལྭས་པའིཤསྱ་བལ་ཡ་བགཉིས་ལས། པི  ་སའི་འཇིག་ཏོནལ གས་པའི་དནདམ་བའི་ དེན་པ་དེ་དངད 

















།དག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ཡེ་ ཀྱི་བཏེན་པ། 

ལེ སེ ས་སུ ྲ ོ་ི་ དན་སན་པའ །གཉིས་བཞི། བདེན 
“ཤཾསྱ་བསོགས་མ་ཡིནདགས་ཏེ ལུགས་དདང་དལྷ་ལྕས་པའི་ཏུན་རྫོབན་དངདེའི་ཡུལ་ཅནད་ཡེནན ། རངགི་ཡུལ་མད་ བོ་གང་དང་གཔལ་ལྷེག་བའིུ་ 

དང་༔ འབུས་ཐི་འདི་དགཡདྱ་ཁང་ཡོདདོ་ཞིས། །འཇིག་ཉེན་ངོད་བས་བདག་ 


] པས་ྣུས་པ་མསསོ། དགོས 


ཏྲ །ཅེས་གསུང་སོ། མུ མས་ངོ ་ 


༢བྱ་གས་དོདསྱངོརས་ཡནང་ད་ ] ཀུནརྫོབྱི་ངོགོབས་མེཡན་ཡ། མད་པ་ནི དང་ །ཞོག་ཞིག་ 
ཤུ་ཆུད་པ་ལ་ཉི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིཿ་དང་ ། བདནཔ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ ས་ཞིང 


པུས་;དེ་གཉིས་ 
ཞེསདང ོགིྲི་ད་ཅསབརྟགསན་ིགཔ་བཀགའ 


པའྲི་ཐ་དངཅེས་བའོ། རྩ ་ `` 





རད ི་ 


རི 








སུ་བའྱི་འིརན་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཅི་བདེན་པ་ཞིསྱ་བའོ། །ཧིཿ 

བོལ་ལྟེསན་དོན་ད་བནི་འཕགས་པའི་མཞམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ལྱ་བབ་ཡིན་ལ །དེའི་ཨུལ་དྲུཔོ་གཞན་ཅིས་ཐ དྲ་བས་པའིགནས་ལུགས་སྟེངཔ་ཉིདད་ལ། འཕནས་པའྲི་་སཱད་ཀྱི་བདན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་། དོན་དམ་པའི་བདེ། དེ་མཛངི 

ལཱལྟ་ གྭ ༥ཡུལ་དུཏླ་གཞན་རྫསབྲུ་སྭད་བྱས་པའ་གན་ །ལུགས་སངཔ་ཉིདད་ལ། འཕནས་པའྲིའ་གཱད་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པའུ་ཕུར་། དོན་དམ་པའི་ །ད་ཨང་ང 
སཾ ནདམབཞི་འཡགས་པ་མཉས་གཏག་ ༣ སང་ས ས་དོན ིནཉ ཅིག ཤས་ཅིསུལ་ཡུལ ཅན་གཉིས་ཀ་ཤུན་རོབ་ཏི་བདན་པར་ཁས་ལན་དགོས་བའི་རིགས་པ་ལསསོ། །དེ 








ལགས འི་གསང བི ཆེན་པ སམ ། འཡུལ་ཅནྲི་ཟ་ཛོས་འཇིན་པན | } མཐངབ་བཅུན་པ་ཞག་བྱབ་དང་ | མ་རིག་པས་ 


པརཀུན་རོབ་དུབས་ལན་ན། ངོ ! དེ། དོནདས་བའི་བདེན་པ་མིན་པལྱསར་ཏ ! དེ་ཁོན 


༽ ཅཉ}་ར་ དང་པོ་ལ རང་གི་ 
ད་པིཚདས་རྟད་པའི་ཉེདཔནོགང་ཞིག །དོུད་ལྷ་བ་སྐད་པའི་ཚདམརསོངབ་ཞེས་དང་། མཐའ་བུག་དཔྱོད་པའི་ཚདར། དོན་གང་ཞིཊ། །དེ་ཁུདལ་དེརསོང་བའོ། 

5 །ཞེས་གསུཔསསོ། རར ི་ོ = | 

གྱིལཾཤེས་ལྟཞོག |སྩིར་ཚད་མར་བཤད་པཙཾས་སངསི་སྣང་བའི་ཕྱིར།། སངྦཆས་ཀིལ་ ིེཤས་ལ་ཀུནཚོབ་བདེན་པ 


སྤིའི་དབུམ་པའང་ཡུགས་ལ་ཚདམས་སྲུབཔའི་དོན་ཞིག་མི་མཁྱེནན ) ཐམས་ཅདམཉེན་བ་མིན་པས་རགར་ཡང་། དར་གུབ་པ་ཞིག་མི་མཉིནཔས། ཌཱ 











ཅད་མི་མཁན་པརསི་འགུརབ་བཞིནནོ། །ཞུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིནན ། ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པནི། ༽ འཕགས་པའྲི་བ་སྣད་ལྟ་ཞོག །འཇིག་ཉེན་ི་ཐྭ་སདལ་ཡུང་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ མའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། འཕྲལྱའི་འཝུལ། ས་བསླད་པའེ་ཤེས་བ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཡིན ། ཀུན་རོབ བདེན་པ་ཡིན་དགོགཔ་དང་།དེ་ཡིནན་ཚད་མསམ་དམིགས་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར ། འན་ཇི་སདདུ།ཁོདདང་འཇིག་ཉེན་འདིརྷི་ཚདོ་ཧིསདང་། །ཅིས་ནས་སྟོབས་ལུན་བདག་གིས་བསྟུན་པར་བྱཙ༽ །ཞེས་བཤདཔ་མ་ཡིན 
ནམ་ཞེན་། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གུན་རོབ་བདེན་པ་ལ་ནོལ་བཡིནནོ། །ཇིལ་བཞེན ། སེས་དེ་འཇོག་པའི་ཚ་། ཕི་རིལྱ་བི་དོན་མང་ཅིང་དོན་སྣང་གི་ཤཾས་པ་ཡོད་པརཁས་བླངས་པལ་། དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ་། མའི་འཇོག་ཚུལ་དུལ་དེ་ལརཁས 
ལེན་དུ་མུ་བཡིནཏེ།དིའི་འཇོག་ཚུལ་ལནི་ ། སུལ་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལནདགོས་། རངཕུགས་ལ་ནི་གཞིས་ཀ་མད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕིར་། ཞེསའཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་དུ །དདག་ཤེས་རབཆུལ་མདོརསཔསྤ་རས་ཉིས། །མུནྦད 
པརསཱངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར ། འཕགས་ ང་གི་ལུགས་འདིདེནྲི་རལ་འོོར་སྤོད་པའི་དབུ་མ་ཞལ་རྱིས་བཞེས་ཕས་ཕྱི་འོས་གྱི་དོནསེ་བཞེད་པརས་ཟད་། བླ་བའི་༢པཡུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱ་དེན་ཡོདཔར་ཁས་མི་ལེན 
མོ དེབུང་ིས་བཅིད་དང་། ཡེདཔལ་རིགས་པའི་གནོད་རད་གཉིག་ཀ་བཤད་པའི་པོར། དང་པོན ཇི་ཀད་ད། ཤེས་བམདན་ཤེས་བ་བསལ་བཞི། །བདཾ་ཐག་ཆེཊཅེས་སངསྦ་རས་ནམས་ཉིས་གསུངས། ། ཤེས་བམདན་ཤིས་པ་བཀག 
འགྲུབཔས། །དང་ཕོར་ སྭ་བ་དགག་པརམཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞིས་པ་གཅིག་ལྱོགས་ལ་གནེད་ཀྱདནེ ། རནད་དུ །ཆུ་འབབ་ཀུང་ལ་ཡི་དགསྨ་ནག་བློ་ཡང་། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཉན་མཚུངས་པ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་ཚད་མསྲུབ་ན་ལྷ་མི་ 































དཔའི་ོདམས་ེདཔའི་དོནཞནཔའླིུམཚནམིས། ཀུནྡ་རོབབདེན་པ་ཡིནནས་སྒས་པའི་དོགསྱསེ་བའྱི་ཕརརོ། །གལ་ཏྲ་ནཿདངཔོགཞིས་པོགོདནདུ་འྱུརབ་ཡིན་ཅི། ཤིགས་མི སེལྱ་ཟིདམ་ཡིནནྷོ།མན ། ཁྱདྷསི་ཝུརནདདའི་གོ་དོན་མ་ཡིན 
ཉེ ཨོ་མན པས་སོ ཏན གིས ས་ག ཛདམདི་གངལ་ལྟེས་ཏེ 

ྒ་ུལ་བའི་རདམ་སངབ་དེ 1རྒྱ་ུའི་མཚནཉིདདུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལསོགས་པམཚུས་པའྱི་ཕིརརོ། །གལ་ཉེདི་ལྟར་བཞགན་རྟོགོ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོདདོ་ཞན་། དེནྷི་སྔམ་ལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་བནི་དདེའི་མཚན་ཏོདེ་དུ 
ཛི གསཏེ།དནདམ་པའི་བདཔམ་ས་བའགངཟག་གིས། །མཐའ་ཐུག་དྱོདཔ་འི་རིག ཤིས་གཔལ་ཏེསནས་མཐརཐུག་དབད་པའི་རིག་ཤིསསུ་འཕྲོམི་འགོ་འིསམཚསས་མི་ཤེས་བའི་ཕིརདང་། དེམ་ཤེས་པར་མཐརཐུགདང་ཇི་ བ་མི་ཤེས་པའྱི་ཙིར། 

བཞི་པ་ནི ། ཁྱེད་ཉིས་བཞག་པའི་ ཚནཏིདེམཆན་བ་ལསགོད།འབ་ཡནུཞུམ་ཤུས་བཅུ་ུའཛརཔའ་དམ་པ་ཤསཔབདིན་ུ། དདམབནཔི་ཞདསིཤསཔའི་གངབགགིསདོ་དམཔའཛལ་བའཅདས། ༩ཤེས་པའི་ཕྱརའོ། །། 
བཞི་པ་ནི འོན་དོན་དས་བདེན་པའི་མཚནཧིདྲདུ །ཟུམ་དང་པོམ་བཞག་ཉྱང་། སྒྱོན་ལེདདམ་མེད | མདེན་གཞུངདུ ། དངོས་ཀུན་ཡངདག་བཛནཔར་མཐོང་བ་ཡེས། །ཤེས་དོནདམབདེནཔའིམཚནཞིད་དུཞ་ོཤསཔད་འདོརགོས་བརབངས །སྐྱོན 
ཡོདན་བུརགཉིས་པདས་མཆོག་པརསོངབས། ནའྲི་བུརགཞིས་པདཚངལ་དང་པོམ་ཚང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཅིག་སྲེདཔརའསུར་ལ ། དེ་ཡངདེ་ལྟ་ན། ར་འཕའི་ཤེསྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དཆོས་ཅན ། ཁྱོདལ་དོན་དམ་བ (བའྲི་ཕཱརདའ་པོ་ཚང་བརཐལ ། མཐར་ཐུག་དཔྱོང། 





















ཨི ཉབ་ཁནིཁམསའསསོ་གམན དེ་ང ཆང་གཉིས་བཅུནཔའི་གནོན་ཅག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཨཚན་ཏིདེ་ལ་ཡངདེ་ 
ནེ ནམངོན་སུསདུ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམཿ མའི ཉས ས་པར་བྱ་བ་དང་ ] དེས་གཉིས་སྣངཞུབ་པ་ 

མཆན་དས་གྒས་ས། འདི་མི 7 ཉུ སྱ་གོ་ཇགས་པདུང་ ་སོནའཆགས་པདང ས་བ ཁབ་ནང འགལབའོ། 
།ཕའྱཔར་ཏ] 

རད ་ ངི 

ལ་ཡོད་ ལོག ། ཡུགས་འདིལ་ ་དོན་ཡུལ་དུ་བེདཔ་ ་ 

ྲད་ ] འོན་ མན མནས འི་མ ི་ྱི་ཡིའིཞིས་པི །པད་བམ་ཡི་ 
















བདེན་པ་ཨིན་པའྱི་ཕིལ་ཞེས་འཕངསན་། ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པའི་། ཁྱེད་ཉིསནིཡེ་ཤུས་ཆོས་སྒུ་དང་ གཉིས་ཨདྱ་ཧི་ཤེས་པ་རང་རིག་རངགསལ་དང་། བདག་མེདདང་པོ་གཉིས་ཀང་ཀུན་རོབྱ་ཉི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་པ་དེའཕགས་སངགི་བཞེདཔར་འདོད་པ་འདི་ལུར། བཞི་པོ་དཆོས་ཅན། མཆནཏིད་དརཝལ་། ཀུན་ཇྫོབ་ཉྱི་བདུན་པ་ཡིནཿ འཕྱིར ། འདེདོ་ནུས་བ་མིན་ཏེ ། དང་པོསངས་ཆས པ་འ །གཉིས་བདེ་དངོསྲ་སུ་ 
པྲ འཇལ་བའྲི་ག་ཡེནན་འཇིན་ནམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་དང་ ། ཕྱིས་གཤིས་པོ་མདདགགུཊྱད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པུའི་ཕྱིར ] གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་གཞི སྐདརས་། །དོནདམ་བའི་བདེན་པར་ཐལ། མཆུན་ཉེད 
སཱཾ།༣འུགས་པའི་ཕིར ། རགསདང་བོལ་གབན །བདག་མེདམངོནཨུམ་དུ་དོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་གེ་ཤེས་ལ་གྱུ་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པརའུསླབངས་པས་། མཞུམ་གཞུག་སྣུང་བཅས་སྲུ་ཐལ་བདང་ ། དི་ཀུན་ཐོབ་དཔོས་ཨུལ་དུ་ཉེད་པའི 
ཡིན་ན དའདྗ་རསཐོབ་དྲ་བལབྱེདཅསབླཟོགཔར་ནས་བལ་ཡིནནོ། །གཉིས་པརངགྱི་འུས་ནི། མཐོངབ་བཛནཔས་རེདཔའི་ནེངདནོདང་། མཐོངབ་ཡངདགཔས་ཆེད་འི་ཟེདནནོ། །དེའ་དོནསང་ཡུནཅིག་ནུསཔའི་མ་རིག་པས་བླགད་ 
བདཔ་། དདང་བལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེདངབལ་བའི་ངོས་འཛིནནི  གཞིདུས་ི་གསས་རབབཞིན་ཅིས་འདོགསལ་བདང་། ལམ་དུས་ཅི་བདག་མདམདོད་སུམ་དུ་ཏོག ས་དང་། འབས་བུ སྐྱ་རས་ཙིསའི་ཡི་ཤིས་མཐའ་དག 
གྒོ ༈དེའི་ལྷཱག་མར་གུར་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནིཐོང་བ་བརྫུན་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་གོ །དེ་དངདེས་རྭེད་པཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ཤིས་པདེ་དངདེས་རང་སྟོབས་ཉྱིས་ཡུལདུ་བྱས་པལོ །མཆན་ིད་འདིས་ནིརིགས་མི་མཐུནདང་ ། ལེག་ཏོག་མཐའ་དག་སལ་ནུ༔ | 



















།པ་སིནནོ། ! །གཉིསཔ་མཛོནགཞིའིད་བལ། ཞུན་ཇོལ་ི་དང་།དོོངས་པའི་དཐའོ། །དང་པོནི༽ དབུ་མའི་ཝ དྱ་གིས་བཞག་པ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་དངལེག་པའི་ཀུན་རྫོབ འོ་གཉིས་སྐམ 
གན་བརྫུན་པ་དང་བདེན་པའོ། །དེདག་གི་མཚནཉིདདང་ ། མཚན་གཞི་ཡང། མཛན་གཞ་ང་འདི་། འོང་ག ལ་སྣང་ཞིངེ་སྣང་ གསད ངབ ། །མངོག་གཞི་དག་རིམ་ི། ཉིས ས་ཟགས་པི་ོ་ ཅིན 
ལླན་ཏིངགཤཾརབ་ལྟ་བུ་དང་ | དེརསྣངགེང་དོའི་དོན་ཧིདརི་ནུས་པསི་ ལས་ག ས་རས ༢འགེས་འཇག་པའི་ར ིིནཿཀ #ླྣ 
ལབཏནབཞསྱ་བའི དད ་ དཔར སཔའྱི༢ དྱ འི དམརའབྲལགས་འཇོགཔའི་ི། སང་འགོ་གཉིསཀའམ་འབིས་ 3 
ཀཱ་ཡང་ཞུན་རྫོང །ཤཀུནརྫབ་འབྲུལ་པ° པ་དང་ ཡོད་པའྱིཔ་མི༔ ]གཉིས་ཀཚོདམས་མཐབ་པདང་བཟུན་པར་མ 
རྫོབ་ཉི་བདེན་པ་ཡེ་ནན་ཡོད་དགོས་སེ་ཞོས་བེ་ ་ནི༽ དངོས །བགསུམ་ཅྱི་གུཔ་པའི་སྤབའདང་འདེས་པ་ཡི་ རྫོ་བི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚུལ་རང་རང་ ་པའི་རིགས་པེའིསྟོ་ ཉིས འོ 
ཡེན་ཧྱི༽ ལ་ྐན་གཞག་བཏྟརབའམོག་པའྱིརོ། མས་པ ས་པོ 'དེནི༽ བོ ངར ག་མའལྲ་ག ] སཔ གས་ངོ སང བཏག་སགམ་འཇོག་པ 











ོཐོམོརྦསེ་མཛད་འི་བདེན་གཉིས་ཞེས་བ་བའི་བྱསན་འཚོས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོནདམ་པའི་དགེ་བནི། བདག་མེད་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་། དེ་མ་འོནམུས་དུ་ཏོགས་པའི་སམུ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་དང་།སངས་ སྦ་འི་སའེཆོས་ཀྱི་སྣ་ནྣསས་ཀྱངཔོན་ 

དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པ་ཡེན། ཨི ྱིྱིེ  ི་ ། སད སར ས་ངོ 
མའི་ཤིས་པ་རྲཐལ་བདང་ །དེས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྡེང་སེ་ནུས་པར་ཐལ་བདང་ ། དོཁོནནིདམཐོང་བས་སྙིབ་བྱེད་ྱིཟློ་ཡེད་པ རྭཐལ་བླ་ནམས་འཇུག་གོ །ཡང་གངདག་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་སྦུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་བརེཆདམད་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉི་བདག་མེད 

ཧི མངོནཨུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པ་དང་ ] ཤེས་བླིབ་ཀྱེས་བོན་སཱེང་ཀྱེད་ཡེན་པསུ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེནཕནི་ །གུབ་མཐའ་སྣུ་བསུ་ཡི་ཡངལུགས་མེན་ཏེ ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དང་ ] འགྲོག་པའི་བདན་པ་པདོདམ་བདེན་པ ར་ཁས་མི་ལན་པའི་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲང 
སུ་ཡངསི་སྣངབའི་ཕྱོརརོ། ཟབཀའ་འཁོར་ས་ཐོ་མདུང་། གསང་ཝུགསྨ་བནུནདཔའྱི་དདྱ་ཊི་གོངས་པས་དོདས་པའི་བདནཔམ་ཡིན་དགག་གིསང་ །འཆདདགོས་བརམ་བདྱ་ཅེ ། སློབ་དཔོན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ཅྱི་དགོངས་ཕུ་འདིལ་ཡུང་།དོན་དམ 
 བའི་བདེན་བ་ལ་མེདདགག་གིསྤ་བུབ་པ་མིན་ཏེ། འདྲིལརལུགས་འདིལ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། སི་གནས་པའིི་མུངའདས་དང་། ཟུང་ནུབ་དང་ །  ་དུ་ནསས་རོན་མཔའི་བཏནཔར་ཁས་སི་འནན་ཞོ མ་བར་བཞི་སུ་སངམདལ ། དེ་དངདེའི་མཚན 
གགིནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདྱ་ཅིས་ཤེསལ་འཆད་པ །སབདཔོན་བདག་ཧིདཆེན་པོའདིའི་ཞུགས་ཡིན་པོའི་ཕིརོ། །དེ་སངརི་ལྟར་ེན།] མྱ་ཕན་ཡེས་འདས་པ་ཡང་སྦུས་ལྟབའོ་ཞས་པའི་མདོ་བརྒྱན་སྟངཔའི་འཕྲེལཆེན་ལས་། མྱང་འདས་ཊ་ 













ཟླ སྤག །མཚན་གཞི་ ་གིས་མ་ལེ་ཤསསབདཔའྱ་འིར་དང་། ི་དབཞག་།ཞེསཔའི་འགེལཔརའགནདིམཏ་ཡའབ་ོས་པ་ལདཔའ་སཤསསེདནཤོད ཅེས་བཤད་དོ འི་ཕོ 
འི་འ. །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ སིས རྒྱར་ལས །ཐ་མེདད་པཏིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ལུང་ 
པ་ ༧ ཉི་ངོས་འ ཤསག ` །དའིགངདེས་ཐགྱ། །སང་ེད་ཅེས་3ཤས་པ་ལས  གཤནནི་གཞ་འང་འོངམད ཞེས་ད 
།སའང་བཞེན་ དགསལབ་ལ། པརཧེ། ས་ད 
༧ རི ་ན་དང།ཞམ་པའི་ོ ོསི་ི་ རྩར ིི་ 


རད །དེ་ཁོན་བཟྒྱུབ་པའི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་འཆད་པའྲི་མབསསུ །གངའང་ཆོས་རྱིིངས་ཤིན 
ཉི གིན ངུ ། སྣངམེད་ཀེ སྱོགས གངས ་ིི་ློསཔར་་ 



















བཟིསཉམ་གཞག་ཡཾ་ཤེསྦ་ཉིསོད་ཡུལ་དུ་འདོདཔ་ལ་སྟོང་ཉིད་འདས་བས་སྲུ་ལ་བའཕགས།ེངགཉིས་ཆརཡིས་འཕངས་པས་སོ། །འོན་གཉིས་མེདྱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དཱོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངསན ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པས | རྣམ་པར 
ཟིག་པཿསདདུསབའྲི་ུ་པའི་སཐརའྱགབས་ཡིནདས་ཞིན །གནས་སབས་སུདབཞེད་བདདེརའྱགར་བསསིན།ི ས་ས སམཱསཱཱ་བརཞལ་ིས་བཞསབའི་མནདནམཔའི་བདོནཔར་ 
སི་བཞེདདེ། དཚེ་ཞན་བོབ་བདེནབདང་།འོདཔ་མ་ཡིནཔའ་གལྱ་གིས་བཞས་བས་སོ། །གསུམས་བདེནགཉིས་ཤིས་མཚས་ཁས་ལེན་ དངས་འན་ གཞག་བསུནཔ་ལ་གཞིའ ཏེ དྭུམཔའི་རབ་ཡུགས་ལ་གནས་སྐབསྣདོནདམ་པའི 
བྷཾ །དིན་པ་གཅིག་པྱུ་ཁས་ལེན་པར་ ནཔ །མཐརཟུགདསཔཁས་མལེནཔའོ།།དཔི་ དབམཔས།ུ་ོ་ི་བ་པཟ་ཤག་ེདཔདེ་བཟིགེསྭསཞས་ཁས་ནཔ་ཡིད། མཚན་དང་ ། 
ནིཿ པདེན་པ་དང་པོའི་འཇོག་སཚམསནི འཇིག་ཉན་ངི་ལར་གགས་པ་བཞིན་ཡིནྱ་སི རང་ལགས་ཉིརིགས་པད་ཁས་ལེན་པ་ཡིནཏ།རབཕུགས་ལ་ཞུན་ཇོབ་ཡིནེན། དུནཔར་འགལ་བའི་པུརའི། །དགོས་པཞི་འཇིགརེནམཐུན་འཇུག་དང་། 
`, , །གསོདོནམསྦའི་ <།ཐབས་ཉྱི་ཆམི་ | །དེབས་ནགནས་སྒུབས་སུ། རང་ལུགས་ཁས་ལ་རུའེ་བདེན་པནི། པ་ག ། 
བླ་དུགྱ་བ་ལས །ངནའདམ་བ་བཏན་གཅིག་བུ །རྒྱལ་བ་ནམས་ཉིས་གང་གསུངས་པ། །དེམ་ལུག་མ་ལོག་པཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཏོག་མྱི་ཕིད། །ཅེས་དང་།པིའི་ཤེས་བེདདུ་དཔས་པའི་མདོལས 
















མི་བདེན་པ་དང་། ` ་ 
ནི ཞི་ནས ་ 
'གཉིས་ལྭ་བདཔར་འབྱེད་ དད 

















པ་སོགས ད་བཞིན་ེས་དང་། བཟངས ེ་སནསསས་་མ་འས པྱས 


ཞུཿབསྟུན་པའི་ཕྱིར། ས་ན དནད་པའབདནཔ་ཡིནདགས་ཏ རཡིནནབླསུ་པའི 
ས་ཡིན །དེ་ནབདཔ་ལ་བདིིརརོ། ༈ གལཏེ་འོན། བས་འདིར གེ གྲིགབཀོང་ི་བདན་ པ་ཡིན་པསྱ་ཁབ་པལའུར་ཏེ །དོནནམ་པའི་བདེན་པམཿའདེག་ཀངདེ་མའཇོག་པའི་ཕིར་སྭ 


མན ་སམས་ཡད་པས་ཡིན 
ལེན ཧའ ིནནདས་གལ་བ་ི་ འི །གྡ་། ན་གཏསཅིནསགཞགཉས་པདནནཔ་རོུསན། ཛོ །ས་ེནུནིགཉིསཏ། འཇི 

ག་ 0&་ =: དགོས་ཀྱང་།གནས་སྒབས་སུ་ནཾ། འཇིག ནྱ་སིལུགས་ལ་གནས་པའི་ཚ ] དེ་ལ་ཀུནཱ་རྫོབ་ གས་པར བདན་པ་དང་ དདམ་བའི་མིཊ 
ཧྲ གསནསཁས་ལནན ནནོ། །ཀུན་ཚོབ་གཞིས། དེལ་ནི།དྭམའིགནས་ས ཤིམ ངོ པའི །་ཛོད་་མིཨ་ལམཔར །དནོདས་པདང་ 


(པའི་མིངགེས་བཏགསནས། བདེནུཔདང་སོདཔརཁས་ེནན་། སྔམ་འཇིག 
དབུམའི་རང་ལུགསི་དམད་པ་རཇིནཔའིཚེན་ནི་ །གནས་གླབས་རྱི་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་ཡ་ཐག་པ་དེལ་ཞུན་རྫབཅི་ ཤྱ་ཊི་བདུན་པ་ཞེས་བའི་ཞིང་གིས་བཏགསནས་།གྲན 
གི་ད ཞུབ ས་ད དར་ས་གམིལདནོ། །དེའི་ཚནི༽ དམ་པའི་སན་མཛངསཟད འོདཔའི་ཚོསཞེས་དབདང་།ད་བཀད་ པའི་མེདཔ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་ཡང་བཀགནས་གཉིས་ཀ 

















༄༅། རླིར མངས་གས་གཉིས་ིབཞེས་བབ་ེ ས་ཐམས ཀོ གས འདིནི །རྒྱལ་བའྲ་སས་པོ་ིགསུང་བཞུགས། །ཞེས་བདེན་གཉིས 
ལས་གསུ་ཨཱསོ། ། 
སས་ུ་མསོ། །ལ་རཇོབ་བ་པཞས་བ་ཀད་བཏགས་པ ནུ །དམུམ་ལས སྩ 
ཅིས་ཀྱང་བསྟན། {ཅེས་དང་; ཨརྨདེ་ཝས | བསོད་ནམས སྒོ །བརབདག་དི་ 


ཡ པ་གས་་ཞདབཏགསཔའྱ་མག་ སོག ུ་ལས་བ་མསབདན་ པརཁ་ གཅིགདང་། དྲེ་ནམས་བདེནཔསྟ་སོངཔའི་སྟང་དད་བདན་པར་ཁས་ལནཔའྲི་གབས་གཅིག་དང་། དེ་ྲདདེ་སངཔྒ་རན 
ཅིང་། བདག་མེད་ཅེས་ཁུངབ་སྙུན་གྱྱརལ།  །སངསྦུར་ནམསྭ་ཉིས་བདག་དངནི། །བདག་མདའགའ་མདེ་ 
ློག་བདང། །ཐརྣྭ་གིུནབླ་པ། གིས་ཤསངམའགཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་ །ཞི་བྷ་ལས །སུང་ཏདེ་བག་ཆགས་གོམས་པ། 


སིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟོག་འགྱུམིང་། །ཅི ཅི་སངམདཆས་གཟསཔ་ལས ། རད་ཡང་ཤིནུས་བཟློག་བའཞུྩུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དེལ་ས་གསལ་དར་ཤུས་པ་ཡིནནོ། །མདོནན ། དྲིའི དེནཔདངཔ་རབྱསགས་ལ་ཡདཔར 


པའི་དོན 
ནས་ས 


ད་མྲཐ་འདག་བདེནཔར་གུབ་བོ་ཞེས་སྨུས་ནམངེས་ཉི༽ བདེན་པ་ཡིནྱ་ཁང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་ཤིསཟེར་བདེནི་མི་མཛེས་ཕྲྲ་གབ་པ་དང་ ། ད་བདནཔགཉས་པལ ཁས ན་བདྲསདདུ། གུ་པན་ལས་འདུས་བདང་། 
ག་ཤ ས་སླགགརསཔིཅི་ོ་ོ་སས་བགནོ་ོ། སོག དང་  ཆོས་ཉིད་ཀྱངཿན6ར 











དྭབམ་སིང་པོལས ། ཡང་དགཀུན་ཚོབ་ནམས་ཅི་སས། །ཡད་པར་ཡང་དགཁང་རྱ་གི། །སཱངདུ་འཇིག་པར་པེདཔནི། །སཁས་ལ་རུ་བམ་ཡེནན། ། 


འནོ་སངོན་པའ་ཚོག་འགའ་ལ་བྟ།ནནས། །མདྩོ་རན་འཆད་པའི་ཁེངས་པད་བོར་ལ། །མྤཐའྭྲལ་དབུ་མའེ་ུལ་འདྲིཟོག་སརྨསོབས། ། 
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སུངས་སོ། །མང་འཕགས་པས་སུག་བསལ་ཀུན་འྱབངབའྱིརརག་ཟིགས་པ་དང་ཕུན་པར་དེར་གནས་པས་ །ཤུན 


༄༅། །འདུ་བིད་སྡུག་བསྔལ་སྲུཾམི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དཔའདུབ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིནཏུ་ཡིདྱ་ཡངའཱུང་། །ཞེས་ག མྲུ 
དནའགོའོ་དར་གུར་པའི་ད་དང་དནི་ཐིས་པས་ཀྱང་དེའྱིརུར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐྲན་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་སྲུ་འཕགུ། 


ཞྱབུཔའཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞི་ 
བས་གྲིགས་པདང་འཐུན་པར 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་འབ་ཊིཆྱ་གར་པའི་ལམནོ་འཕགས་པ་ནམས་ཉྱི་དོནོ་དམ་པ་དང་། 


ཨཊཏམབ་ཕགས་པས། 


ཀཿ 
དལ་འབགས་པའབདནསཞ འགད (ཚན་གཤིའོ། །དཿ 
¡བྱ་བའོ ;འདིར་འདྲས་བུརའཀྲོ་ཚུལ་ནིགཉིས་ཏེ། རྣམ་སྙིནགྱི་འབྲས་བུ་དང་ །བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །འབྲསབུ་གཞན་གཏུམ་གྱི་སྒོནས་འདི་གཉིས་རྒྱ་ 


སྭ་བའོ། །འདི་ཡངགཙོ་བོར་བདེའགོ་འཕེན་ཏྱེདྱ་ཀིལས་དང་ཤོན་མོངས་པ་ལ་འཆད་དགོསཔ་ཡེན་ཏེ ། 
དེརགནས་པསན། དཞེས་བའོ། །འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ཤེས་༢་ཙིམལའཇོ།་པ་ཡིན་ཏ།ཐབས་ཅི་རྡནམས་ནེ་བིས་པས་ཀྱངདརརྟོགས་པའི་ཕོར་། འདི་གསུམ་ཀེ་ཞུན་ཛྫོབ་བདེན་པའམ་ཅི་ཞན།། རྣལ་འདྱོར་ཀུན་རྔོབཏི་དབང་ 
ཟབསྱ་ཀི་ཆརྩ་གུར་པའི་ལམ་ནྡེནལ་འབོར་ཀུན་ངོབ་ཉི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། འཇིག་ཏེད་ཞུན་ཇོབ་ཉི་དབང་དྲུ་བས་ནནི་། བདན་པ་དང་པོགཉོས་ལ་འཇོག་སྤ 


ན་འགུགས་པའི་འགོག་པར་གཟིགས་པ་ལྟརདེར་གནསཔས་དཀེསྭ་བཟོ། །འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་འགོག་པལ་གཙོ་བོརྦ་བ་དགོས་པ་ཡིད་ཏེ ། བརའི་འགོག་པཿམནི་བིས་པས་ཀྱང་དེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འདི 
པུ ཡིནན། །གསུམཔ་མཚན་གཞིལ་བཞི་ལས། དང་པོལ་སངམཆཧཏིདམཛན་གཞིའ། །དང་པོནི་] རད་རྒྱ་ཀུན་འབྱཿགི་འདྲས་བུ་གང་ཞིག །སི་ཏྟག་སོགས་མཚནཧིད་བཞིའློ་གོནས་ཤེས་པར 
འབྲས་སུ་མི་འཇག་པནཾ་ཞར་ཡ་ཤས་པར་ཀའོ། །འོནམཚནཏིད་ཐུ་མབའི་པོ་འདི་། ཕྲུན་མོངས 














ཡིན་པར་མཆོན་པ་རང་གི་མཚནཉིདདམ། གཞནདང་ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པ་གཉིས་ལས་གང་བཟུང་ཞེན ། འགེལ་པ་དོན་གསལ་ཡས་བཞི་པོ་༢ངགི་མཚན་ཧིད་དུ་གསུངས་ལ་། ཆོས་མངོན་པ་ལུརན་གཅིག་ནི་རང་གི་མཚནིད་ཡིན་ལ །གསུམན་སྙཱའི་མཚནཏིད་ | 
དོ། ཉདེ་ཡང་སི་ཏག་པནི་འདུས་བྱས་ཧཱིའི་མཚནཉིད་དང་། སྟེངབདུག་མེདགཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཚན་ཉིད་དོ། འདལཞེས་པ་གཞན་ིལར་བགབཅས་སྲེལ་ ཤདན་མངནོཔ་ལམ། །་་པརགི་སཆང་སན། | 
| རྟརཏ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པད་ཡང་ཀུན་འུུངདང་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ིད་དུ་སོངབས་སོ། །འོནའདིཿའང་སྤིའི་མཚནནིད་གེཧིས་ཀྱི་སྒོནས་བཤད་ནས] གཞན་གསུམ་པོ་དོའི་སྒོནས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེན་། འདིའ་དེརབཤད་པན། གཞནགསུམ 
ཕྫི། བོ་ཡངདར་། སྤ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ །མཚནའིད་གསུམ་པོ་ས་བདེན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ྱྱདངུ་འགྱམ་བའི་ཕྱིརརོ། འགོག་པའི་བདན་པ་ཡངདངོས་པོའི་སྙུངནས་འཇོག་པ་མངོན་པ་གོངསའི་ཡང་ཡུགས་སུ་གསལ་བས། དེལ་ཡང་སི་རྭག་པས་ཁུབ་པར ། 
འདོདདོ། ། ནམཚནཉིད་གཅིག་པོདས་སྡུག་བདེན་མཆོན་པརནུས་སོ། །དེཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པཚོརཔ་བངེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་ལ་ྱབ་8ྱེད་དུཁགོ་བའི་ ནུ་ྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་འཇད་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། གཞན་དུ་ནཚོར་བ་བད་བ་ལམ་ཁྱབ་པར 
འགྱའབས་སོ། །དྷེ་སད་དུ་ཡང་མངོནཔ་ཀུན་ལས་བངས་ལས ། སྩུག་བསླལ་གྱི་མཚད་ཞོདེ་གང་ཞེན ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། གབསལ་ཏིདྷ་ནམ་པ་བྱ་ནདྱཉིས་སྡུག་བསྔུལ་བའོ། །ཞེས་དང་ །མཛོད་ཡས ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི 


ངེ 


ཕྱེན: ཏཅི་རིགས་མ་ལུས་ཚྡུག་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་མཚན་གཞེ་ནི་ ། ལས་དང་ནོན་མོངས་པའྲི་ནམ་སྤིནསི་འྲབས་བུར་སུར་པའི་སེམསཅནཔང་། དེའི་བདག་པོའི་འྲབས་བླུར་གུར་པའི་སྣོདཀེ་འཇིག་རེནནོ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་། 

















༄ །༄༅། །མངོན་པ་ཞུན་ལས་གཏུས་ལས། སྡུགབསུྱ་གི་བདནཔ་གངེན། དནི་སེམསཅན་་བ་དངྱསེ་བའི་གནས་ཆིས་ཀངརིག་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིན་བོདགཞན་དགལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་འདིདག་སྣངསྙེ ། ལ་ལནིསམས་ཅནགང་ །། 
།ཱུ སེན་ཐམསཅར་མུགབ་ྱི་བདནའ་བཞེས་པང།ཁྱ་མནབག་་མཚདགངསིབ བདགས ཞསང ཚོགས་སྐྱོརོ་ལྟ་བུ་སྡུག་བདེན་དང་། ལུམ་བདེན་རྱི་གཞི་འཐུན་ོ། ± ་ ལྷག་ཡེད། 
༢ ཀྱི་བབའུད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པདང་། འཇིག་ཉེན་ཆས་མཆོག་གི་ཞུས་རེན་བར་བའྱི་བཔས་མས་འཕུགས་པ་ནམས་དེརའྲདཔ་མེ་ཡིན།ེ ། དདག་ལས་ཉན་བྱི་རམ་སྨོན་ཡངམ་ཕིན། རའི་དབངགིསྱཔངབ་མངུ་ཡིན་པའི་རིར། །དྲ་དདྲད 
 ཨང་¡ དེཉིད་ལས་། ལས་དང་ཏོན་སོངས་པས་བྱྱེདཔ་ལས་དང་ཞོན་ ་པ་ལསྱ་པུང་བའདམཐའ་དགནོ་སུག་བསལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡཔལདཔམ་ཡི ན་ཏེ །དིལྟནཀུནའུབྱང་གི་བདེན་པ་སཐྦའ་དག་དང་ །ལམ་རྦག 
བཅས་མཐའ་དག་སྡུག་བསླལ་གྱི་བདེན་པ་ཧིར་དུ་ཐླལ་བཡའུགྱར་ལ།།དེ་ཡང་དེ་ལྷན་། བདེན་པ་བཞི་འཇོག་མཚམས་མི་རཱུད་པར་འགྱར་བ་དང་། བདེན་པ་དངཔོ་ལ་ཐུན་སོངས་ཡེནཔར་མཆོན་པའ་ཀྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིགེམ་བསྙན་པརའུགྱུཌ་རོ། །འོནསདོལས་། ' 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མྡག་བསུལ་བའོ། །ཞེས་བཤདབམ་ཡི་ནནམ་ཞེན ། དེས་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྱིརྒྱ་ཡངདར་ སནུུུགི་བནཔ་སང་སགབས་ླིསིན་པ་ལབསམནས་དེངབསུས་པ་ཡན་། འདིརིག་བམཔདང་ཞུན་ཡུང་ 
།གཉིས་སོ་སེརོའེད་པའེ་ཞབས་ཡིན་པའི་ཕྱིའེ ། ལུགས་གསུམ་བ་ཡངསི་འཐདདེ ། སྡུག་བསྔལ' (བདེན་བ་ཡིནན་འཁེར་བ་ཡན་དགོས་ལ་། དེ་ལི་ནན་ཐར་པའི་ཡམ་དུའགལ་བའི་ལོརེརོ། །དྲེ་གདདུ་ཡང་། སྡུག་བླསལ་འཁོརབཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ 
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དས་ནའདྲི་ལརའཆད་དགོས་ཏེ ། བདེན་པ་བཞི་བོན་མཐའ་གཅིགྱུ་གཞི་སཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བཅན་ཡིནནོ། །ཇི་ཉཱརཞིན །ཟྫུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིནན་ཟག་བཅས་ཡིན་པསྣ་ཁབ།། འགོག་ལམ་གར་རུང་ཡིན་ན་ཟགསེད་ཡིནདགོས་པས་སོ། །དངཔོ་གཉིན། 
ཊྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ  སུག་བལ་གྱི་བདན་པ་ཡིནནྭ་བྱ་བག་ཏཱསླ་སྒྲིབལ་ཡུངམ་བསྟནཔ་ཡིན་དགོས ། ཞན་འབུངག་བདེན་པ་ཡིན་ནཞོན་མོངས་བཅུནདང་དགེ་བ་ཟག་བཅུས་གང་རུང་ཡིནདགོས་པའི་ཕིར །གས་དང་པྱོ་གཟི །དེ་ཡིནན་ལས་དཔོད 
ོ་ཨཔྡན་ིདཔགོའིའབསདགྱས་ཡནགསཔའི ར། དེ་ཤེས གས་པརྙས་པ་། དའི སྐམཛོ།པའི་སླུ་སྐད་ 

ཧཾ སྡུག་བདེན་ལ་དེ་གཉིས་གང་མུང་གིས་ ཁབ་པའི་ཤེསྱ་བདནི ། བཞིའྱི་ཟསྭ་པ་པའི་སྡུག་བདན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོདཔ་པའཆད་་ེདྱི་ཚོད་ལན་གི་གཞུངསི་སྣང་བའི་ཕྱིར་] འོན་བྲག་བཿས་ཉེར་ལན་ཟྱིཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་འདུ་ཊདཊི་སྡུགབསྡལ 
དུབ ཤད་བམིན་ནམཞེན།།དྷི་ཝརབཤད་མོད།  དེས་ནི་འདི་ལ་ཕནཔ་ཡིན་ཏེ ། དེ་མི་ཐོག་བཅས་མས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆད་པའི་བས་ཡིན་ལ།། འདིརནི་ཟག་བཅས་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འཕེད་པའྲི་གབས་ཡིན་པདང་ འདྱ་བདྱི་རྫུག་བྲསལའི་ཕྣུག་ཀུ 
གཉིས་ཀལྱ་ྱ་འདན་འགོ་བའྱམཚན་ཅིསཆེས་མངོན་པ་བདུ་གིས་ཁབཔ་འྭུ་་ི་སུག་བྲམལ་ཞེས་འཆད་བའྲ་ཕིརོ། །འྲན་སུག་བམལ་ཅི་བདནཔ་ལར་བར་ལེནཔའྲིཕུངཔོཡང་ཇཝ་ོདཅིན །མངོནཔ་གོངས་བ་ུརན་ཁམས་དངེས་དས 
བསྔུས་པའི་རྣམ་སྨིནྱེཔབོརྱ་ཧུརཔའི་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་འཁོརོདཔབཅས་པཞི་སྡུག་བསྡལ་རྱེ་བདེན་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐང་གོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སདཔཡས་བྱང་བའ་མིགལསོགས་པའི་འབང་པོ་ལྔར་སྣངབ་རྣམསདང་ | 











བླསལ་ཁི་བདན་པར་བཞག་ཏུམི་རླུང་བ་འགལ་ལོ་སམུན ། དེསྲི་རཱ་པམ་ཡིན་ཏེ ། འཕུ་བ་འདིལས་ྱི་རུ་འབུན་བི་འྲབས་བུ་གང་ཡིནྭཝག་བདེནདས་ལནཔའིམ་ཡིན་ི། དེའྱི་རུའྲནྱིའྲབས་བུདང་།སྡུག་བདོན་ཡི་གཞིའྱ། 
སྤཾརརྣས་ཧཱིན་གྱི་འྲབས་ཐུར་ཁག་ལན་པའྱི་ཕིར། དཔེརན་བད་དགོའི་འགོ་བ་དེརང་འགུབ་བེདྱའི་ལས་རེའྱི་རུ་འཐུན་ཧི་འྲབས་བུ་ཡིན་ཤང་ ི ལི 











རབཀྲགས་སྤུག་བསྡུལ་གྱི་རྒྱ་གང་ཞིག །རྒྱུ་སོགས་མཚནཏིད་བཞིའི་སྒོན ཡྭ་སངབཱརཔའོ། ། །འདི་ ངི པི མཆད གཞིངོས་བུང་བའོ། །དང་པོནི༽རྣམ་ཧུ གྱི་དང་། སྐལ་བམཉམ་པའི། དཧཔཱིུ་ཤསོ།དེ་ཡངདང་པོན ཡུང 
རསས གེ ུསསམཚནཏདོ། ཧི ས་ནི ། ཐན སདཔ དྲ ཡན་བེད་དེས་འཕངས་པའྲ་ནས་དླན་ ཐི་ བུམ་པའོ ཁུ ནི། ཡངསིད་འཕེན་འགུབ་ཏི་ཡས་གཉིས 
 ཀལ་ི་ག་ུས་ུའྲི་ྲ་ིྱ་ དུ ས་ར །པ་ལ་སུངའཔེནཔྱཀྱིར་ཞིས་པདང་།ནས་སྨིན་དང་ནལ་མཞུས་གྱི་རུར 
ཚི བཞག་པ་ནི། དདངདེའི་ཀུན་སེང་སིནཔ་ལ་བསམ་ནས་ར་ ནི །ཧིས་བནི།།ཡ་ གིདྱིལག་གས་འརིགར་དསནརོུ། །བག་ཆགས་བཞག་བ་དང་འབུནཔརསགབསལ་བེདཔསན་ཉུན་འྱུང་པངོ། །འདི་གཉིས་ནིའཡིན་འགུབྱཀི་ལས་ད་ 
ཏོད་སོབ་པའ་དོནནོ། སུགབ་ཤེ་བག།ེ་པབད་པསན་ནུབ་ སྩེ་བའོ། །འདིས་ནི་འགྲུབ་ཀདཀི་ཀྱད་པརསོ་སེ་བླ་ནམས་ངོས་བྲབང་པ་ཡིནནོ། །སྫུག་བྲགལ་སྔམ་འདོརའིངྱ་ཕིས་ལན་བརྩ་ཟིདཔསན་རེནནོ། ནྱི གི 
ེགབྱི་གཉསངོསབྱསབ་ཡིནན། ] །བཞི་པོའདིནི། ུན་འབུརབདན་བཞུནམོངས་ཡིནཔམཆོནཔར་བད་པརངགི་མཚནི་ིདབང་ དཔ་ཁོན་ལེནཏེ། བཞི་པོའདིནི་དནབ་གཞན་གསུམ་པོ་གཔལ་ཡངྫརས་སུ་མི་འགོབའི་ཕིར་། གཉིས་པམཚན 
གཞིན འཁའབར་འཇིངཅེདཅི་ོན་མོངསཔ་དང།དེས་ཀུནནས་ཝས་པའི་ལསྐ་རམས་སོ། །འདིཉོན་སོངས་པའི་བག་་ཏལ་དང །དེིས་བད་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞུནབྱབང ཨ་ཧ ཤོམསཔདཔ་་ི་ཉན་ུང་གརད་འངམི་རུང་ 












ླ །༅༽ དགོཔ ན་ལས་གཞན་པའི་ཀུན། གི་བདེན་པ་ནི་གཞུང་འཕྲེལ་ལས་མ་བཤད་པའྱི་ཕིརརོ། དཔོ ཟག་བཅས ས་ས དེས་པ མུ །ཤིས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ 





པ་ལི - ་་སྟིའནྨ་སོ་ ེ་པཀྲཿ ྱི་སའིདབང་གིས་ཐྲག་ །བསགསེནས་ 

ལྭ  ུནྭ་མངདཱསི་ར་བྱི་རཱ་ཚན་ཡིས་རུན་ཅིང་འབུལ་པར་འྱུངབའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་རྱི་ནམ་གཞག་འཆད་པནའཕེནའགུབྱཀི་ཡན་ལགྱཏམ་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཅི་སའི་དབངགེས་བགཡེད་ཅིལས་བསག་ས 

ཟ སཾ གསབ་ [རྒྱནི་ཟག་མྱ་ཊི་ཡས་ཡིན་པས ། ཞུན་འྱབ་ངདུ་མི་རུངརྱ་ཟག་མེདཉི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་མྡུགབསལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ] འདས་ཀཔཉོན་སོངས་པའི་ 
རླ 


¡ བག་ཆགས་ཉེན་སོངས་པའི་ཀུན་ཞབང་ས་ཡིན་པའྲགའ་ེ [ཧེན་མོངས་པའི་ཀུན་འྭང་གིསྤྱརུའི་ཀུན་སློང་བས་པའི་ལས་ཡིནན ། ཟྦག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བགགས་དེ་སྡུག་བདེན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ 
དགོས་པ་ཡིན ཨས་པའི །རྣམ་སྷིནྱ་ཕྭཾ་སླིབ་པ་ཞིས་བཤད་ལ། གསུམ་པོ་དར་སྡུག་ཤུན་བྱི་བདེན་པས་ཡུས་པར་འདུས་ཤིངེ་ | གསུམ་པོད་ཡངའགལ་བོནའོ། །གསུམ་པ་འགོག་བའི་བདེནཔ་ལ ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚནགཞིཀོ། 


1 8༦ 








 བ་ཡལ་སཅེན། །འགོག་པཞིཡམ་ཐྱི་བལ་ཁྲབས་ཡིན་ལ།  ལམནདེའྱི་ུམི་འདོདད། ྱས་བཐིམངྡསགག་སི་ལྱཡི འ་སིངག་པ་ཅི་ན།བྱ་ཞསབའི་དམངནོལ་ལས་ཡིདངངོ། །གཉིས་པནི་། 
རི གཱ་བྲསལཉེབར་ི་བསན་ཞི་བ་། འདོད་བ་མཆོག་སིན་པསན་མནོས །སངས་པྭ་སརསི་བླཤོག་པས་ནངས་འྱུབང་ངོ་། །གཉིས་བ་མཚེན་གཞི་ལ དགགགཞིའེབཞིཞིིེདགད་བཆགས། 
ཉོནམངསཔབཀག་པའི་ ཡི་མེདདགག་གི་ཆའ ¦ ིད་བཀག་སསྱ་བདཔ་ ངོ་བ་གསལ་འིག་གི་གང་ཡིན་པའོ། །བོདྲ་པི་ས་གང་དག རི 
།གས་སུ་ཡང་མི་ མང ེིི་ེས་་་ `. །དེ་བཞིནཉིདདང་ལམ་དང་།ཉེན་སོངས་པ་མི་འབུབས་ཏེ གགོཔ་དང་།། གངའགོག་ གག་པ ཤེས་དགའ 
ཀྲ རཾ གོ་བདེནདུབ ཤདལ་། ཡུནས་འདི་ལ་ནིདེབཞིནཏིད་བདེན་ཐུབ་ཏུ 
ག་པས་བ བདན པ་བོ དང་།ཐེག་པཆེན ཞེ་ས  དདཔསམདགག།མིིགས་པའྱི་ ཟབ་དོན 
 གག་བདས་རྱན།འམ་དོད་ཡེད་ནས་ཉསཔ ྱ་ས་པ།བདཔསདཔ །ཟདབད་བལབ རྟག་པ བྟནཔ། ཞབ་། མ་འཇིག རང་འ །ཧནེ་པའྱིམུས་ཐམསཅད་ལས་བའ བྭ།རྣཾ 



















ཤ །༄༅། །པ་འདེརམེད་པ །བསམ་རྱིསསྱི་ཁབ་པའིསངས་རྒས་ཊི་ཆོས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་པིམ་ལས་འདུས་པ་དང་ལན་པ།།དབཞིན་གཤུགས་པའི་ཆོསྤ་ཀི་གུར་བསུན་པེ།། བཅོསྔོལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྤ་སླིག་འདོགཏོན་མོངས་ཞེ། 
ུསལསས་ཞ། བཤན་པ སཔ ས་པའི་བ དེག གས་པའི་ཚ 
༧ པ་གཉིས་ལས ། དཔཔོའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡམྦ་མིས་སྲངྱབའི་ས་བོནཉམས་སྣཔར་ལས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ།།གཉིས་པདི། དལས་འདུས་པའི་ཤེསརབ་ཅིས་སྔཿུའིས་བནྲདས་ཕུངབའི་འགོག་པའོ། །འདིནྡི་ིམའིདབདྲུ་བས་ལ །དེ་ལ་དགིན ། 
ཧཿ ཡོཇོས་སུམ་ཚོགས་པའེ་དང་ ། ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དང་ ཁྱད་པར་དུ་འཐགས་པའི་འགོག་པ་དངགསུམ ! དང་པོ་ནི) འཕགས་པ་སློབ་པའི་འགོག་པ་ལྔ་བས་ལ ། གཉིས་པནྲིཐིག་ཆེན་ཚཿ སློབ་པའི་འགོག་པ་ལྕ་པ། ད་ལ་དེནྭ་ལག་བཅས་རི་འགོག་པ 
པུང ལུག་སང་ས་འགོག་པགཉིས ། དངཔོལ་དབེན །རན་བཅས་ཊི་འགོག་མདང་། རནསད་ཅི་འགོག་བགཉིས་སོ། །དཔོན། ར་པརཐར་པདྱརད་ཐབ་པའི་འགོག་པ་དང་། གཉིས་པནི། དེས་ཐོབ་པའི་དེ་རུདསི་འགོག་པའོ། །ཤུག་བཅས་དཔ་ལགསེད 
ི་ྱད་པར་སང་། སྡུག་བསུལ་གྱ་ཕུང་བོ་ལྷག་ས་ཡོད་མདལ་བྱ་ཞིང་ ] ཁྱད་པར་བུའཕགས་པའི་འགོག་པནཾསངས་རྒས་ཟི་སའི་ ག་པའོ] །མདོརན།ཤྲིབགྷ་ཏཱུ་སཱབས་། འགོག་པའི་ངབོ་རུག་པའི་དངོས ཤཁས་ལན་ཀང་། འདུས་མྲ་བས་ཡིནཔས 

འིག་པཔཁས་མི་ལེན་། མདྫོས་པས ། སྭང་བདེ་དངྲ་བལ་ཙུམ་གྱི་མད་དགག་གི་མལ་འདོད་ཅིང་ ] དེཨང་ཧྲིམཚན་ཡེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ ་ཁས་མི་ལན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱིརང་འིག་འང་གསལ་རྩིཆ་ལ་འདོད་ཅིང་ ¡ དེ་ཡང་དོན། 
















'ལྒྱརྐེནལས་མུ་སྐེས་པ་དང་། ལསཏོན་ཅི་དུ་ནྭ་བས་བཞས་བབའི་འཇོག་འཛམསགཉིས་ཡོདཔའི། གཉིས་པདའིདཔངདྲ་བས་པའི་འདུས་སབས་སུ་ཁས་ལེན། རྣལ་འབྱོར 




















3 །། །མོངམ་ཡིན་པ་ལྟརན །དེ་ལས་ཧུང་ཐད་རྒྱ་བསྐྱེདནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ:ཚན་གཞིནི། བོད་སྤས་ཁ་ཅིག །ཡངོན་པཀུན་ལས་བྱངས་ལས། ཡཔལས་རམ་པ་ལཱ་སྐེ། ཚོགས་ཉི་ལམ་དང་ | སྐྱོར་པའི་ལས་དང་། 
ྦ །བལི་ཡམདང་།བསོས་བའི་ལམདང་ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། སགསུང་ལ་ གནས །ལསྟ་ལཀས་དེནབདས་། ག་ན ྱོས་བྱུངས་ལས། མངལས་ནས་པདེ།ོགས་ྱི་ལམདང་ གརབའི་ལམདང་།མ ད 
༩ རིག པརྨ་པའོ། །ཞས་གྲསས་པ་ལ་བརེནནས་ཚོགས་སྨྱརགཉིསདང་།མཐར་ཕིནཔའི་ལསགསུམི ལམ་བདེན་གྱི་རྒྱ་དངའབྲས་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱི ། ལམ་བདེན་མཚན་ནིད་པ་མ་ཡིན་ལ །ད་བས་ན་ཡམ་གྱི་བདེན་པ་མཚན་ཏིན་པ་ནི་། མཐོངམ 
ཤྩ གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོནཱའོ། །ཞེས་འཆད་པདང་ ། སངལ་ལའི། རྒྱུད་བླ་མར་ལས་བདེན་འཆད་པ་ན། དག་སོགས་གསུམནིཏི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས །ཟག་མིད་བརཆད་མེད་ལམ་ཁོན་ལས་རྱི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེདག་བརྟག་པརཀྱབ་ལ་གསུན 
8 རྙེ) ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་མདོད་པའི་དགེངོས་པ་ས་ཡིན་པདང་། ཡུགས་ཕྱིས་རྒྱུད་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ །དེརབ་ཤདམ་དེ་ལམ་བདེན་ཙས་གྱི་དབངདྭུ་བུས་པ་མ་ཡིན་པས་ས་ཁུབ་པའིཉེས་པ་གོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་། ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་བརེན , 
ཤེ ཧུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ ། དེདག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཚུལ་མངོན་པ་ལས་ལན་གཙོགེ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ལས་སི་བདན་པ་ལ་བག་སེད་ཅིསྣ་ཁབ་པ་ཡངད་ལྟརདུ་གསུངས་པའི་བྱར་རོ། [མཐྲརཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་བདེན་ མི་འདོད་པ་ཡངསི་འཐདདེ ། 

༤ ། འདུསྱ་བསྭ་ཊི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་མྱིར་དང་ ། ནེ་དེས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱདནི་། ལམ་མཚནིད་པ་མིན་པརའདོདཔ་ལྭ་ཐུག་ལ ། དྷལུན་ཡམ་ལྔའི་གྲེངས་པས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང ཨས །བགྲོདབྱའི་ 














ཐེག་པས་ཀངདེའི་གོ་མོ་ཆོདཔའ་འགྱར་རོ། །མདོརོན།། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཆུམཚན་གིས་ལམ་གྱི་བདེན་པརའཆདཔའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིགཞནཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུདཀྱིརྒྱ་སྐོས་ས་འཇུགགི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས 
དང་༔ འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པརཁས་བངསནས་། སྒོས་ལམ་ལ་ལམ་བདེན་རྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡངས་ཤེུས་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་དགནི་སྲིད་པ་གསོ་བརཤད་བ་སིན་རྱི་། སྙིད་བ་སུན་འྱིན་པར་ཉད་བམ་ཡེན 
པས); ཐར་པའི་ལམ་མཚནཉིད་པར་བཞག་པ་དཀའ་ན། ལམ་གྱི དནཔར་འཇོག་མིནུས་པའིཡིར་ དངློསབ་། ཡངསིདའགུབྱ་བིདྱི་རུམཚནཉིདཔ་སིན་པའི་རིར ༈ འོན་དདག་ཟུག་པ་དང་བཅས་པའྲི་སམ་ལམདུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནས་ཞེན །དེར 

པཱ བཤད་བཙམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་མེནུས་ཏེ ། མངོན་པ་འོགམར་། སངསྐྱ་ཆས་ཏི་ སྙན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ ེས་འཇུག་ནམས་ལྷ་རིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བཤདལ །དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཡམ་དུ་ཅངཐལ་བའི་ཕྱིར།རྣལ 
མའི་ལན་ནི་། ཐརཔའི་སོང་ཁྱེད་དུ་བགྲོདཔརཏུ་བའམ། བསཾདཔརྩ་པདཔའི་དོན་རྱིས་ན་ལམ ། སྲིདཔ་ལྱ་རབྱ་ཉིས་ཕོགས་པ་འམ་སྣངྱ་བའི་སྭ་བོནོ་དུངས་འབྱིན་པརནུས་པསན་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡེན་པ་ལ ། ངུག་ཟག ། 
བཅསྐ་ནམས་ཕར་ཞོག །རེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ིན་པྲ་ནམས་ཀང་ལག་ཆི་བདུན་པའ་བཤད་དཀའ་བའི་ཕིར་། དེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ།།ལམ་ཅྱི་བདེན་པ་སིནན་། འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་ཡམ་ཡིན་དགོས་ལ ། རེསཐབ་དགེ་པ་འཇིག་ཅུན་པནམསནི 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏཏས་ལས །རསྲ་གངས་པའི་འདས་ལས་དུ་བཤད་འི་ །དདས་ལམ་སཚན་ཏིད་པརས་བཤད་པའི་ཕྱིར་། ཡང་མི་སོབཔའི་ལམ་དེ་མིན་པར་འདོདཔྱ་རན་ར་འགེལ་ཆི་དགོངས་པ་ཡངས་ཡིན་ཏེ་།ཇྙིགདངུ་། ལས་གི་བདེན་པའ་རེས 












༼ རོའོ རྗིང ཆེ 





༈ །འཐུན་པར། །ཀུནམཉེན་གསུམ་དྲུ་ཕེ་བསུན། །ཞེས་ལམ་བདེན་ལ་མྦའནཔ་གསུམདྲུ་ཕེནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྷེལརན།།མི་སློབ་པའི་ལམ་ཇི་སེེད་པ་སྤལའདག་དང་ །སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཐག་ཅེད་ཇྲི་སདཔ་ནི་ལམ་རི་བདེན་པའོ། །གཉིས 
པ་ནྭ རྒྱད་བྲག༢ཆོས་དཀོནམཆོག་འཆད་པའི་སྐབསུ་ཉི་ལམ་བདེནདེ་། ལམངདེན་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བམ་ཡིན་ཏེ འི ་ུན།ི་གོཔའི་ལམ་ཇི་ཤུདཔ་ྲའ་དག ། པ །བཔའིམཉས་གཞག་པཀསདི་དཔནི མི་བནཔོ། ཨའི 
པའི་ཕྱིརདང་ ། མཐུར་ཐུག་གྱི་སུབས་སུ་མྱ་གུར་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའྲི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་གིས་བ [ཤིན ། གང་གིས་གངམ་བསས་ཏེ ། འགོག་ལམ་དུ་ཡངམ་འདུས་ ། སྡུག་ཀུན 
དུ་འཆད་པའེ བས་མེདཔའི་ཕིར ། འོན་གཏན་ལ་དཔཔ་པ་བསྡུ་བར། གཉིས་པོ་ཀུནའང་གི་བ་ པས་བསུས་པའབཤད་ཐམ་ཡིནནམ་ཞེད།།ད་ལས་གསུངས་པན། རོགསསོར་གཏས་པོཁདམངང་།དངས་འ་་བ་ས་ | 
ྩ ་དུ་འཆད་པ་ཡིནལ། །དེའི་ཚནས་ནྲི་ཐར་ལུམ་དུཔའག་དཀའ་བའི་ཕྱིར ། དཔེརན་ཧན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་རྱི་ཡང་སྲིདའགྲུབ་ཀྱདཀྱིརུར་གྱར་པའི་བསམ་གཏནགྱེ སྐོམས་འཕུག་བཞིནནོ། །དེསྐདདུ་ཡང་བསྡུ | 
བ་ལས ; འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབུང་བའི་སིད་པ་སུན་འཐིནཅིང་ ། ད་ལུ་མི་ཕཱོགས་པ་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྱེད་པདཀེད་པ་དེ་དེག་ཉིའི་ཕྱིར་། ཀུན་ཞུབྱང་བའི་བདེནཔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེའན། ཞེས་པའདབ་གཅིག 
འབུང་ལ་།དེ་ ནནི ། གོངྭདུ་འཕགས་རྒུདྱའི་དག་པ་ཟག་བཅསྨ་ནམས་ཐག་པས་བཅིང་པའི་དོནྱ་གྱིས་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལ ། སས ཀཾ ཛ-ཚ- །འཾ་ཡངམི་འབྲདད། གསེ 



















སྤྱོརདང་ །སྒོས་ལམ་ཟྲག་བཅས་རྣམསནི་། སྲིད་པ་ཡ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱོགས་པའི་ཕིུར ། ཞེས་པའི་དོནནོ། །འདི་འི་ཡན་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས ། ཇྲིསདདུ། ད་དགནི་ངོ་དྱེ་ཉིས་ཡང་འྱུང་བའྲིསོད་པ་ལ་མི་ཕེགས་པ་ཡིན་སོད་ི། ཡང་འབང་བའི། 
ས་དང་པག་དང་ཡིདྷ་ཀི་ཉེས་པར་སྩོད་པ་དང་ེསསུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས།། དེའྱི་པརི་དགྲ་ཁང་ཀུན་འབུང་བའི་བདེན་པས་བསས་པར་རིག་པརྦ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གནི ཐར་ལས་ཐག་བཅསྣ་རམས་ལ་ཟག་པད་ ༦ 
པའི་མཞིག་དང་།ཟག་པན་འཐིན་པའི་མགིས་དངགཉིས་ཡོད། དང་པའི་ནས་ཟག་བཅུས་འཇིག ཅངལམྱསི་འཇོག །གཉིས་པའི་ཆནས་ལམ་དའཇོས་ཡང་ཟག་བཅས་སུཡིའཇོག །དངཔོ་ད་གུནའྱབངད་འཇོག་ཉངལ་མ་དམི་འཐོག། 
ཅེས་པའི་དོནདུ་གསལ་བས།ཚོགས་སྦྱར་གཞིས་ུན་འབུང་གི་བདེན་པར་ཐལ་བ་མདདོ། །དྲེ་ཉུར་བཤད་པན་བོད་ཅི་སོབ་དཔོན་གང་དག །འཇྲགནེན་རི་ཁམས་བདེ་བཅན་ལྟ་བུ་ལམ་གི་བདེན་པརའཆདཔ་ལའི་སྱི་མནས་གསུང་མབྱ་ི་དགྲོད 
ཕ་དངྱ་ཕོག་ས་འཐུན་ཡང་ ། ཞིབཅུ་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དེསསྭ་ཡ་སས་བླམས་པ་ཡནནནི་ཀནརང་དངྱ་བངསམསཙིམངོན་མུམབི་ཧོཨལ་ུས་འྱུར་ལ་ །སོབ་པའི་ས་བམས་ལིཿ ན་ནི། རྗེས་ཐོབདག་པ་འཇིག་ཏེན་བའི་ཡ་ཤེས་ལས 
སུ་འདུས་པ་དང་། གཉིས་སྣངགི་བག་ཆགསྐ་ཊིདབངགིས་བུངཔའི་སྣངབ་ལས་ལེ་འདས་པས་ཇི་ལརན་ཡངྒ་ནམྦཱ་གངས་པའི་ལམ་མི་བདན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །བག་ཆགས་ཉི་དཔཔ་སྲིསྱ་བང་བཅི་ཞེན ། མ་ད ལ་བའི་མ་དེ 
དེ་ལས་བུངཔ་མ་ཡི་་ཀང་ ། ཕིལོལ་དྷུ་རཆད་དྲ་སང་བའི་མདེ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ཏེ ། དཾའི་བགཆགས་ཇྔངས་ཕྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤཤེས་ལ་སྣང་བདེ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིརརོ། །འདིརསྩས་པ། རྒྱཆེནས་ངོད་པའི་གཞུང་ 














།'བྲ་ཤད་པ་དང་། 


|¬ ༄༅། །ལུགས་མ་བཀླགས་པན་། །བདྲན་བཞིའཆད་པའི་མུ 
པོ་ལ་གསུས་སྙ །ཐུནམོངས་ཡིན་པའི་སྒྱབས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ | དེ་ལུར་བཤད་པ་ལ་ཐེག་པཐུདམོང་གི་ཡུང་དངའགུལ་བ་སུཏས། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ངོན་བཤད་པའོ། ]དང་པོ་ལ་གསུམ 








ད སབ ཆོདབྱར་ཀྲུག་གིས། །ངགཞན་བློ་ཐོོས་ནོངས་བའགའསདདམ། །རྒྱན་འགྲེལ་འཆད་པའི་ཐོག་མརའདི་སངོས་ཤིག །གཞིས་པ་ལ་རེན་དཀོནམཆོག་གསུམ་ 
, , །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྩུན་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུ༔ 

༈ [ལས སཔས་རྒྱས་དཀོནམཆོག་ལ་མཚནཉིདདང་མཚན་གཞི །དེ་ལ་དཚངབར་བླསབ་པའོ། །དངཔོནའདུས་མྱ་ཐས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱརདྱ་ཉིས་བད་པདྱུ་བས་པའི་སྒུབས་སོ། །གཉིས་པཞི་སྔངས་ཏོགས་དཔྱེར་སེད་པའི་ཚོསྤི་རྒུའི་ 
ཌཱ ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པན་། མཚན་གཞི་དེ་ལ་ལྡགཔས་ཕྱེན་། སྔམས་པ་དང་ཉོགས་པའི་མ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྙ །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མདང་། བློ་ཐུཿ ་རྣམ་དྭག་གི་ཆ་དང་ ] རྭལལྟ་ཐུའི་དག་པ་གཞིས་ལྡན་དེ་རྟགས་དང་དཔེ་སོགས 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་སེ་ནུས་པའེཆསྙེ ]ལྡོག་ཆ་གསུམམོ། །དྭ་ལར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་འདུས་མ་བུས་པདང་ ། གཞིས་པ་ལ་ལྷུན་བྱིས་གླུབ་པ་དང་ །གསུམ་པ་ལ་གཞན་རྱེ་ཉྐེན་གྱེས་རྟེགས་པ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལའང 

ལྡེགོ་ཆགསུམ་སྙེ ། བཤད་མཐྲག་པའི་སྤངས་པའི་སྐང་གེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོད།། རྔང་བུཏག་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་མངོན་སུམདུ་ཨྱའེན་པ་དང་ ། མའྱེན་པ་ལྟར་གཞནལ་སྒོན་པའི་བྲགས་རྗེ་དང་ ། མཁྱེན་བཙེ་གཉིས་ཀྱིས་གདུས་ཀྱའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ 
འཇོམསཞུས་པའོ། །གསུམ་པོའོ་ལ་གོ་ཟིས་བཞིན་དུ །མིན་པ་དང་། བྩེ་བ་དང་། ནུས་པའི་ཡོན་ཏནཞེསྱ་བ་ལ་།དྷི་ཝརླདུག་ལས  སངས་པའིཆ་གསུམ་པོད་ལ་འཇདོན་ཞེསྱ་བླ་ས ། གནས་ཚུལ་དོནདམ་པའླིས་ཡིན་པའི་ཕིར ། གཉིས་པ་ཚློག 
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༈ །།པའིཆ་གསུམ་པོ་ལ་གཞན་ངོནཞས་བ་སྟེ །གཟུགས་སླུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྱད་ནས་གཞན་ཉྱི་ངོནོ་མཛད་པའི་ཕྱིན་། དེ་ལྟརན་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ] འདུས་ཨཀྱམ་ཤིང་ཡྱུན་བྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིརྐྱེན་རྩིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཉྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས 
བརལན། །དོན་གཉིས་ལྡུན་པའི་སངས་རྒྱསིད། སསིསུམ་སོ། །མཚནཿོདེ་དེ་དཔལྡན་པའིསཔས་རྒྱས་དཀེནམཆོག་དེ་ུརྒྱུད་བླམར །ངོབད། དཔདནཔསཔ་ཚོསྱ་བུགསབ་ལ་མནྱི། ས་ས ས་བ 
དྭོ། ༔འོན་འདིའ་གཞན་དེནྲ་ཡི་ཡོན་ཏནཞིག་བཤད་ལ ། དེ་གྲུགས་ཅི་སུའིཆནས་འཆད་དགོས་པ་མེནནུམ་ཞེན ། གཞན་དོནྱ་ི་གུ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གནས་ཆེལྷ་ཀི་དང་། སྣཚུལ་བྱིསླུའོ། དཔོན སངསྦྱརས་སའི་མའེནབསནས་པ་གྲསམའྭ་བུལ་།ཉཱཾ 

ཛྫི།ཕནི)དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྱུ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱའི་སམས་རྒྱད་རྱིས་བསྡུས་པ་དའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདི་ར་མ་བཤདདེ །གདུབ་བི་སམསྐྱརུདྱ་ཉིས་བྡམུས་པས། སུཐརླ་ཐག་གྱི་སབསམ་སིན་པའི་ཕིར་།དེ ' 

| །སླདདུ་ཡང་། འདི་ནིལངསོམས་སྣངབ་ཞེས། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟརའོ། །གཟུགས་སྒུའེ་ཚནས་སེམས་ཅན་ཉྱི་རུད་ཉིས་བསུས་ཀང་། ལེངས་སྤུལ་གཉིས་ལ་སྣདཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གཏིས་ལས། སངནུལ་ན། སེམས་ཅནྷི་སེམསདྱ་ཅིས་བྲམས་ 
པད་ཡིན་ལ །གནས་ཚུལནི་མེ་ལེང་ཡེ་ཤས་དང་། 5 བ་ཡ་ཤས་ལ་འཆད་པར་མདོ་སྣ་ཉན་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་སློབ་དཔོན་འདུས་བཞེད་པའི་རོ་བོཉོདྱ་ཉླི་ུ་ཡངདཉིདདམ་ཞེན་། དེའི་བཞེད་པ་ལནི་། ཐཤདམ་ཐག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་ལིས་ཏིད་དངཿི | 
ཅན་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་། དང་པོ ། སཔས་རྒས་ཀི་སའི་ཟག་མདྲ་ཉི་ཡི་ཤེས་སྡེཚན་ཞེརག་ཅིག་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གུརཔའི་གཉིས་མདྲ་ཉི་ཤེས་པ་རང་འིག་ཟང་གསལ་ངེཞིདལ་འཆདལ་། གཉིས་པ་ནྲི་དན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་དང་དེའི་ཆར་རར་ 














ཟཾ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་སྲེ་ཚནཞེའ་གཅིག་པོརྣམས་སོ། །སཿསྦརས་ཉྱི་ཨུ་མཆཱན་ནིད་པནི་དའི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅནདང་། ཆོས་ཧིདྱཀྱི་སུ་གཉིསལྱ་བཞིང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཞིས་པོ་༽ ༽ སེམས་ཉན་གྱི་རུདྱ་ཉིས་བླསས་པར་འགྲེལ་པ་ཆེནུང་གཉིན་ ཀ་ལས 
 གསུཔས་སོ། །གཉིས་པཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚནཞིད ། མཚན་གཞི། དེལ་དེ་ཚང་བར་བླསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལསོགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱརདྱ་ཀིསཁད་པརྦདྲུ་བས་པའི་མ་བང་གི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐིག་པཆེན་པོའི་བརཆད་སད 
ལུམ་བྱེ་རོ་བོར་གུར་པའི་ལམྱ་གི་བདེན་པ་དང་ །དེས་ཐེབ་པའི་གོག་པའི་བདན་པའོ། །འདིའེ་ཐཾག་དམནྱི་ལམ་བདེན་མི་བབུང་སྙེ། སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ལ་ངོསྐྲལ་གྱི་ཤེས་སླེབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཞིག་ཏུ་བཤཤད་ལ ། ཐེག་དམན་ལ་ད་ཐོབ3ེད་ཉི་ཡམ 
4 སིད་པའི གསུམཔི། འདམ་འགོགཔའིབཤནཔནིརརབལྱིད་བཞགཉདྱ་བལ།དལྭ་ག་པ་ཡ་གསུམ་ཅ །འང་ཞག་ནམདགགི་ཆས་ཡོར མནཔསག ས་པའི་མཐའ་མམམས དང་གསེར 
ལས་དང་ཉོནམོངས་པ་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཆདང་། ཚུལ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ཏྲི་ནམ་པར་ཏོག་པདང་བལ་བའི་ཆའོ། །གསུམ་པོད་ལག་རིམ་བཞིན་དུ ། བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།གཉིས་སུ་མེད་པདང་། རོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡམ་གྱི་བདེན་པ་ལའང་ 
ཡོམ ལོགཆ་གསུམ་སྟེ། མངཤིང་བོལ་དྲིམ་མད་པའི་ཆ་དང་ ] གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་ཆདང་། སཱཿཤྱའི་ཡ་བོན་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཆའོ། །དེ་གསུམ་ལ་གོ་རིམེ་བཞིན་དུ ། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་ །གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པོདལ་དབྱེ་གཞི་གཞིས་བསྣནཔས | 
བརྒྱན་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང ། བསམ་མེད་གཉིས་མད་རྟོག་མད་པ་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། |གང་ཞིག་གང་གོ་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིསམཆན་ཏིད་ཅནདི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །འདིར་གངཆསྤོ་ཉི་སཙོ་བོན། འགོག་པའི་བདེན་པ | 








དཱུཉིད་ཡིན་ཏེ །ཆགསྤ་བལྔ་ཆི་ངབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ལུམ་གྱི་བདེན་པནི་དེའི་ཐབས་ཡིན་པས | དེརབཞག་པའོ། །འོན་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཆནས་འཇོག་པདེ་ལུན །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ལམ་བདེན་དྲུ་ཐལ་བ་དང་། གཞིས་པོ་བསྒྱིད་བྱ་སྒྱུད 
བད་ཧིརྱུ་འབས་བུ་ཐལ་བམ་ཡི་ནནམ་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ ། སྭཱང་བའི་ས་བོན་ལས་སྲོལ་བའི་མནས་འགོག་པུར་འཇོག་ལ་། དེའི་ས་བོན་དུངས་འཐྱིན་པའི་མ་ནས་ལམ་དུ་འཇོག་ཅང་ །དེ་གཉིས་ནི་ཐོབྱ་བ་དང་ཐོབྱབེདཡིན་སཾ༽ སྱེདབྱེད་དང་བསྐྱེད་འབྲས་ས་ཡིན 
པའྱི་ཕིར་། འགོག་པའི་ངོབོ་གསལ་ཟིག་གི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དའི་ཆནས་འགོག་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕོར། དཔེར་ནབུམ་པའི་སངགི་མི་རག་པ་ཞེས་བ་བདའི་ངོ་བྲོ་བུམ་པ་ཉིད་ཡིནྲ་ཁང་། དེའི་མནས་དེར་མི་འཇོག་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 

སི ཡ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི ] དེལ་དེ་ཚང་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོནོ་རིག ་གྲལ་གྱིཿཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱབས་གནས་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི་།ཤུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དོན་དམ་པའི་དཔེ་འདུན་གཉིས་ལས ། དང་པོན་ཤང་སེམས་འཕྲག 
ཡ་མཐའ་དག་ལྕ་བལ་། གཉིས་པནེ། འཝགས་པ་དྲེའྱི་རདཀི་བྷོགལྱ་ཕི་སཱྱ་ལས་གོལ་པའི་སེམས་ཆིལང་བཞིན་འོད་གསལ་བད་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་བཤད་པའི་གསུམ་བྱི་བླས་ཕྱ་བའིདགེ་འདུནནི། ཕྱི་མ་འདི་ཁོནལྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གསུམ 
ཀ་དོནོ་དམ་པའི་སྒུབསྦ་ཉི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་པའི་ཕིརདང་། བསུན་འཆོས་དེའི་ཡུས་བདུན་ཀྲ་དྡོརར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུནྨ་རོབ་ཡིམདུན་པའི་ཆནས་རྡོ་རར་འཇོག་པནི་གཞུབ་ཡུགས་ཚདལན་དག་གི་ཡུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དོན་དེ་དག་ཡང་དི་ 
[སྐད་དུ ;རྡརྗེཡི་ཞོ་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པརམདོ་དྲངས་པ་ལས་། ཀུནདགའ་བོ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མདཔ་སྙེ] ད་ནི་ཡིག་གིས་བལྟ་བརཡི་ནུས་སེ། །ཨུནདགའ་བཅཆོས་ནི་བརྗོད་དུམེད་པསྟེ] དནི་རྣབས་མཉན་པརམི 




















བུད 


༄༅། ས་སྟོ ཏཀུན་དགའ་བོ་དག་འདུན་ནི་འདུས་མྱ་ཁས་པ་ས ། དནི་ཡུས་དང་སེམསྦ་ཅིས་བསྟེན་བཀརྱ་བ་བརམི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རའི་གནས་གསུམ་བོ་འདིནྲོ་ལག་པའེབསམཔ་བ ན་པའི་མདོའི་རེས་སུ་འྲབངས་ཏེ་རིག་པར་བའོ། །དོན 
གནིདབཞིནག ས་བྱ གེ ི་་ུསཔ་ེ།།ི་ཡསདང་མས་ཆིས་བསནབཀ་ལ་བསྡནུཿ བལྟ་བའམ། བརྟག་པར་ཨི་ནུས་ན ། ིག་ཡི་བསམ་པབུ། ] དཾ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དད་པས་ ས་པནིཡ 
གཏོགས་སོ། ཞེས་དག་འྭདནུ་དཀོན་མཆོགདེ་དང་དདག་གི་ལྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཤིན་ནོ། །མདོརནདོན་དམ་པའྱི་སབས་བསུམ་ཀནི སཱངས་རྟོགས་དེར་ད་པའ་ལ་ །སརང་རིག་རང་གསལ་ལ་འཆད་པཞི་བསྟན་འཆོས་འདོའི་ལུགས་སོ། 
གསུམ་པནི་འགེལ་པརའདི་འཡོན་ཏནལླ་ུགདངྱརད་ཉ་གངས་ངེསམ་གསུངས་་ཁང་། སག ་ིགསཔསདོན་མིས་བབཅང་།དངན་ོ་་ཅགགངམངགསལ་བརླ་མངས་གདེ་ཞར རིག་པའི་ཡོན་ཏན །གྲལ་བའི་ཡོན་ཏན 
གྱས འེགཞིགིསལབྱས་ བ་ད དཔི ཇྷིུ་བིག་པ།ཇི་དཔ་ཡགཔ།ཤཔསི་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཞིས་མངོན་སུམདུ་མཐེངོ་བའོ། །གཉིས་པན་ བདག་མད་པ་གཉིས་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདལྭ་ཁུབ་པ་ 

མཐོང་བའོ། །གསུམ་བཞི། ེ་གུའི་ལཤེས་གཉིསཔད། རངརིགབའི་ས་ཤེས༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བདང་། ཐོགས་པའི་སྒྲེཔ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པའི་སླིབ་པ་ཡས་གྲོལ 
བའོ། ཉདང་བོན༽ གང་ཟག་གི་བདག་མདམངོན་སུམ་དུ་མཐོངབས།། དེའི་འགལ་བཀེནྭ་སླིབ་ལས་གོལ་བའོ། །གཉིས་བནི་། བདག་མདབ་གཉིས་པོས་ ཊལྭ་ཁབ་པརམ་ོང་བསན།། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཟི་གནས་ཚུལ་མཐོངབའི་ཤླིཝ 
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པལས་ཐོལ་བས་ཐོགས་པའི་སླིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་། ནྟལ་ཐུའི་རིགྲ་གོལ་གཉིས་གངལ་ཡོད་པ་དེནི་ཚོགས་པའྱི་བྲྲ་རུབ་ལས་ཕྱིརམྲི་ལཱག་པའོ། །དྭེ་ལར་ལོན་ཏུནདང་པོ་བཞི་གཞུང་དང་སྦྱརབ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ །ཇི་སྐད་དུ ] དེ་ལྟར་རྟོགས། 
པ་གང་ཡིན་ར། །སོ་སོནང་ཤེས་མྤོང་བཉིད་། ཅེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡོན་ཏནདང་ ། སངསྐ་རྲས་ཡེ་ཤེསླ་བ་མེད་ཕིར། །ཞེས་པས་དམན་པའིསྒྲིབ་པལས་གྲོལ་བ་དེ་བསྙན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིག་པ་དང་པེ་གཉིས་ཀྲི་ཁད་པརལ་།སྔ་མམཉམ་གཞག་དང་།| 
ཕིམརེས་ཐོབྱཉི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིནལ །དེ་ཡང་ཆེས་ཉི་དབིངས་ཞུན་འགོའི་དོནད་དོགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཉིས་ཤིསྱ་བྲ་བམས་ཅད་ལྷ་ཁབ་པརྟ་ཏོགས་པ་ནི། དོན་གཅིག་པ་ཡིནལ།།དེ་ནོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་སིས། ཐན་དུད་འགོའི་སྐེགནས་སུ་རྒྱར 
ཛི ཐ་ལ་ཡང་བདག་གཉིསྤ་རེས་སྟོངཔའི་སེམས་རང་བཞིན་ིས་འོད་གསལ་བསྭ་ཁབ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངསནས་ས་དང་པོའི་སབསསུསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་སཔསྦྱརས་ཉི་སཱིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་བཞག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྲང་ 
བནི; འདིརྫར་བྱུན་གྱིས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟརམཛད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས ]གཟུགས༔ གཉིས་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དང་། མས་སོ ། དེ་བརོདྱ་པར་པཾད་པའི་ལུངལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། 
གས་གནསྦ་ཀི་གར་བག་པྐྱརདལ་དགེ་འདུན་དགོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་པ་གཉིས་མི་འཐུནཔས་འགལ་ལེཞེན།།དེའི་ཡན་དུ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྲབས་སུ་འགྲོབའི་གང་བག་གི་རིགས་ནི་གཤིས་ཏེ ། བསོདནམས་མཁན་ི་དགེ་བཙམ་དངྱད་ལེན་ཅིང 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོའཕང་དོནདུ་གཤེར་པ་དགནི གཞན་རྒྱུད་ལྲ་གུབ་ཟིན་གི་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་འགོལ། དེའི་དབང་དྲུ་བསནས་མཆོག་གི་སྡུལ་པའི་སྒུ་དང་། ལུངགི་ཆོས་དང་ ། ཞུགས་གནསྱའི་གང་ཟག་བྱརདཔོ་ནམས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ 



























སྐ །ཡིན་ཏེ དནིནདག་ལ་མཆོག་་བ་བ་བེད་པརམོས་པའི་ཉིར ། ཡངྦ་པཆ་འཐུནི་དགེ་བ་སངདངདུ་ལེནཅིང་ངེས་ཡེགས་ཀི་ འཕང་དནདུ་གཞེརབ་དག་ནི། མ་འོངོས་པན་རདྱུ་ཧུད་ལ ང་རུང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལྷ་སུབས་སུ་འགོ 

ཞིང་ ) དེའི བང་དྲུ་བསནས་ལེངོས་སྤུལ་གཉིས་དང་ །བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པདག་སྒྱབས་གུ་བཞག་པ་ ནོག ་ཁོངསཔན་ད་དུགིཀནོམག་གསུམ་ོལ་བསསུ་ྲོ 
པ་པ་དང་ ] ཧན་ཐྲོས་ཁྱི་ཐྲེག་པ་པེ་གསུམདུ་ཡོདལ་། གསུམ་བོ་དདག་གོ་རིམེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དདོན་དུ་གཉེ རབའི་ཕཱིའརོ། །ཉནརང་གི་རིགས་ཉན་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདན་བཞི་རྟེགས་པའི་ཆོས་དང་། དྲུག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་གཉེརབར 

@ཾ །ནུངས་ཊང་། རངྒཾརལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཐུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསཚོགསྣ་དམསཉི་མ་ཆོགུ་བུར་པའི་དགེ་འདུནདོན་དུ་ཡི་གཉེརལ །ཅིག་ཤོསྦ་ཉིས་ནིདེ་དོན་དུ་གཉེརཐས་ཆོས་དང་དག་འདུན་གཉིས་། དེགཉིས་ལསོ་སེརྦསྦབས་སྲུ་བཞག་པ་ཡིན་ནི། །མངོན། 

འ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། སཔསྦ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ་སོསོར་མོས་པའི་དབས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟརནམདོལས་དེ་ལར་བཤད་པ་དདུང རྡཾསན་ཅིས་འདིར་བཤད་པ་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ།མདོའི་དགོངས་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སུབས་གསུམ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུ ཤདལ་། འདིར་ནིདོནདམ་པའི་སབས་གསུམ་བྱི་དབངདུམཛད་པའི་ཕྱིར / ཤེས་འཇད་བི། ཇི་སྐད་དུ སྙེནོ་པ་བརྟན་པསློབ་དནསེ །ཐེག་པ་གསུམ་དད་ཤྱེད་གསུམ་" ། །མོས་པ་ནུམས་ཉི་དབང་བསུནས། ]སྐྱབས་གསུམ་རྣམ 

པར་བཞག་པ་ཡིན།། ཞིསདང་། དེའི་འགྲེལ་པར ། གང་ཐག་དུག་གི་དབངན་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སྱབས་གསུམ་རབཏུདཤེ་བ་བསྙན་པྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི༽ ཤུན་རྫོ་བགྱི་བསྟན་ལ་གནས་པ ] སེམས་ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་ལ་རིཊ་རྱིས་གཞུག་པའི 








རྒྱོད ཉའ །པདགདནོ་་བའི་གྲསངཤས་གྲུཔདེས་ཆུ་འསྱ་སུབསདང་།རྒབས་གནས་བསུནཔ་ཡིནཏ། ཐེགས མོས་པ་ནམསཅི་དབང་ཤསནས། སྒབས་གྲུམ་ནམ་པར་བཞུགཔ་སིན།ཅེསཔས། ། 
མཁོངས་པན་རད་རུད་ལ། །ནུང་གི་འྭབས་བུ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་] ཕྱེན་གསུམ་ལ། མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབདབས་ནས་། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པན་བ གག་པ་ཡིནཞེས་པས། གཞན་རྒྱད་ལྔ་ཐུབ་ཟིནྱ་སྱི་ར་གསུམ་པོ་སྦུབས་ཨུ་བཞག་པའི་ | 
ཉིཿརོ༔ ;ཞེས་གསུངས་སེ། །ལོནམད་ལས་གསུངས་པའི་དཀནོམཆོག་གསུམ་ཀརོན་དམཔའྱ་སུབས་སིནནམ་ཞེན།།དེམ་ཡོནཔརྨ་མབབལ་གསུམ་གུ།ཆོས་དངད་ འདུན་དེམ་ཡིན་པར་བླསྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ (ཞག་གཙོགེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབླ 
ངི མིན་པརབྒྲུབ ། དེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆོནནུས་པའོ། །དང་པོན ཡུང་གི་ཆོས་ནི་དོན་དམེ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པའི་བདན་པ་ལ་འཇུག་པཤོདོརྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས།། 
ཡམ་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དོནདམ་འདུསམྱ་བས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ལས ༈ དང་པོན༽ དོན་དམ་པའྱི་སྐབས་མུ་ཡིན་ཏེ ། བན་པྭ་སཱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་པིུར ] འགོག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་མེད་པར་དགག་བའིར་དང་།དོན 
མིན་པ གགག་མའིར་གཉིས་ལས ། དང་པོ ཞཞྲ་བས་ཞའི་འདདོཚུལ་དངལ་མཛཚུངས་བ་དེ་འཛནནདམཔའྱི་ཐབས་མིན་ཏ། མེད་པརདགག་པ་ཡིནཔོའྲིཡིར །ཐེག་པ་གས་སྱ་བ་དགེ་འདུནཅིཚོགས་བངདེས་ལིན་ཏི ཕྲེག་དམཉ་གྱི་དགེ་འུན་ 
ནིའཁོརབས་འཇིགས་བདང་བཅས་པའི་ཕིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པནི་། དམསས་བས་སངདོནདམར་ བས ༢ དཔར་པ ོད ] དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སཱསཕྱིའ་བསླུ་བའི་ཚེས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ 






















ས་ཡིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡུང་འདའི་ཤགས་ལ་སྔརབཤད་པའི་མཚནིད་ཅན་ཅིཆོས་དངདགེ་འདུནགཉིསནི། དནོདམ ད 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་སུལ་ཅན་དོནདམ་པའི་མཚན་གཞིར་ཁས་བངསནས། དེཉིད་འདུནཁས་ཡིན་པས་བཟུབ་ནིན་ནོ། །ཞེས 
ལུས་ཏོགས་གོངནས་གོངད་འགོ་དགོས་པའྱ་ཕིརར། །གཉིས་པནི་གངདུབཤད་པའི་གཛན་ཉིདཅན་ི་སངསྐས་ཀི་ཆོག། 
ངསདན་ྱི་སུབས་གསུམ་ཀཚང་བའི་ཕིརདང །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དང་།སྔཿས་རོགས་གོད་དུགྲག་ཡོ་དགོས 
ག་གཅིག་ཡིན། །ཆུབ་པཆོས་ི་ུ་ནཔིར། །ཚོགས་བངདེི་མཐར་ཐུག་ཡིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུབ་འདིག་དནོདམ་བའྱི་སབས་གནས་དང་ །ཀུནཚོབསབས་ཀི 
དམ་པའྱི་སུབས་ཨུ་འཆད་པ་སིནསི གང་དག ོསོིསགསཅནདེདིནགཅད་མཚ ག་མི དང་། ཀྱས ས་ན 
ཐོབ་ལ་བགསན་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་ ། དོན་དམ་པ་དངམཐར་ཐུག་གྱི་སབས་མ 














མ་ནས ིན་པའི་རིར་དང་ སསན གམས་པས་སརྩགགྱི་ཞུམཡིན་པའི་ི ཞེས་པའོ། ཤིས་ག མོསོ དུ སྱི་བདནཔ། བཱ 
ཨལ་བྟནབ་དང་ ། ཤེས་རཔ་ ངཆ་ལ་བརྟིན་པ་ག །ཡས། དང་པོ་འདུསྱ་བས་དང་ ། ཀུན་ཚོབ་དང་ ་པ་འདུས་མྱ་བས་དང་ །དོནདམ་བའི་བ པར་བཀའ་བྲ་མ །ལན་ཤནཧུགསལ་བས་སོམ་ཤེམེ་ ། གསུམ 

ནིཿ རྲིསྐད་དུ] ཞབུང་བ་དཀོནཕྱིར་དྲིཡེདཕྱིར་། རི ད་འ ན་བྱི། ཡ་ཆམ །འཅུར་མདྱར། ར་བམེདྱ་ཕིར་དཀོན་མཆོགཤིད། ཁིསགྲསཊསོ། །འ་ ¶ །འདི་རྩས་པ། རིབཧུན་གཞུངིངེས་དོནམ་བལྟུས་པ ོང 
| ས་ལྱེསས་ ས་གསུམ་རྱཾ། །འཆདུལ་མངཔལ ལི ཾ་་འིི་སིན། ས་པ ཞིས ་ཧཱནདངམངོན་བར་ཤཾས་པ་ལ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ལ་། ཅ ཚད མནམ་གི་ 
ཇི བཞནཔར དང ཐ ན་པའི་ ནུ ཕྲུལ སཔ །འཇརམཁ། མཅ་་ །དེ་ལ་ཝཱ་ལས། དང་པོནི༽ དོ །གཉིསནདམངོནཔར་ གས་ས ྱི་བརགང་མུཿམཐོང་བའོ། །དེབས་ལྷག་པམི་ 
མཐོངབའྱི་ཆུ་མཚན་ི་ེན།། ཧི ྲསེིྲི་ ཧིད་སི་ཡུལསོ་སརངེས་པཏིད་ཡིན་པའི་ཕིརརམ་། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པོའི་འྲབས་བུའི་ཡུལ་ དམར་མོ ིག་ནི་མསིས བག་ 
པའྱིབིར་། ས་ནས འིོ་་ཉངས་པཡནཏ། དིའིཐད་ཉ་མདོལས །ང་སེམསཆེན་པོཤའིམིགགིས་དབག་ཛད་བྱརམཟངབ་ཡོདདོ། །ཞེས་སོགས་དམིགསྭ་ཅིས་བསལ་ནས་གསུངས་བའྱ་ཕིར་།ག 









གཏན་ཉྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉིནནས་གསུང་རབ་སན་ལག་བྱུུ་གཉིས་ 






རདདྷ་ཧཱད་ཚོད་མཉསབ་མནཆད་ཀི་ཉོགས་པའི་ 


སུལ་ཅནཅོ། །ས་མཚམསས་ལ ། དང་པོ་ཆོགས་ལམ། གཉིས་པ་སྦྱོརལམ] གསུམ་པ: 





དོནལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡ་ གསས 


ྱིསྲདག་ནས་མངོན་སུམ་ནུམཐོང་བའི་རིག་པའོ། 


1 ` དབ། སྦགས 





༣ །༄༅། པཔལ་མཛུནེནི། དེ་གང་ཞིག །ཕསམ་གཏད་ཅི་འངོས་གཞིའྱི་མ་སྨིནྲ་ཧིའྲ་བས་བནྱ་ཐུར་པའི་མིག་དབང་བདུག་པོའྱི་ཉན་དུ་ཁས་པ་ལསྱ་ཐངབའི་རིག་པའོ། །འདིས་སཔསྦརྒུསྱ་ིསའི་དེཡང་བྡསུས་པས་གཟུགས 
„ །བཤད་དོ། །འདིནངྱ་ཡའི་རིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆི་ཁྱད་པརནི་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པབདགྱ་ཆེནདང་།སུལ་དང་། སྭི ་་ཨ་ ཧཱ ཅོད་ནིན་ཤས ད་ག 

ར་ རེ 

རཾ །མོང་བའོ། ཀསད །བདག་་བསམ་ཀཏནས་་པ གངུས་བཏནནས་ བདག་ཡིད ཅེ ལྒ 


།འཆདཀྱང་། གཞུམ་པནི༽ 


 ་ ཨིན་ ས་མགོ སི 
རྡ གཞིས་སས།ས་བོ།རགམོག 


གྲ བས་ད 


¦: ཁསས་ ག 





བཞགས 


'མཐེང་ལམ་མཉམ་གཞག །བཀི་པམཐོང་ལམ་རྩི་རེས་ཐོབ། ་པལ་བཤདདོ། །བཞབནི་ཆོས་ཐམས་ཅདས་ ། མཚན་ཉིད་བསངས་རྒྱས་ཀྱིའ ཛྐརོ། །ཞེས་སློབ་དབོན་སྔ 










ཡིད་ལ་བེད པར་གསུངས་སེ། །འོ་ནྡ་ནལ་གནས་ཡི་དྲ་བདདིཅི་ཞེན། དང་པོའྱི་ནམ་གནས་ཡུས་ཡང་བ་དང་། ་གཉིས་བའྱི་ནམ་གནསྨ་གསྟ་ཁུ་པ་དང་།གསུམ 
སཱོན་པ་དང་ ། བཞི་པའྲི་ནམ་གནས་ཡིད ཤེས་འགགས་མྲ་དག་པའི་མཚནམ་བཟུངནས །སུགས་བླཟགྱ་ུས 
ཕྱད་པའོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །བདིནོ་མངོན་ཤེས་ཅི་བླསབྱརུལདྷུ་སང་ལ ། ཆོས་མངོན་པལས་དི་བསམ་གཏན། 



















'༄༅། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་རྲེ་གོནསམངོན་ བར་བཤདདོ། །གཉིས་པདེབལ་དུག་ལས ཟུལ བིན (ཛོདལས་འབྱངབནི༽ 

་ྒ ེས་ཡས་གཔ་ པའི་གོངམ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པ་དང་། མ་ མུ་ནས་ཐོལྭ་བོ། སབས བྷ ནི །ཡུངརུ སསའ ་ 
ལཿ ཤཐནམོང་བ་དང་ ། དུག་པྲ་བུནསོངས་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡ་པཉན་ ཡཔཉན་རངདད་ཤངསམས་གྲས༔ སམ ིན་དང་།མིགདཔ 

ཐག་པ་ཟད་པ་ཤུས་པ་ལ་བཤདདོ། །འདི་ ཀའ འུ "ཛར དིན 

འཇོག་ཅིང་ ། དེའི་ཨུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི༽ མངོན་པ་གོངས་ལུརན་] ཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཡ་མ་བཏན་པར་དེ་དངདེ་ཤེས་བའི་མངོན་ཤླ་བུབཔར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏ པར་ོ་བའ་ལམནས་དཿ 


ཐོས་སམ རབསངསྦམས་སམ། བ་འུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ས་པ་ཡང །འབྱ་སི 'གཏན་བཞི་བ་ལ་བཏེནནས་བླ་སབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ུལ་ལྷ་ནམ་བརབྟཏགསན། ག་ག 
རྩ་སིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པདྭག་ཀྲ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་བས་། ས་མཚམས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཀྱལོ། །མཁས་བཟེན་པ་ཤི་པསནི། པིཝན་ཕས། སྣསསྦཀྱིརཔང་། ུས་ལྷནསབདབྐཏགསན། མངོ ས 












ལ་བྱིཨར་ཕོཌཉེན། བངྲཧུབསམས་དཔའི་ས་བརད་པལའནིདེ་གཉིས་ཀྲ་བོ་བ་ཡིན་ལ། སངསྦ་རསཉི་ས་ལནིདེ་གཉིས་ཀ་འོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུསཐྦར་ཡིན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུབས་སོ། །ཡུངྱསས་པ། སུན་དང་མངོན 

པར་ཤེས་པ་འི། མ་གཞག་གཞན་ཤིག་མ་བ ཤད་པ །འགའ་ཞིག་ཚིག་གི་བུར་ཕིན་པར། །བཤད་བས་མངཔོའི་ཡིད་འྲོག་བེད། །གསུམ་པ་ཉོགས་དཀའབ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱེ་བགྲ་ཏུབཤད་པ་ལ | མཆོན་བྱེདདཔའི་དགེ་འདུནདང་ །མཆོན།  : 
བདོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །གངཡ་གནས་པ་འབྲག་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་།གངགནས་པ་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་བཤག་པའོ། །དང་པོ་ལ་། མངོན་བ་འོག་མའི་ཡུགས་དང་ ། གོངམའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོལ་། གང་ཐོབ་བར་བ་བའྲབས། 
ཨཱཡ་བཞུགས ཿ། གདགང་གིས་ཇི་ཉུརཐོབ་པ་ཡུས་ཏེན་སོགསྐ་རིི་ནས་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོལ ག་ཤིང འིས ཡོིག་དཔརཆུ དཡམ་གྙེ ལ་ཁྲིསསྭ་ཉྲི་ཐོབ་པ་གཅོད་ {- 
ཾ ི་དེས་ཐོབ་བའྲི་པ འེ་ཡམ་དང་ ། སོ་སོར་བརགས་ །དངཔོ་ལནི 





( ོ 
ལ་བ་ཞིག་སྙི] དཧེན་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡམ་དང་ ] འབྲསཐུ་འདུས་ཟྱས་དང་ |རྒུ་འཁུནཉྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱལ། གཉིས་པ་ཡ་ནི། འབྲས་བུ་འདུས་མ་ཀྱས་པང་།བྲལ 
བའི་འྲབས་བུའོ། །འདིདངོས་བོརཁས་ལེན་དགོས་ཏ།དོན་ིདནསཔ་ཡིད་པའྱ་ཕིར ། དྭད་དུ་ཡང་། འྭབས་བ་འདུས་བས་འཇུས་ཁྱ་བས། །གོལ་ལམ་ཐད་པ་ནམས་དངབཅས། །ཞེས་སོ། །འདིལ་གེ ས་ཏ །བརདུཆ་དགའི་ནས་གཞགདང་ ། 
| བྱམ་ཨུ་ི་རས་པ བཞག་པའོ། ། །འོ་ནདེ་དགྲབམས་ཅད་དགེ་སོང ༤ 





།དངཔོ་ནི༽ དི་ལྷ་རས་བརྩ་ཡན་བྱརྱརཱར་དྲུ་རརེ་འྲབས་བུ་གཉིས་ཀལ་དྱེ་དགོས་པ་ཡིནཏེ ། སྒོམ་གྔཿས་ཏོན་མོངས་ཁྱ་དང་ར་གཅིག་དང་། སཐོང་སྔ་ས་བྱརད་ི་དེ་བསཊ 








།ཚུལཧྱི་འགྲས་བུར་འདྲོ་ བས་ད མེག ེས་ུས་གསསནེན། བོ ནོུ་བ་མངསཔ་ིོ་ ི་ཡི་ཨཱོའསུ་ ཞིས་ལ་ནིདམི་དགོསལ །བྱཅད 
ས་གས ཾ རི འ་སངས་བླ་ནམ༔ ས་ས་ས ས་སངས 
དསོང་བའི་ འབུམ གསི ནི་མཐོངོ་སངས་སངས་བའི་ སྐོ 
་ ངོ ་སྤངས་སྔངས་པའི་འབུས་བྱུ་བགཅིག་བོ་གང་རུང་དུམི་རིགས་སོ། ལོ གག 
ནྱ་བུ་དུལམས་པས་ོབ་པའི་འབོདརིའཛོགསས་མམོས། ང་ས་ཡ སོ ] ས་ ྩྱ་ད་འི་ཏོགསབ་བྲ་ེསསུའགརེནཔའི་སམ་ིམའདང་ཏོནུགཔ 
འགོག་པའི་བདེན་བཞི༽ འབུས་པུ་བརད་ར་དྭགའི་འངཚནདུ་གུར་པའི་འྲས་བུརརུངབ་མ་ཡིན་ཏ། ད་ཐུགཡེད་བརཆུད་མད་ལལ་ཆྱིས་ཐོབ་བའིདགྱ་སྨོངཚུལ་ཁི་ྲབས་བུམ་ཡིན་ རི ག་གིས 
ཡིན་པ་དེནི༽ འབས་བུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མུངཔ་ཡིན་ཏེ ལར བའི་འབས་བུ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཁན་པག་དདར་ཆདཡད་བཞྱ་མིས་ཐོབཔའ་ཚུལ ཉུ དིརབྒ་འིུལནི་གངཡིན་ན། ཅི་མཐོང་ སིག 














ཛ དཔཐོཔོ་བ་གཅོག་གིས་བླམས་པའི་འདོད་འོནོདགཔ་སས་པའི་འགོག་བདེནནཆོས་ཅན། དེས་བོབ་པའི་འས་ཅུ་ཡིན་ཏེ །མཐོང་ 
༢ །ྐེན་པའི་ཐོབ་འྲསནི། །བྲས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྲད་དེའྱི་དདའི་འདོད་ཉིན 


དྷ ལ བཏུདྦུ་པའི་རྗེས་སུ་འདོདཏོན་ཇུག་པཟླརས་པའི་གནསྐ་གབས་འདི་ 
ཧོ ་རད་འྱི་བད་པརྱ་ི་ལམ་ཐོབཔནྷ་ནམ་པརོལ་ི 
ཨིད་པརཐལ་བ་དང་ །རྣུས་པརགྲོལ 
ྱདཔད་མྱི་ལམ་གང་ཡིན་ལ་ 

















༄༅། །ལྟརན་ལམ་གྱི་བདན་པའ་བཞག་ཅིན།། ཇི་སྐད་དུ ། གློབ་དང་མི་སློབོ་མིན་བྱི་གསུམ། །ཞེས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐྲོབ་པཞི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ག གསམ་པར་སི་ཏ་ལ ། འདི་ལར་། བཟོད་ཤེས་བླུཧྭ་དག་གང་རྲུ་ སེ 
སལ མཐོངལས་སིན་པའིཕྙུར་སམནནི། མཐོང་ལམ་འཁེའི་བཅས་ཕུང་པྲོལ་པར་བཤད་པའི་དོནམཉོགས་པར་གསལ་ལོ། །འོན་འདིར། བག་ན།་ས་གཞནསམ་ང གེ ། ི་ང།བཟོདཁེས་བུ་དག་གང་ུ་སི 
ལེ་ཞིན མིཿགལ་ཏེ | མངོལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེནི།དའི་འབྲས་བུསྲད་ཚང་བྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ས་ཡིན་ཕྱ༽ རྒུ་ལྷཚང་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་རུ་བྱས་པ་ཡེན་ལ་། འདིར་བཤད་པ་དེ་རྣམསནི།། དེའི་འབྲས་བུ་རྲདཚད་ཀི་དབང་དུ་རྱསཔའིཕྱིར་ཏེ །ད་སྐང་དུ་ 
ཡང ; འབས་བུ་བཞྲི་མ་བཞུག་པ་ནི། །རྒྱ་ལ་དག་ནི་སྲིདྱཔའ་རོ། །འབྲས་ལ་སྙོན་ལམ་བཏང་བདང་། |།གཞན་ཐྲོབ་པ་དང་ཐད་བསྡོམས་དང་། |ཤེས་པ་བརྨྱདཚན་ཐོབ་པ་དུང་། །རྣམ་པ་བུུ་དྲུག་ཐྲོབ་པའོ། །ཞེས་གསུཏས་པ་ལྟར། ཞུགས་ལས་བཏང 
བ; འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཞན་ཐེབོཔ་། ཞེས་བ་བའྱི་ར་ནམ་པ་གཞི་སྦི་གེ་དོན་ནི་ ༽ བོད་ཕི་མ་གང་དག་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བཙམ་ལ་འཆདཔ་ནོ་མ་ཡིནྷ་ཧི༽ དེ་བཏངནས་མེད་པརྡུ་གུར་པ་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡིནཏེ །དཔརན་བཅུ་དྲག་པའི་ 
ཏཱོགོས་པ་ཐོབ་པ་དེའི །འབུས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོའི་ཞུགས་ལམ་བཏངནས་མད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་སོམ་ལམ་ེབ་པའི་ཚ ། མཐོངལམ་བཏང་བ་དང་ ། འབྲས་ཐུ་བཞི་པོ་གང་མུང་ཐོབ་བའི་ཚ་། ལམ་ཟག་མདྲ་སྔ་མྨ་ནམས་བཏང་བར་འཆད་དགོས་པ་ཡིནཏ ། 
ཇི་སྐད་དུ | འཕགས་པ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་། ཞེས་གསུས་སོ། །རསན་ལུགས་འདི་ལ་སྨྱོར་ལམ་དང་ཞུགས་ལས་ཀྱི་གཞི་འཐུན་མི་སླེད་ད ] སྦྱོར་ལམནི་ཡམ་ཕྱོམ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡངསི་གཏོང་འའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྙར་བཤད་པན ། སྩྱིར་ཞུག 
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ལས་དང་འབྲས་ལམ་མི་འགལ་ཡང་ ། འབྲས་བུ་ཐཞི་ ་བྱས་པའིདེ་དང་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེརྒྱན་ཞུགས་འབབས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན ། ཕྱི་འོང་ལ་ལྷེས་པའི་ཞུགས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས 
པ་བཞིན་ན། །འོན་དེ་དྲུས་མི་ཞུགས་ལམ་དགང་ཤེན། རེལ་གཞིང ། བྲགས་ེསིས་པའིང་དུ། རྡར དེ ་ ¡ མ་ས ཤིངས་ཏེ་པ སུགས་ལམ ཡིགོས་ 
བལ་བརྫོན་པའི་བརྡ་ནམས་སེ། །ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དྲུ་བསན་མཐོང་སྲངས་སྱུངས་པའི་ཁོདཔར་སི་ལས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེན །རྱིམའོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པརབཤད་པས་། མཐོང་ལས་ཆི་སྭ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལ་པ་མནཆད་ཙོམ་སྔངས་པའི་འགོག 
བདེན་གི་ཐོབ་པྭ་ཁུད་པརྩ་སི་ཡམ་རིས་བླས་པའི་ལམ་ཞིག་གསར་དྲ་རེད་པ་ཡིན་པས་། ནིཉིདདེར་བཞག་ལ་། ྱི་རུན་ཞུགསྤ་ཅི་འྲབས་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཆུལ་ཡངའཆད་པར་འབུར་རོ། །རྒྱུཞིས་པ་ཐད་བཕྲོམས་ཞེས་བྱ་བནི སཱངས་པ་སོ་སོཐ་རྣམས 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི༽ འོནཅི་ཞེན། སྔར་སྔངས་པ་ཇི་སྭེདཅིག་སྔངས་པ་དྲེ་ཕམས་ཅདྲའི་ཐོབ་པ་སོ་སོབ་ནམས་བཏང་ནས་། ཐོབ་པཐུནམོང་བཅིག་ མཔའོ། །དེ་ཡངདཔརན། ཕིརམི་འོང་གི་འྲབས་བུ་མངོནདུ་བས་པ་དཡཉི། 
མཐོངྭསྔངས་སྤངས་པའི་སྲས་པ་དང་ ། འདོད་ཉོན་དང་པོནས་བྱརད་པའི་བརྭསངས་པའི་སྔངས་པྲ་ནམས་ཉི་ཐོབ་པ་སོ་སེབ་རམས་བཏངནས་། སྙངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རུ་ ོས་པའི་ཐོང་སྱསམོངབཅིག་ུངཔ་ཡན་ ། པེའི་ཚ་སྲངས་པ་ནམས ་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པམད་ཀྱང་ །བློ་རྟོག་པས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་སཱཿས་པ་འདུསམབྱས་དེ་། ཕྱིརམི་འོངགི་འྲབས་ཐུ་འདྲུས་མྱ་བས་དང་། ཐོབ་པྱ་ཐུན་མོངཔ་གཉིག་པུ་དེདེའི་འབྲསཐུ་ ས་སུ་འཇོགཔ་བཞིནོ། །དེལྟ ད 
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༄༅། ]བཤད་པན། བོད་ཅིི་མ་གང་དག་བཞི་མོ་སོ་སོའི་འབས་བུ་འདུས་མྱ་བས་ངོས་འཇིན་པན †སཐོང་སཱངས་ཙམ་པང་ ] འདོད་ཞོན་དྲུག་པ་ཙམ་དང་ ] དགུ་པཙམ་སངས་པའི་འགོག་པྱ་རུང་པའི་རངྲ་ཝོགོ་ནས་ད་དང་དེར་འཇོག པནི་གཞུང་གི” 
ཟབས་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བཞི་པ་ཤས་པ་བྱརདཚན་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བཞི་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དངྡ་རེས་ཤེས་བཞི་སྣེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ །དེ་ཚང་བར་ཐྲོབ་པའོ། །འོན་བྱར་དུག་པའི་ཉྟོགས་པཐབ་པའི་ཚ་ཤེས་པ་སམ་བདུན་བཏང་བམ་ཡིནནས་ཞེན ། ཞུགས 
ལམ་བྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཏང་ཡང་ ¡ འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡེན་པས་ སྩོནམདདོ། །འོན་ཤེས་པདེ་ངང་དེ་གསར་དུ་སྱེས་པ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན་། ལའི་དསཔམདིབྱང་པོའི་ོཔྭརདཔའོ། དིན མཐོང་སྔངས་སྔངས་པའི་འགེག་བདེན 
གི་ཐོབ་པུཧྱནཞཱཾགས་ཀི་འྲབས་ཐུར་བསྡུས་པདྲ་ཉིད་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབོ་པར་འཇོག་གོ །ངེ་ལྟ་རན་རྒྱན་ཞུགས་ཉྱི་འབྲས་བུ་དང་ ] ཤཾས་པ་བརྒྱདཀྱི་གཞི་འཐུནསདཀང་། བརྒྱད་པོ་དོའི་ཐྲོབཿ །དང་འྲས་བུརའི་ ཞི་འཐུན་ཁས་ལུན་དགོས་ཏེ ། དཔེརན 

ཁའ པའི་སྲུགབསྔལ་མཐོང་སྣུངས་སྔས་པའྲི་བལ་ཐོབ་དང་། དིའི་བྲབས་བུའི་གཞི་འཐུན་ཁས་ལེན་གོསཔ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ཀྱིས་པའི་ཕིར་འོང་གི་འས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་པ་དའི་ཚཡང་། ཤེས་པ་བྱརད་ཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ ། རེའི་ཚཾ་ཡང་མཐོང 
ྱས་སས་པའི་འགོག་བདེན་ི་ཐོབཔྱཱནཞགས་ིལྲགས་བུམ་བྱམས་པ་འཁཏངནས། དའ་ཐབ་ྱ་མིསའོང་གི་འས་ཐས་བམས་པ་ཞག་ྟེད།དར་ཤེས་པདྱརངི་ཐོབབཛ་བའི་ཕིར། ཕརམི་ལོངདཔྲགབཅོས་པལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །༽ཉར 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ བྱྱ་དཔོ་ནིཿྲ་ཐོང་ལམ་རི ཤེས་པ་བདུནངང་བཅེས་པའི་བྱརད་པོ་དའི་ཐོབ་པ་ལྕ་བ་བ་ཡིནྷ་ཧི་། སྒོམ་ལམ་བྱོ་རེབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཤས་པར་རྗེས་ཤེས་ཡོང་ཀྱང་། འདི་བྲགང་བདྲ་བམ་ཡིན་པཿ་ཤེས་དགོས་ཤིང ། འྲས་བུ་ལྷུག 

















མ་གཉིས་ལ་ཡངད་བཞིན་དུ་སྱརརོ། །རྣམ་པ་བྱུརུདུག་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་བནི་གང་ཟག་གི་བདག་མད་པའྲི་ནམ་པཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལྷ་བབ་ཡིན་ལ །དཡངལས་ཐག་བཅས་ཆྱིས་འདོད་ཡོན་དུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྔངས་པའི་ཚེ་ཡངཤེས་རབ་དེ་ཡོད་པས་ཡིན 
ང་ནི །་ལ་ཤན མོསྭ་པསཔ་བགདེན་ེ་ཐོ་པགཔསན་པ ད་ཡ །དོནདེ་ཡང་ཇིསྐད་དུ ། འཇིག་རེན་པའི་ཆགས་བལ་བའི། །འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབྐ་ནམ་གཉིས། །ཞེསྣ་གུང་ 
བདིཉིད་ཡིན་ལ ། ལམ་ཟག་བཅས་ཉིས་ཐོབ་པའི་འབས་བུབར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ཀུང་། སོརསཱནུདཔར་འཆི་པའི་སུབ་ཤྱ་ཀུངདཀིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ནྭི་རཱ་ཝ་པོའི་གོ་དོད་འཆདམ་ཤེས་པས་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནལ །ཅིའི་ཕྱིར་ལ 
སཾ ལྱུར་ཞེས་བ་ཞ་ན ། འབསྭ་བུ་བཞི་ཕོད་དང་དེར་འཇོག་པརྦ་བེདཔའི་འཇོག་བེད་ཀྱིརུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར ། དྲེ་མད་ཅེས་པའོ། །ཡང་བོད་ཕིམ་གཞན་དག །དག་སྟོངཚུལ་ཧྱི་འབྲས་བུལ་སྩྱིཿཾསནས་བཞི་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟེར་བདང་། ཞིབ 
ཉུའི་བདག །བྱ་རུག་པའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ཉྱིན་ཆད་དལ་དེརངས་པ་ཡིནནོ་ཞས་ཕལ་ཆེརའཐུན་པརསྨ་བདབད་དོ། །དེ་དག་ནི་འྲབདཔ་སིན་ཏེ ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོད་ཙུར་པའི་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་དང་། མཐོང་སྤཔས་དཔཔོ་བདུན་སྔངས་པའི་འཐོག 
བའི་བདེན་པ་བནུན་པོོ་ནམསན། སྨིན་དགེསྦྱོང་ཚུལ་བྱི་འབྲས་བུརྩདགུ་པོ་གངཊུང་ཡིན་པས་དའི་འྲེས་ཐུར་འཇད་དགོས་ལ | བཞི་ཕོགངནུངནིལ་ཡིན་པའི་ཕུརཏ། དེལ་འཇོག་པའྱིར་ཝ་པོ་གང་ཡངམ་ཚང་བའི་ཛུརརོ། །དེརམཟད འདོད་ཉོན 
སྐེ ིས་དེས་སྔངས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཤེནཨོངས་དང་པོནས་ཅི་ཡང་མདྱཀི་དགུ་པའི་པརདས་སྔངས་པའྡི་ནམ་པར་གྲོལ་བའེལས་དང་། འགོག་པའི་བདེན 





¡ དང་བོ་ནས་ཝཱ་པའི་པར་ཟག་མདལམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། འདོདཉོན་བདུན་བྱས་དག 








སླུ 


ནང་ འདོད་ཡོན་དང་པོནས་འདོད་ཏོ 








། 


105 ཕྱ @% 










ལྷ་རམ་པར་སྲོལ་བའི་ལམནི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཁོན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚ 


་༄༅། རྣམས་ཀྱང] དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡངཤེས་པརའོ། །ཡང་གང་དག་རྒྱན་ཞུག 
༤ ` ༨. རལ ༨ 2 ༦ 
བཞིནདུ,] དེ་ངང་དེ་སངས་པའྲི་རམ་པར་སོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་བ་དེངག་ནི་ ] 


] ད་བཏང་ 
ཡྱིན] པར་གོལབ ཡམ སད་ཅགམ་ཅིག་ཁོན་དང།ུདཔར་བིལས་མངནདྲུ་བས་པའི་ཆ།དེ་བཏ་ཟིན་ 
བཅས་ཁོན་ཡིན་པའི་ཉཱི་མདང་ ། ཕིདུས་ཊི་འགོག་པདེ་བག་ཨེད་ཡིན་ཀང་ །དེའི་ཐོབོ་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཁོན་མིན་པའི་ཕི 
ཤིནས་སྐེ་བ་ལེན་པམི་སྙིད་ལ ། འདིལ་ནདེ་སྲད་པའི་ཕྱིའོ། །ཇི་ལྟ་བཞེན།| ཕྱིར་ི་འོངའཕའ་ཕྱེད་འཕར་དང་གནས་ཐམས་ཉད་དུ་འཇིའཕོབ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའུབསན་བཞིའི་ངསའཇིནཇིཉུར་ཡན་པ་ལ་།སོ་སཁངབཞིནངས་བཟུང སྲང 
བའྱི་ཁྱད་པར་སོ་སེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡས ། དང་པྱོ་རུན་ཞུགས་ཀྱི་འབས་བུནི་། མཐོངྱསཔསཙམ པཔ 


ཟིན་པ 


ས་ནས་དག་བཅོམ་པ འི་བརྩ་གཱི་འྭབས་གནས་ཐམས་ཅདཀྱི་རུད་ལ་རངའང་གི་སྣངྱ་བ་གང་སྤངས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་འགོག་བདེན་ཡོད་པ 
སྤིཾརཆོས་མངོན་པའི་ཡུགས་རྩི་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་མ་ཤེས་པ་དང་  ཁྱད་པར་མངོན་པ་འོག་མ་རྩ་འགྲེལ་རྱི་ཡུག༥ 
།འྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལོའོད་མཆུད་པའི་གཏམ་ཡིན་པསངོར་པརྡ་བའོ། །ཡང་གང་དག་ཡུགས་འདིལ་ཐུཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོག 
གཉིས་ཀདེ་སོངཚུལྱསི་འས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་ལན་པདེ་དགནིས་ཤེས་པ་སིན་ཏེ | དེའིདུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཐྲག 





དང །དེའི་འགོག་བདེན་ཡང་ཐག་མེད་ཡིནཀང་འབབས་བུ་དེ་དང་དར་མི་རུངསེ།དགེ་སོདཚུལ་བི་འབས་ཐུལས་ཉམས་པ་སོརམ་ཆུད་པར 
ལི 
མ་པའྲ་གོལ་བའི་ལམ་དང་ ། དེའི་འགོག་པའི་བདེན་པྲ་ོབ་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་སོ། །འདི་ལ་འདོད་ཧོན་ལ་པ 

























། །ཡནཆད་ལ་ནགསྲ་པལ་སྔོན་སོང་སྲིདྱ་ཀང་། དྲེ་སངས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་པྩོ་རན་ཞུགས་ཏི་འྲབས་བུའི་ཁོངས་སུ་བས་དགོས་པ་མི་སྲེདདེ ། མཐོང་སངས་ཀུན་སྐོར་གསུམ་སྤ་ས་པའི་མནས་འྭགས་བུ་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང 
 གི་འབྲས་བུ་ལ །འིས་གྱིས་པ་དཔཆགས་བྲུལ་སློན་སོང་གཉིས་། དཔོལ་པས་རྲ་ས་ཤིས་ཐོབ་པང་ ། ཟག་བ ་འབལ་གཉིས་པས །དང་པོནཾ༽ ཧཾ གསུམ་ལས་པའི་མནསབཟས་བུདེ་འཇོགདགས་པྱི་ིངར གཞིས་པ༔ །དེ་དང་. 
| མཐོང་སངས་སྤངས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་ཕྲ་དགས་སོ། །འདི་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་མས་ཅྲུཔེ་བམ་ཡིགྱ་ཏང་། འབྲུས་བུ་འདིམཐོང་སཱངས་སཱངས་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུ་དགོས་ཏེ་། ཧཱིདི་སཱམས་པའི་མནས་ཕྱིར་ཁོང་དུ་བཞག ] 

ཏྱ ] བགོས་པམ་ཡིན་ཀང་ །དེར་འཇོག་པ་ལ་དེ་སྔངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཁད་པར་ཐུག་མེདབརཆད་མད་ཡམ་རིས་ཐབཔའི་འྲབསམ་འཆདཔའི་སྐབས་སུདེ་བས་དགསེཔ་ས་ཡིནན ༽ རྒྱུ་ལྡཝངེབའི་འབྲས་བུར་འ་ཇོཤ་པྲ་ལ་ཐད་བསྡོམས་ཞེས་པའི་ཐ། 
 དེ་གོས་པར་འཆད་པའྲི་གུབ་པའི་མཐའི་ཁདཔརམི་འབྲིག་པའིིརརོ། །གཉིས་པ་ནི༽ འཕགས་པས་ལམ་ཐག་བཅས་ྱིས་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སཱངས་པའིཿ །རདནད་མཐོངཅུསུ གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཐུན་མོད་ 
 བཅིག་གིས་བྲམས་པའིདེ་སྔངས་པའི་འགོག་པ་དང་ ། དེའི་ཐོབ་པྷ་ནམས་སོ། ། ིུ་ྭ་་་འི་ང་ཤག་ུངདས་འྲབ་ མ་པ 
འི 


| 








་ ༨ ་ ༥ །སབུཿས་མ་བསསི་སྲིདཅིང་ ། དའེ ཤེས་ེདྱ་ཧངདེས་ (པརྦ་སོལ་བའེ་ལམ་ནི་ཐག་བཅས་ཁོན་ཡིན་པ 
དང་; ལམ་ཐག་བཅས་ཉྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་གི་ཐོབ་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཁོན་ཡིན་པ་ལླ་ཐུག་ཅྲིང་ [ དེ་དུས་ཀྱི་འགོག་པདེའི་རང་ལིགོནས་རྱང་ཐོབ་བེད་ཟག་ཡེདམྲི་སིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་འྲབས་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ཡངད་དང་འདྲ 


















[༄༅། །ག་ཡིནཏེ། འདོདཀོན་དུག་པ་ལ་ཆགསྲབལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱུྭ་དུག་པའི་ཏོགས་པ་ལགནས་པ་དེའྱི་དདྱ་ཀྱི་གོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ནེ་ཕི་བའོང་གི་བྲབས་བུར་འཇོག་པ་དོནམེདིང་ [ དའྱི་རད་ལ་འདོདཉོན་དུག་པ་སྔངས་པའི་ནམ་གོལ་ལམ 
ཤུ ¡ཡུང་བཏད་ཕྲིན ༣ ོོག་པས་ཆགསྲས་ཆོན ས་པདཔའ་ོགསཔ་གནས་པེུ་ི་ོམསས་ར་མོཔ་ མི་བ སུཔའཇགཔ་དོད་སེཅིང དི དིས་ར་ཡན་བག་བཅས། ཐོབ་པའི་ 
་འ ཧཾ་སས རཾ མས་ཁསཨ་ཛོག་པསྔ་ས་གས་པའིསའཇག་པམ་ཡགང། དེདག་དགེ་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ལ། །དེ་དང་བསྲེས་དགོས་པ་བང་བྡོ་ཡྲ་བགྱཏྭ་སཱབའྲི་གུབ་པའི་མཐའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར 
ཤཱི |མིའོངཞི་འབྲུས་ཐུལ་གཞིས་ཏེ །རིམ་ཁྱིས་པདང་ །ཆགས་བྲལ་སྔོནདུ་སོང་བའོ། །དངཔོ་ལ ། ཟག་མདུ་ིས་ཐབོ་པ་དང་ །ཟག་བཅསྦ་ཉིས་བབོལ་གཉིས་ལས །དང་པོ་ན༽ ལམ་ཟག་མདོ་ཅིས་འདོད་ནོནདགུཔ་སྔངས་པ་དེའི་ཚ། དེསངས་པའི་འགོག 
འབ ལཨྱ་རང་ལགོནས་ཙིརམི་ལོ་ཞི་བས བཞག་མི་ནུས་ཤིང་ ། དེ་ཡིནན་ཕིརམི་འོངགི་འྭགས་ཐུ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། པཱཾམིཁོངིས་་ིདན།ཧཌའདདཉོནདྲག་པ་མས་པས་འབ། ུ་ཡིནདགས་ང་།དཿམྱས་རམི་ཁང་གི 
ཧཾ །འབྲསབུའི་ ་གས་ན་་པ་གོ་་ལཔ་མའི་མའངགྲལ་གས་བཟིསདས་ཤར་གས་རའ་ །ཇི་སྐདདུ། གཉིས་ཀྱི རབ་ བླཟོག་ཡིད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལར༢ོཌ་ །དེ་ཡ 

རྒྱས་པར་ཕྱན།། འདོད་འོནདགུ་པ་སཱངས་པའི་ཚད་རིཿི་ལོང་དུ་འཇོག་བྱེད་དང་ ! མཐོང་སྔངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སཱངས་པའི་མདེ་། དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་དེ་འཇོག་ཕྱད་ཡེན་ཏེ ། དེམ་འཇོག་པ་ལ་དེ་དངྱཐུན་མོང་བར་སུར་པའི་ཐོབ་པ་རད་དགོས་པས་སོ། །གཞིས 
















པནྡི་ཐཱ་བ་ི༣་མི་འོངགིས་མཚོན་པར་ནུས་ཤུང་། གཉིས་པ་ཆགསྲ་བལ་སྔོན་དསོང་བའི་འབས་བུའི་མཚནགཞི་ནི༽ ཆགས་ལ་སོནདུ་སོངབའྱི་ཕིརམི་ཁོང་འྲབས་གནས་ཉྱི་རུདྱ་ཀི་བམའིརཐུནྡྷ་ཝྭ་སཱངས་པས་རབྱ་ཏྱཱཔཾབའི་འགོག་པའི་བདེན་པཐོབ་པཟག 
ཟིད་བཅས་པའོ། །ཞིགཏུན་འདྲི་ཉར་དེ་དགོས་ཏེ ། དེ་འྲདདྱི་རུདྱ་ཀི་སང་སཔས་སྲངས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ེའི ག་མིན དེ་ནས་ིལི་ཁང་ ང་བཤག་ཨ། མནས ཁོ་དུའ་ཇོག་པའའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ 
མེདཔའི་ཕྱིར། ཡང་དེའྱི་རུདྱ་ཉི་འདོད་ཉོན་དྲག་པ་སྔངས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ི་ཆནས་ཚགསྲ་བལ་མྔོན་སོངདུའུཇོག་ཁང་ ། དའདདེ་རིརམི་འོངགི་འྭབས་ཐུམ་ཡིན་ཏེ ། རངཐོབྱོ་བིདཀིལག་མེད་པརཆདམདལམ་མད་པའི་ཕིརདང་ ། ཟ་མའི་མའཐུན 
ཏཱ ལྔསཱཿས་པས་མཧཏུཔཱེ་བའི་དགེསྦྱོདཚུལ་ཨྱིའབྲས་ཐུ་ཡངས་ཡི་ན་བའི་པིར ། དྷཝརན་ཡང་། དའི་རང་ལྡེགདེ་མིན་ཁང་ ། ད་དེའི་འ.བས་བུར་འཇོག་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ད ། མཐོངོསཱངས་སྱས་པའི་འགོག་པ་དང་ཐོབ་བདུཊམོངབ་གཅིག་གིས་བསྡུས 
པའི་ཚ དེའཇོག་པའིཕིར། དཔ་རནུཔོ་ང་གའི་བདེ་རཔ་འགནསྤམཚོའིརུསཡིན་བར དེ་ོུ་དཔ་བསཔའ་ྱོརམཚོ་པའཛོག་དགོས་པ་བཞི་ནོ། །དེ་ལྷར་བཤད་པ་འདིནི་ ། [ཟླི་གུབ་བའི་མཐའ་ལ་ ྷི་གོ་ནས་ཞིབ་མ་འདེདོ 
རྩུ ད་ཡངའའ་གཞུང་འཆདུབ་ལམད མ་དུ་དུ་གས་ད་བངབ་ཡིནཆ།ཆོག་ ནཔའླི་་གོས་ཉིས་གཞུང་གི་འཆདཛུལ་ལ་རིག་བརྩ་དཔ་དགནང་མི་འྲངའོ། །བཞི་བ་དྲག་བཅོན་བའི་འབས་བུན༽ ཕལ་ཆེར་མྤཐ་འཆོད་ཐའི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཊི 
།མདརོབསུསན་ཟག་མད་བར་ནདམད་ལམ་རྱིས་སིདྱ་འི་ཉོན་ །པམ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབྱ་ཏྩ་པེ་བའི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང མིར ས་སསཔའྲ་ས་ཡ་པ ཐབརྱ་བན་པའཅེགགིས་བས་པའི་འགག་ལམ་དདག་ག་ །འདི་ 














།རགཞན་ནམས་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུཌམི་བཞག་གེ །འོནྭ་ནམ་པ ཤདལས་འབབས་ཕུན་བཞིར་གངས་ངས་པར་བཤད་བ་མིནནམ་ཞེན ། དེ་ལརབཤད་པ་དེ་ནི་མངོན་པ་གོངམའིའཆདལུགས་ལ་སིན་ཉེ། ལུགས་དེལ་འབུསབུ་བྱདད་བཅུ་ར་དགུའི་ 

'བཞག་མད་པདང ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོང་ཏོན་དྲུག་པ་དང་ [ དགུ་པ་དང་། ད་འི་ོམོངསདག་པ་ཟུམསཔའིཡ་པ་ལ་འསུ་བཤ་པོ་དངན འཇག ཞིགས བའ །གཉིས་་འབྲས་པུ་བཞི་བོ་ས་སེའ་ 
ཨྱ་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བང་བ [རྒྱུ་ཞུགས་རྱི་ནི་ཧཱེུ་མཐྲོང་སཱངས་དང་ ། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་སྒོནབ་གསུམ་པོ་དགོ །དེ་ཡང་འདིའིཝེ་ཚོམ་ནི་སྤིང་ཀུན་བཏགསདང་ `] ཁྱད་པར་བདེན་པཔའི་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྭཔོམ་ཟ་བའྲི་ཐེ་ཚོམ་ཏོནམོངས་ཅནལྭ་བ་བ 
རཿ; ཐོཚོས་ཟབཙམ་པོ་ལྱ་བ་བསིནཏེ  དེ་ལཏོནསོངས་བམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་། བག་ཡཞལ་དང་། ལྷུན་ཅིག་སྒྱེས་པའོ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པོདེ་སཱངས་པན་མཐོང་སྔཿཨམ་ཡུས་པར་སས་དགོས་པ་ཡིན་ཏ །དེས 
 དདགུར་བའི་ལྟ་བ་དང་ ལྟ་མིན་མཐྲའ་དག་གི་རྩལ་བསྫུས་པའི་ ིར། ྡཾ་ཱན་འདིསྣ་སྒམ་སྣངས་འགའ་གིག་སྲངས་པ་སྲིད་ཀང་ ། དེའི་འྲབས་ཐུ་ལྭ་ལོས་པའི་སྐཔ་ལྭ་སྒོམ་སྲངས་མི་འཆདདོ། །འོན་ཅི་འིགས་ནས་རིགས་སྐྱ་ལ་ལྟེས་པའི་སཱང་ཏུའི་གཙོ་བོ་འདོད 
།བའི་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་པལ་འཆད་དགོས་པམ་གིནནས་ཞེན ། དེབའཇོག་པའི་སྐང་བའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིནྱ་ཁང།། དྱྱིརད་ཀྱི་རུན་ཞུགས་ཅི་འྭབས་བ་ལྷ་ལོས་པའི་སླང་བའི་གཙོ་བོན་དེལ་འཆདཔམ་ཡིནཏ། ིའྱིནུད་ཀྱི་རུནཞུགས 


ཏ །འཇོག་པ་ལ་། མུཾརཉོནམོངས་མ་ཡུས་སྔངས་པ་དགོས་ཀུང་། ཉོན་མོངས་རེ་རེབ་སྦངས་པའི་ཆནས་ད་འཇྲོག་སེ་ནུས་ཤིང་ །དབོབ་ཀདསིཡས་ཡརནྡོརེ་ལུ་ཅུའི་ཏིང་པའཛིནཁོན་ལ་བཤད་པས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རྱད་སི་སངས་པའི་ཁད་ ། 
བ་ 
རྣམཿ 


605 ཏི ཌྗེ 











།  སམུཔཔན་གཞིའ ཤད་པ འདུམ་འགགས་པ འདི་ལོནོངས་ཐད་གླེར་འྲས་གནས་བཞིའིནངཚན་སོ་སབནམས་ལ 

འབྲསསྭ་བུའྱི་ཏུད་པརམི་འ་བའེརེ་འཆད་བའི་གློསབས་མི་སིད་པའིི་ཕིརརོ། །གིསམྱའིབོལ་བུདང་ ནཔ་ལ་། ཧཱིར་སཱངྱ་བཱཙིམ་གང་ཡིནཔ་དང་ །དའི་འི་གཙོ་བགའསིན་འ དང་པོནི ། ཧྩཾམ་འདོད་པའི་ཉིན་མོངས་དང་པོནས 
འི་ཕར་ནུམས་དང་ ། མཐོངབས་སཱང་བརྩ་བུ་བའི་ཞུན། སྒོརབ་གསུམ་པོ་ནམས་ཀང་དེར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཕྱིར་འོངགི་ཁྲུབས་བུར་འཇྲོག་པ་ལ་ད་དག་མ་ཡུས་པ་སྔངས་དགོས་ཤིངདལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ས་སྤངས་ནད་རམི་འཇོག། 

སི ] །དེ་ལྷ་ན་ཡང་དདག་རེལེནས་སཱད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྲེས་པ་མདཔའི་ཕིརན ། ཕྱིར་ལོང་འས་གནས་ཀྱི་རྐུདཉྱི་སཱངས་པའེ་བྲ་ནམས་དེའི་འབབས་བུརས་གཞག་གོ །གཉིས་པནི་། སྐབྒསམས་གནྱ་སརགྲམ་དང་ ལིན 

དང་པྲོ་དུག་ལ་ཀུནཱསོར་བྲ་ཝ་མའི་མདང་འབུནཔ་ཕལཆེ་བཞེསྦ་བ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ །དེདའྱིསབའི་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏ །དེའི་འདས་བུནི་ ། དེ་ཕལ་ཆེརལ་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་པས་རབྱ་རཿ་བའི་འྭགས་བུ་ཡིན་པའི་ཕོུར ། དབན 
གཞན་དག་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དེའི་སྲདབྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡཔལ་ལ་དག །འདོད་པའྱི་སོམ་སཱངས་སྭུ་ཅུར་པའི་ཏོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་དིའི་སྤང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞིབྱ།མ་བཏགས་པའོ། དདྲ་ལཱན་ཨང་ཕྱིར་འོང་གི་སཱང་བུའིག 







906 








ང ) ཕྱིར་འོངཆགས་བྲལ་སྔོན་སོའདེ་གཔལ་ལྟེསནསཆགས་བྲལ་སྔོན་སོངདུ་འཇོག་པའི་སཱང་ཀྱའི་གཙོ་གྲད་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེརན་གསྲ་བལྔ་སྨོནདུ་སོངབལྱེ་ཕིར་འོངའྲབས་གནས་དེ་འདོད་ཉོན་དུག་པ་ལ་ལོསནས་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་དུ . 





ཟླ ༄༅། །འཇོག་ཀྱང་ ] དྱེ་ཕིརོ་འོང་འྲབས་གནས་སུ་འཇོག་བནི་ ཀོ རུག་པོདདངམཐོང་སྔངས་མ་ཡུས་བར་སྔངས་པ་ལས་དེརབཞག་དགོས་པ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཕུའི་སྲཿཀྱ་ཙོས་དང་། དིའྲི་སུངབའི་གཙོ་བོ་དང་། གང་ལྷ་ལོསོ། 

1 ¡ནསཆགས་བྲལ་གྲོན་སེངདུ་འཇོག་པའི་སྲང་པའི་གཙོ་བློ་ནམས་སོ་སརྩ་ེནས་པ ཤང་པརྦ་བའོ །དྲག་བཅམ་པའི་སྲང་བུཙས་དང་། སཱང་བའི་གཙོ་བོ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡངདེ་བཞིནདུ་ ཡབརྱ་བབ་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོངབས་སྤང་བར་བདང་ །སྒོམ་བས 
ཚི རྨུང་བརྩ་བབ་མཐའ་དགའེ་རེནས་སོ། །སྤདབའི་གཙོ་བོན༽ སིདྷ་རེ་འི་སས་བསས་ཅི་གོམ་པས་མཱང་བརྩང་བའི་ཉོན་སོངས་པ་དགུ་བ་དེོད་ཡིནན། །ཞེས་ཁས་ཟངས་ཅངའགལ་བསོདལ ། ཡང་ནཀུནུ་སྦེར་བགོངསའི་མདང་འཐུནཔ་ལུ་བོ་དེ་ཡིནནོ། ། 
ཏཾ ཞེས་བྲདོ་པརྱ་ཀའོ། །འོན་ཀུན་ུ་སྦོབ་བྲ་མའི་མདང་འཐུཔ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སཱས་པའི་གནས་སླབས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོགས་པ་བཞག་ནས ། གོངམའི་ཆདང་འཐུན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྣངས་པ་ལ་འདྲས་བུ་ལོགས་པ་མི་འ་ཇོག་པའྱི་རུ་མཚོན་ཅིཤེན ༈ འདོད་པ་ནི 
།ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་མྱརདུཿདའ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བབའ་ཕི་རདུ་སུངསྐྱ་རསྦ་ཆི་མདོལས ] རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།ཤ །གཉིས་པ་འབྲས་ཤུ་དེ་གངལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་བཤད་པ་ལ ། ཡུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་དང་ ། ལམ་གྱི 
| རྟེན་རྣམས་སོ། །དང་བནི།། ཇི་སྐད་དུ. འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་མཐྲའ་མར་ནི། ༈གྱས་གངནམཐོངལམ་མེད། །མྱིསྐོ་ལུངལས་འདིར་ཚོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འྱངྱཡིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉན 
'ཐོསྭ་ཏྱི་དྲག་བཙོམ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ནྱ་ཐི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། སངསྐྱརས་གཏིས་ན་ པའི་རྟེན་ཅན་ཁོནརངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུགས་འདིལ་འབྲབས་བུ་བཞིའི་ མ་པར་བཞག་པ་ནིཉན་ཐོས་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ ] 
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ྦྱརརངརྒྱམ་ལ་ཚོགསན་སྩོད་པ་དང་]བསེརུ་ཐབུ་གཉིས་ལས་། དང་པའི་སློབཔ་དངམྙི་ོབ་པའི་ལས་སི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལནི། འབས་བུ་བཞིཀའི་དོན་ཐོབ་ཡོདཁང་། ཉནཐོས་ལས་ལེགོས་ས་ནུས་པརམ་བཞག་ལ། བསྐེརྭ་ུ་བུའིར་རུལ 
དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆགས་བྲལསྟོནསོང་ཁོནར་ཕེསཔས་། དེ་གཉིས་ལྭ་སློབ་བའྲི་སབས་སྱུ་ཕིརའོངདང་། མི་སློབ་པའི་སར་དྲ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་ཁྲོབ་ལ་ཡོང་ཀྱང་ ། འདིར་འབས་བུ་བཞིའི་རམ་བཞག་བེད་པའིཚེདེ་ ིས་དེར་མི་གཏྲོག 
པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སད་དུ །སངསྐ་རྒྱས་གཏིས་དང་ཉནཐོས་བཏུན། །དེ་དགུ་དབང་པྒ་ནམ་དྭགུ་ཅན། །ཞེས་ལེགས་ལགས་སུ་བྲགངས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་སེམསྭ་ཉེན་གང་ལ་བརེན་པ་ནི། འབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་ ། རིམ་ཁིས་བའི་ 

ཛཾ ཁུགསུམནི་། དཔིཉརབྲནགསཁོགལ་ྟནབ་ཡིན་ཏ །སེམས་ཉེན་ཞི་གནསྐ་ཁུད་པར་ཅནཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་མནད་ཟད་པའི་ཚནདང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཡང་ཨ་ཐོབ་བའི་ཕིར། རྡེ་འབོན་གསུམཔོད་ཆགས་བལ་ཆུནསངྱད 
ཟས་ག་ྱ་རརོ། །ད་ཡངྱ་ཧཱན་ཞུགས་ཉི་སམས་ཏེནནི་ །ཧཱཾརཉེར་བྲགས་ལ་ཞིགནསདངྱ་ལག་མཐོངགཉིས་ལས་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡངདག་པ་འདང་ བག་མེདགཤིས་ལས་ ཟགསད་ཁོནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ། བྱླདུག་པའི་ཉོགས་པྲ་ཐོབ་བེདའི་ 
རཁོནར་རེག་པའི་ལིར་། འྲས་བྱུ་ི་མ་གཉིས་ཅིསསས་ཏེནནི།དེ་གཤིས་ཟག་མེད་ཡམ་ཆིས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ དངཔོའི་ཏེརབྲམགས་ ཟགསེད་སཾི་ལཱགོས་པ་སད་བ་དང་། ཁྱད་པརྨ་ལཡུག་སྤཐོང་གི་ངོབྩ་གུར་པའི་ཉརབྲསོགས་དེ་ཡིན་ལ་ དེ 
[ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུའི་གཉེནཔོནྱ་གར་པའི་བར་ཆད་མེདཔའི་ཡམ་དྲགུ་ཡོདཔ་ལས།  རུག་པ་དང་དྲགུ་པའོ། །ཡང་ ླ་།་ས་ཐབ་བདེའིཚནི། དངཔོའི་ཉིར་བླམོགས་དག་བླ་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་སྭདྱ་བ་དགུའི་དེ༔ 
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༄༅། ་སངབའི། གསབྲོང་ཡང་དེ་ ད་ཡོད་་ལས་དུག་པ་ད་ ད་པའོ །འདིར་གཞན་དག་འདོདཉོན་དགུ་པལ་ཆགས་པ་དང་བལ་པ ། བསམ་གཏན ་བི་དངོས་གཞི་ཐོབ་། །མཉས་པས། རིསྔ་གིས་པའྱི་ཕིརམི་འོངགིས་ 

ྷའི་དོས་གཞིས་བཏགཔཔ་དོམ་ནི། དཔ བསོགསྱ་ཉིས་མཚམས་འཛིན་མ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ ་མགས་དལ་སྤོན་དུ་སྲོངབ། ་ གི་འབས་པུནི གསུན བསམས གའ ་ཉིགཔརཔསཏ འདོད 

ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བལ་སྔེནདུ་སོང་བའི་ཉནཐོས `» ་ཐསམ་གཏན ཉི་དངོས་གཞྲི་ཐོབ་ས་ཐོབ་གཉིས་དང་།ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆདལ་ཆགས་བདང་ལ་ གིགས །ཨུ་ཧཿ་ཡོདཔའི་ཕིར ། དམིང ། 
| 


རཾ དདངགཞའི་སེ་ས་བཔཅིགསིདང ལ་བཉཔའི་ཡིར་མི་ཁང་གི་ཁགསུནི་ི། ནིས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་པིར ། དད ེན་མནཡངསའིཡསམ་འྲེ་ོགནསབཅ དེ 
ངེ ད་ཡིན འདོདཔལ་དམི དམེགས་དགས་བའི་ིའ་ད དེསནནའདོད དགས་པའི་ཧར་། ཡང་གཞན་དགུ །འདིའེརབླགིགོས་ལ་མི་བ། ་པའི་ཤས་དཔདད་པ་ཡནསལསོན་ོང།བསམ་གཏད་མིདངས་གཞི་འབ བཱ 
ས་པནསཆི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པདང་པལ་བའི་ གྲུས ིཔོམགཞིརོབའི་དབང་ཕོ་བའིའཕཆདམད་དམིལལྨ་གབུསལས་ཤེས་བཀང་ཤག་བྱར་མསྲན མ་པརྡ་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ 
ུས་རབོསསསས་།འས་གའམ་་ །གྲསསབདྲག་བཅོས་བསའབས མས ནན ཟག་མད་ས་དྭགུ་པོ་གང་ཡང་རུ་ཤའོ། །གསུམ་བ་ལམགངགིས་ཐོབ་པནི། གས་གཉིས ¡ 







བ་པའི་ཕིར་། སྭ ས་དུསམ 





བག་སྲདཁོནས་ཐོབོ་བ་ཡིན ། ཟོོ་གང་གི་གཉེནཔོདང | ཟིདྷ་པའི་གཉེནཔོག་ངེས་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར ། འས་བུ་བརབ་གཉིས་ལནི ལམ་ཐག་བཅས་ིསྭ་ཐོབ་པ་དང་ །ཟུག་སེད་ཅིས་ཐོབ་པ་གཞིས་ཀསིད་དོ། །དེ་ཡང་ཇྲི་ལར་ཤེན་། འདྲས ] 

ཅིས་པའི་པར་པ་གཉིས་ལནི་གོངདྲུ་ཆས་བརབ་ཤད་ཕིནཔ་ལྟར་། ལམ་ཟག་བཅས་ིས་ཐོབ་བདང་ །བགསནཅིསྣབོབ་གཉིསཀ་ཟདེཅིང་། དཅག་གིས་དཔོརབའི་ཚ དྫོ བྷ 
པབའི་འྲབས་བུ་བརཔ་གཉིས་ལནི༽ ལམདེགཉིས་ཀསྤ་ོ་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་གཉིསྦ་ཉི་ངྷོསལྱ་ྲི་སྒོམ་སྤངས་སྲངས་པའི་མནམས་ཡགྲ་ཐགབཅས་ཉིས་ཐོབ་ལ །དེ་གཉིསྤ་ཉི་ངྷོགལ་གྱི་ྣཱང་པ༣་པེས་པར་བཞག་དགོས་པའི་མྲཐོང་སྔངས་མུངས་པའི 

རཾ རྣནམས་ནིལས་པར་ལམ་ཟག་མདེ་ཉིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་། འདིཌནི་ལམད་གཉིས་ཀསྲ་ཐོབ་པའི་གཞི། ནཤོ། །གསྤ་་མོནསངགིཁགསུ་གཉསཔ་འིཡང་།པ་བ་ཅེདཚདབངད་ས་ནནི། བག་ཡེདཁོནརངས་པ་ཡིན་ཏེ །ཡམ་ 
འི་འྲབས་ ག་ཁ ིས་ཐོབ་པདང་།རས་ཡསཔའིགཉིས་པོཟགཡད་ཁོགས་འོབཔ་། ཱ ལ་ད །མས་པ་དེདག་གིསནི་གཞུང་འགུལ་ཞིབ 





ལྔ་རེས་བཟོད་ཁོནས་ཐོབ་པའི་ཕིར ། ཡངལ་ལདག་གི་བསམ་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྨོནདུསོངབའི་འབྲས་བུ་ 
ཨཾ་བླསབ་པས་དོཌབར་བའོ། ྷ་ཤྷི་ཤགསའིཞས་མརནམཐོང་ས་སོངུ་དང་། ས་ས ཛཛུལ་གཉིས་། དབཔོལྷ་རིས་བའི་ལམ་རྱིས་སློངནུལ་དང་། འཕུགས་པའི་ཡམ་ཆྱིས་སྤོ་རུལ་གཉིས་། དངཔོལ་ཁམས་གནུ་སྱསི་དཔེ་བུག 
གསུམལས་། བསམ་གཏན་དང་པོའིན་ ནགས ཉིས་འདོདཔའི་མཐོང་སྦངས་ོན་མོངས་ལྔཆུང་འཕིང་ཆེནཔ་དྲག་ེནས་སྤོངབདང་། གཉིས་པའིིརབསོགས་ཉེས་དང་པོའི་དེལ་དར་ཕེནས་སྤོ་བནས། སྲིད་ཚའི་ཉརབླམོགས་ཆིསཅི་ཡངསེད་ཊིད 











ཟེ [༅ །ལ་དེནཕེནས་སློངལ ། སིདྱ་རའི་གཉེན་པོརྦགར་པའིི་ཧིས་པའི་ལམནི་མིི་སིད་ད །འིགངཉེརབསོགས་ཞིརགསགྱི་ནམ་པཅན་སེདཔའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པནི། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉྱིས་འདོདཔའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
 སྤཿས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམསནས་སཱོངབལསོག ས་པརཀྱད་ཉི༽ ཆུང་འབྲིང་དགུརཕྱེནས་སྔོང་བཞི་མེདངོ། །སྒོམ་སཱཿས་ཉྱི་སྡོང་ཚུལནི། ཧྱིས་པའི་སྒོམ'ལམ་དང་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུང་] །ཆུཔའཕྲི་པདགུར་མ་ཉ་བར་སྤོང་བ 
 མི་སྲིངདོ། །དེ་ལྟུརབཤདཔན།། གོངནུ་འདོད་ཏོན་དང་པོདང་། དགུ་པསོགས་ཀྱི་རམ་གཞགྱ་བས་པའྱི་སྒོནས་བཤད་པ་ད།།མདྒོ་ས་པ་སོགས་ི་བདོད་དང་འཐུན་པར་སྫོམ་སྤངས་ཁོནའི་དབང་དྲུ་བས་ནསབཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཤེསཱའི་ཐུན་མོངས་ཡིན 
བི །བའི་ས་ལུརནཞིབ་ཚའདོན་ུལདིལར་ཤསཔར་བས་ནས་བཤདཔརཅོ། །གཉིས་པས་ངནཔ་གངམའི་ཡུགས་།འབས་ཤའིནམ་པ་བཞག་པ་ར་ངཔ་ཡིན་བདང་། འྲབས་གནས་ཅ་ོམཔར་བཞགཔ་རི་ལརཡེརབྲ གང་ནས 
མའི་ཡུགས་ལ།གཱཾིདགྱ་སོངཱལྦ་སི་འྲས་བུ་ཤེསྱ་བ་བའྲི་སཱད་དང་།ྲིབག་ཏུདེལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་གཉིས་སུའྱབེདཔའི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མདཅིང་། རྩཾརརྒུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞིའྲིབ་སྙད་ཙམ་ཞིག་དང་ ། སྐབས་གཞན 
ུ་སབུ་ུ་འབུན་ིའབུས་ཅུ་དང་བལ་བའི་འྲབས་བུ་གཉིས་སུ་ཕིནས་བ ཤད་བཙུམ་ལ་དབགསན་། འྲབས་ུཅམ་ལ་འདུས་བས་དང་འཇུས་མྱ་བས་གཉིས་སུ་ཧདནཅམ་སྣངཡང་། གངཟག་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་འཆད་པའི་སབས | 
ནདེ་གཉིས་སྱུ་ལབའི་བཤད་པ་མི་སྣངབསབཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལར་ཏའོ། །འོནོ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེན་] གང་ཟག་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་གཉིས་ལས།གངཐག་ལུརྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་འཇུག་པ་དང་།རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ །ཕྱིར་འོ་ངབ | 
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ཟུལ་འཇུག་པདང་ ། ཕྱིར་འོངབདང་ །གཞནགཉིས་ལ་ཡངའེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་འྲགས་བུབཞི་པོ་ཅམ་ཞིག་གྲི་ནམ་བར་བཞག་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡངྒྱ་རཱནད་ུགས་པའི་འྲབས་བུནི ། བུཿ་དུག་པ་ལས་རྗེས་ཤེསྭའི་ཞིགོས་པ་དེིད་དོ། །ཕྱིརའོངབའི་འྲས་བ 
བེ བདང གནས་དང སུང བས དཔེས ས་གས ོད 
„ །སྲིད་པའི་རྩེམོའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡམམོ། །དེ་སྐདདུ་ཡང་། ཀུནལས་བཏུས་ལས།རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེན་། གངམཐོང་བའི་ཡས་ཊྱི་སེམསྦ་སྤི་ནདེག་མ་བྱཅྭ་དུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལནཅིག་ཕྱིརའོངབའི་གང་ 
ཇི ཟག་གཏཞེན ། སྒོན་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པནསྤྱོདཱ་པའི་ོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྦཿས་པའི་ཡམ་ཡ་གནས་པའི་གང་བྲགགོ །ཕྱིརམི་འོང་བའི་གང་ཐག་གང་ཞེན །སོམ་པབམ་ལའའན ད་ོད་མགནམོངས་པའི་༣མ་པདགལ་ཚ་ས་འ་ཕས 
ལ་གནས་པའིགང་ཟག་གོ །དྲག་བཅོམ་པགཔནེན ། གངསིད་པའི་རྩུ་མོའི་ཉེན་མོངས་པའི་ནམ་པདག་པ་སྔངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གོ །ཞེས་གསུལས་སོ། །གུལ་ཏེདེ་ལུརབ་ཤད་པ་འོ་ནྱར་ནད་ཞུགས་པསོགས་ཡིནན།། དེ་དངདེའི་ 


༤ 


།འབྲསབུ་ལ་གནས་པླ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེནནམ་ཞེན །རྦངས་མྲཿག་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལདལ་དེས་ཁུབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ །མསྲཐའིས་མཚམས་བཟུངབ་ཡིནྱའི་ ། ད་ལ་དསཁབ་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པམ་ཡིན་ཏེ ། གཞུང་ལས་སིད 





།ལན་བདུན་པ་དང་ ། རིགསནས་རིགས་ྐྱེ་རྒྱན་ུགས་སུ་བ-ཤད་པ་དང་ ། ཕྱཾརེམི་ལོངབར་འདའ་པ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་བཤད་བ་ནམས་དེ་དང་དེའི་འྲབས་བུལ་གནས་པས་མ་བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་] དེདང་དེའི་ནང་ཚནན། སྔངས་པ་སྔ་མའྲི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གཏང 





919 ;༡8:9 ‰; | 


; གཱང་ཧྱ་ཕྱི་མ་སྡོངོ་བ་ལ་བརྩོནཔ་དང་ །ཕྱིམ་མ་སཱངས་པསོག དུམ་ཡོད་པའི་ཕིདང་། བྲག་བཅེམ་པ་ཡིནན་ཕལ་ཆརྱའདཔརྩསི་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པས་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ལ་གནས་པའི་ཁུབ་པམེད་པའི་ཕྱི་རོ། །དེའི 
དས སླིབ ིམས་ུས་པསོགག་ོད་པའི་ིང་།བག་ཅས་པཡན ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་པམེདདོ། །དེ་ཞིན་དུ་རུན་དུ་ཞགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིནན ¡¦ ཡན 
རི ནྣ ི་བགནས་པའི་ིུ་ཞིན། སབྲོསས་ོུར་གསུམ་སྔ་ས་པས་བབ།་མའིད་ོུ་སི་ུས་བུ་གནས་པའྱི་འི་རདང་།དམིས་གད་ཅིལ་ 
| མ་དང་པོའི་ཚེ་ ། བྱར་དུག་བ་ལམྲ་རེས་ཤེས་ཉི་ཏོགསཔ་ལ་གནས་པས་སོ། །ལོན་དགཉིས་དེ་དང་དེའེ་འྭབསབུ་ལ་མི་གནས་པཅི་ཞེན ། ཆགསྲ་པལ་སེནདུསོང་བའི་ཕིར་འོང་དང་། ཕྱིརམི་འོང་གི་འ.བས་བུནི་ཡོདཔས་ཡིན་ཏེ ། གཡ་ཏེ་ཡོདནདེནུ་གྱུར་པའི་ དོད 

ཉོན་དྲུག་པ་དང་ ] དགུ་པ་སཱངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡམ་ཞེག་དེ་དང་དེར་འཇོག་དགོས་པ་ལས 1 འདིར་ནིདི་དེར་བཞག་ཉུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ] ེ་ད་ཅི་ལྷརྱུགཔའི་ཏོག་པ་དེ་ཡངད་དང་དེསས་པའྱི་ནམ་པར་སོལ་བའི་ལམ་དུམིརུཿབའི་ཕྱིར་ཏ མས 
ཉིསྔརོ་ལུདེདངདེ་སཿས་འྲི་རམ་པར་སྲོལ་བའི་ལམནི་ཟག་བཅས་ཁོནར་ངེས་ལ།། འདིནི་བགམདལོན་འིན་པའི་ཕྱོཿའ། །དེངས་ཅི་བརདག་པད་ཡངའངས་དུ་གཉིས་པོད་དངེརསྱིསུས།།སྒོམ་ ལས སི་དར་གགའཞིག ངས་པས་འ ཆ་བའ་ས 
[བ མ་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཡངྱ་ིར་འོང་གི་འྭབས་བུ་ལ་གནས་ནཕིར་འོང་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ཡངམདདེ ། འདོད་ཏོནདུག་པ་སྔངས་པའིི་ལདཔར་སི་ལམ་ལགནས་པའི་སྔང་བཅིག་ཅརབ་བཞིནནོ། །ཕིརམི་འོངགི་འབྲས་བུལ་གནསན་པྲིཿ 








པསམ་བབྷས། ཅིག་ཅརབའིངྲག་བཅོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེའོནཆགསྲཔལྔ་སྔོནདུ་སོངབའི་ཕྱིར་འོངདང་། ཕྱིར་མི་འོངགི་བདྲས་བུམི་སིདན་། དེའི་ཞུགས་པ་ཡངསྲི་སོདཔརརྱགར་ཏེ། དེའི་འྭབས་བུ་ལ་འཇུག་པམི་སྲིདཔའི་ཕིར་ཞེན ། དེནི 
ཟོ མཁོན་ཡན་ཏེ།དེཡོད་པར་འཆད་པའྲལུང་མདཔའི་ཕོརདང་ | སཐོང་ལམ་མད་ཅིགདངཔོོ་ོ་ལ་གང་རུརཡ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནྱ་ཧུནཞུགས་ཞུགསབ་ཡིནཔས་ཁུབ་པར་གྲཞུངཉིདལས་གསལ་བའྱི་ཕིར་། གལ་ཏྱེ་ཧུནཞུགས་ཁྲགས་གནས་དུང་།ཕིརསི་ 
འོངགི་གཞི་ ་འྱཐན་སིད་པ་དལ་ན ། འྲབས་བུདང་ཞུགས་གནས་ཉི་ནམ་གཞུག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བརའགརཞེན།། འདིལ་མགེ་མནུངས་དང་། རྣལ་མའི་ལནནོ། །འོན་ཕྱིར་འོང་གི་འྭབས་ཇུལ་གནས་པདང་།རྒུན་ཞུགས་ཆི་ག་ཞི་འཐུན་གིདན་ཡང་དའུཆོལ་བར 
ཏཱ ཐྲལ་བདང་ །ཕྱིརཡཾ་འོངགི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་འཐྲུན་ྲིདན་ཡངད་འཚོལ་བརྦཐལ་ལོ། །དེཁས་སླ་བངས་པས་འདོདདོཞུན། སྭངྱབ་ ་ཅིག་ཅར་བའྲི་ནམ་གཞག་ཁས་ལནཔདང་ ། དེཁས་མི་ལེནཔ་འགལ་ལོ། །གལཏེདེདུས་ཏི་ 
འདོདོནདུག་པ་སྣཿས་པ་ ཨ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དེ ཕྱི་་འོངགི་འྲབས་བུར་ཁས་མི་ལནནཞན ། འོནི༽ དུ་འཕྲས་བུ་བཞི་པོ་གངདུ་ཡཔཁས་མི་ལེནཔ་ལམ། ཡང་ནྱརཱནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུར་ཁས་ལེནཔ་ཡིན། དང་པྩོ་ལུ་རན་ཟག་མེད་བར་ཆད་མད 

ལམ་རྱིས་འདོདཉོན་དུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་བརྡ་གོལ་བའི་ལམ་ཡིནན །བཞི་པོགཝུང་ས་ཡིན་དགོས་པརའྱགར་ཏེ །དེས་ཁམས་གསུམ་ཆྱ་ཞོན་སོངས་དྲག་པ་དྲག་ ་ཅིག་ཅརདུ་སྔཿས་པའྱི་ནམྲ་གོལླ་ཡནནདེམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། །རྒྱུ་མཆོནམཚུངས་པའི 
ཕྱིརརོ ;གཉིས་པ་ལྟུརན་། དེ་ཆོས་ཅཧརྒྱནཞགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུམ་ཡིན་ཏེ རྒྱན་ཞུགས་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་བྱེད་ི' བརི་ཡངམཚང་བའི་ཕིར ། འབྲེས་བུ་བཞིའི་གངས་པེས་འཆད་བ་དག །མཐོང་སཱངས་སྔངས་པ་ལས་རུན་ཞུགསྱ་འི་འྲབས་ཡུར་འཇོག་གོ 












ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྦངས་པ་ཕར་ཞོག །སྔོང་བ་ལ་བརོན་བཞིན་པ་ཡངམ་ ཤོས་པའི་ཕིརརོ། །འོན་སྨད་བྱ་ཏིག་ཅར་པའི། དྱཀིཞོན་སོངས་དངཔོ་ཝ་སྲུངས་པའི་རམ་པརྡ་གོལ་བའི་ལམ་དེའྲབས་བུ་བཞི་ལས་གང་ ལས 
ཞེན་། ོད ། དེའི་མཚནཞིད་ དང་།ཐིག་པ་ཅན་པོའི་མངོན་པ་ལས་། འོས་པ ན་མོ་དང ཡས ངབའི་ཕིརན ། ི 
པོགངཡ་ངག་ཡིན་པའི་འྲགས་བུ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལན་པའིི་རམ་གཞག་ཁྱང་སེདདོ། །རྷལན་ཡང་། དེའི་དུས་ཌི་ཉེནམོངས་ལཱ་པ་སྤངས་པའྱི་རུན་ཞུགས་དྲེ་ཕིརའོང་གི་བྲབས་བུལ་འཇུུག་པར་ཁསལེནདགོས་སོ། །དལྟར་འབྲསུའི་ཁྱད་པར་སྩེའེ 
§ བཤདནས་། སཱང་བྱའི་ཁྱང་པརུཧུང་ཐད་བཤད་པར་ཧ་ཧེ། སཱདབྱལ་གཉིས་ཏེ ། མཐོངབས་སཱང་བའྱ་བབ་དང་། སྒོས་པས་སྔང་བརབ་བའོ། །དང་པློམོངབའིཆུལ་ནི ། ཞུགས་འདི་་ཁམས་གསྒམ་ཁྱི་མུག་བསལ་མཐོང་སཏས་སཐའ་དག 
སྒུག་བསལཆོས་བཟོད་ཁོནས་སོང་བ་ཡིནྱཧི༽ ཁམས་གོངམའི་སྣངྱབ་སོང་ཚུལསོ་སརའབེདཔ་དང། རེས་བཟོདཉིས་གོངམའི་སང་ཨོ་བའྲི་རམ་པར་བཞག་བ་མེདདོ། །འོནམཐོངསངས་ཞུན་སྒྱོར་གསུམ་སྔངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེལམ་ལ ། 
རྒྱན་དུཞུགས་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་གསམི་འཇོག །འཇོགན་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པནས་རུན་དཞུགས་པརའགུལལ །གཉིས་པ་ལྟརན། ཐྲ་མའི་མའུནལྦ་དང་། གོང་མའི་མའཐུནལྕུ་ཨཱངས་པའི་རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་ཡམ་ཡབ་འདྲས་བུ་ྱི 
མ་གཉིས་སུ་མི་འཇོག་པརམཚུངས་སོཅན ། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ ། ལམ་ཚོས་ཤེས་རི་དུས་སུ་མཐོང་སངས་སྱུ་ཉུན་པའི་འདོདཝགས་དང་ ། རྣམའཚགཉིས་མ་ལུསཔར་སྔཿས་ཀངཇི་ཕིད་ལམ་ལྔ་རས་ཤསམ་ དུམ་བྱས་པ་དེ་སྲིདདུ །ཀུནཏུ་སྦྱོརབ 























སྐད་དུ བདེན་པ་མཐོངལ་འཕེན་པསད། །ཅེས་པ་ལྟར། མྭཐོང་ལམྤ་ཧྫིརེས་སུ་འཡནདཏི་ལས་ཞུནསྣོང་གྱི་ཧུརྱ་གར་པའིཤོནམོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེརནས་སོངམི་དགོས་པའྱི་ཕིར། དེདེརབསྡུམི་ནུག་པ་ཇྲི་ལར་ཞིན ༈ སྤྱིརའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ 

! ལགྷ་ཧཾ་སང་བརྱ་གུརབའི་འདོད་པའི་ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུསན ། མཐོང་ལམ་ཆྱི་མྭ་རོལ་དུ འདེདཉོན་དྲགུ་པ་ལཆགས་པ་དང་བལ་བསོ་སྲིད་པརའགུར་བ་དང་ ། ༣ིམིས་པ་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་ཏེན་ཧྱ་ཧི་པཾརམི་འོངདས་འདོད་པའེ་སས་བཙསུས 

. ཉྱི་ཧོན་ཡིད་སཱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྷལན་དྲག་བཅོམ་བརའྱུགརབས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པལ་དགུར་ཕྱེབའདིནེ༽ དྲེརྦཧུར་པའི་ཉོན་ཡིདའཁོར་བཅས་ཕར་ཞོག །ཡིད་ཤེས་འཁོརདྭ་བུང་བའི་འདོདཔའིཞོན་མོངོས་དགལ་ཡང་ [ལྟོའི 

ཌཱ ནཔནས་འཇིག ་སྤབར་གཞིས་དང་ ། ལྟ་མིཧེ་གྱིནཔནས །མ་ིགེ་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་དག་ལ་དགུ་པོ་དེར་དབྲེ་བ་མིན་ཏེ །དེདག་གི་གཉེན་པོ་ནི་འདས་ལམཁོ་ནརངེས་པས། མཐོང་ལམ་ཅི་མ་རོལདྲ་སངོབ་མི་སིདཅིང་། ཕྱིས་ཀྱཔའཇིག་རྟེན་པའི་ | 
ལམ་ཅིས་ས་བོན་སློངབ་ལྐ་ཞོག །མངོན་གུར་མགོནགནོནཔ་ཡངམི་སད་པའི་ཕིར་རོ། །འོནཅི་ན །ཇི་སདདྱ ། ཅིའི་ཕིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བ་ཞེན་། འགོ་བྲཐ་མ་དང་ ། ཁམས་ཐམསྱིར་ཡིནཔའི་རིར་ །ཞེས་གསུངས་བལུར་། འདོདཔ་ལ་འདུནཔ་དང་།ནམ 

འཚགཞིས་ཁམས་ཐམ་འདོད་པརྩ་སི་བ་ལེན་པའི་ལས་སོས་འདེབས་རེདྱཀྱིརུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས ། རེ་ལ་དགུར་པཾནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ།ི་རགསྦ་སྲི་ནམ་བཅནྱསིས་དེམགོ་གནནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་བརཆདམེད་ལམ་ཅིསས་བོདོདྲུད་ 

འཕྱིནབའིཚུལ །སོ་སྤོལ་དདཔ་དག་ལས་འས་བུ་བར་གཉིས་རམ་པར་བཞག་གོ །དེ་བཞིནདུཁམས་གོངས་གཉིསྤ་ཅིས་སོ་སོའི་ོནམངོས་ལ་དགག་དགུལ་འབྱེདཔ་དེ་ཡང་། ས་དདང་དའི་འདོདཆགས་ལ་དེ་ཕྱབ་སིནསི་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད 













༄༅། །དེར་བསྡུ་བ་མིན་ཏེ | ཤེསུ་བྱེད་སྣམ་དངམཚུངས་པས་སོ། །ཧྲིད་རའི་ཏོན་མོངས་ལ་དགུ་རའྱའིད་ཆུལ་ཡང་བཤདམ་ཐག་པདེཉིད་སིན་མོདཀང་། ནའི་གཞེནཔོ་ཟགམེདཌཁོནརབཤད་པཞི་ ༈ དའི་གོངནཞི་རནསྭ་ཀྱི་ནམ་བཅན་རི་ཤེརབསོ 
མེདཔ་ལ་བསམནས་འཆདཔ་ལེནྱ་ཅི སདེའི་ཉོན་མོངས་པྲཐམས་ཧད་དེརབྱས་བའྱི་རུམཚན་ཅིསནིམ་ཡིནན། །མདོརན་ཧོན་ནོངས་པ་གཇདང་གངལ་དྭུ་དགུར་ཕྱེནས་སློངབའིཚུལ་འདིན 7 ཕལཆརམངོན་པ གངའོག་གཉིས་ཊི་ཕུགས་ཐྱུན་སོངཕ 
ཡིན་ལ ; ཇྙིགདྭདུ། ས་དངས་ལ་ཉེསྣ་ན་དྲག། །དེ་བཞིནད་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམས། །ནུང་དུལ་སོགས་བདད་ཤུར། །ཞེསབ་ཤད་པ་དེ་ཡང་ །སྣང་བལས་གསོས་འདབས་རཱད་ཅི་འདེདོཆགས་ལ་དགགར་ཉེནས །དེདག་གཉེན་པས་ཇི་ལརོངབའྲི་ཚུལ 
འཆ བཟི་ད།ཇོད འདེད་པའམ་ཡངནཤོངམ་ལ། །ཆགས་བུལ ། ཞེསཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་མིངགིས་བཏགས་ནས་བཤད་བའི་ཕིརརོ། །དེ་ལུརབཤད་པའདི་ནི་མངོན་པ་གོངའོག་གི་འབྲསབུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་ཚུལམི་འདྲབའི་ 
།མདོཙམ་བཤད་པསྟེ། ཞདཔར་བྲམོ་ནཾའང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པརའུགྱུརའོ་། །གཉིས་པ་གངགནས་པ་གང་ཐྲག་གི་རྣམ་པརབཞག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཤུནམོངབ་སྭངྱ་ཀརིསྦ་ཧིས་པའི་ནམ་གཞ གནང་ [ཤུནསོངམ་ཡིན་པ་ཅིག་ཅཿབའི་ནམ་པར 
རོ ལཾ ོ „= རོ ་རོའ་ར 1 འེབ 
བཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ ། གཉིས་ཏེ །ཆགསྲབལ་སྔོན་དུ་སོངོབ་དང་ ། མ་སོང་བའོ། །དཔཔོ་ལ་ཆགས་བལ་སྟོན་སོང་ཅམ་དང་། ཤྱིཐག་ཏུའྲབས་བུ་གཉིས་ཉི་ཆགས་བལ་སྡོན་སོང་ངོ་། །དང་པོན། མཐོངལམ་གྱི་སྔ་རོལདུ ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱི་སཱང་བརྡ་ཧར 
བའྱ་གོམ་སྲཿས་བདུནྩངྭཱ་ར་གཉིས་པོ་གང་རུཿས་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་འཕགས་པའོ། །3ྱེ་ཐག་ཏུ་སྦྲབ་ལྟརན ། དེ་དཔསམ་དུ་མཐོང་སཱཿས་ཡ་ཡང་བརུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་སུ་པེནས་སཱབྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་སྤནདུ་སོངབ་ཡིན་ཡ | དེའི་ཚན་སྡུག་བསྔལ 


6[±© [% 








ལཆོས་བྲདོདོ་ཡིནན་། བར་ཆད་ཡིད་ལམ་དུ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྕ་རས་པར་དེན། ། འདོཊཉོནདཔཔོལ་ཆགསྤ་དལྡསནད་སོངབ་སོགོས་བདུནུ་ར་གཞིས་སུའྱསརལ ། རགས་པའི་དབང་དྱུ་བསན་།རིམའོངཆགས་པལ་སྣོན་སེངསགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ 
ཡམཚན་ཉིད་ནི༽ རཔགེངོསལ་གྱིསྭཿྱ་ཀརྱ་ཐུར་པའྱི་ག་སཱངས་ལཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་སྔོནད་སོང་བའི་འཕགས་པའོ། །དབྱནྱ་ཡིར་འོངཿགས་བལ་སྡོན་སོངདང་། ཕྱིཾཿམི་འོང་ཆགས་བྲལ་ཧུནསོངགཉིས་སོ། །དང་པོའིམཚན་ནིད་ནི། འདོདཏོན་དྲུག་པལ 
ཆགསྤ་བལ་སྭོནདུ་སོང་བའེ་འཕགས་པའོ། །དབྱིན། ཤུགས་པ་དང་། འབས་གནས་གཞིས་ལས། དང་པོལ་། སཱངས་པའི་ཁདཔརནི། མཐོངལས་ཊི་ ༢ དོཔ་འིཉོནམོངས་དཔངེས་པར་ས་ནཔ། དགོས་། བདུནཔ་དང་བྱརདཔ་སྣུ་སཱ་པ་སང 
ཧྱ སྙིད; མ་སཱཿསཀྱ་ཆོག །དགུ་པམ་སཱངས་པཅོགདགེས་སོ། །ཉོགས་པའྱི་བད་པརནི། མྔོང་ལམ་སྐདཅིག་དང་པོ་བླཅྭ་ཝ་གང་རུངལ་གནས་པའོ། །མངོནཔ་གོངམཧན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སྤོརལམ་སྙུན་གཅིག་པནས་འཛིན་པརབ་ཤདལ ། དེའི་རིགས་པ 
བླེསནས་འཇདཔ་ལྷརནུང་ཟྨ་སམ་ལས་ཞིབ་པརྨ་བའོ། །འདིར་གཞན་དག་མཐོང་ལ་ཱ་་རོལ་དུ་སངྭ་ཿས་པསི་སིད་པས་།ཆགས་པདངྲ་བལ་བཙམ་ཆྱིསོནས་འཇོག་དགས་སོཞས་ཟར་བད།ཞིབ་དུ་རབ་ཡནམོད།།ཟེག་པ་གོངམརང་བསས་པའི་ཕུགས 
གཉིས་གང་ཡངདིས་མྱ་པིན་པའི་བཤད་བ་ཡིན་ཡི་། ལུགས་འདི་མིན་ཏེ ། ཡུགས་འདི་ལནི༽ སྔངས་པ་ལས་ཀཔའདོད་ཆགས་དངྲུབལ་བཅེས་ལྷག་པའི་ཕིར །དེ་ཡངངྙིགདདུ །དག་བྲསལ་མཐོང་སྤང་ྭ་སུངས་ཀྱང་ ཀུན་གསལ ཉེ 
སྤངས་ཀངཆགས་པ་དཔལྲ་བལ་བའི་ཚུལ་བཤདབས་སོ། །མཐའྫ་ཅིས་པའྱིཔབའོངདང་། ཕྱིརམི་འོངཞུགས་པ་གཉིས་པོད་དང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཀང་ །ཆགས་བལ་སྔོན་དུསངབའི་ཞུགས་པ་གཞིས་བོདེ་དངདེརཁས་ལེནཔནི། མངོནཔ་ ཟི 























འི་གོ དུུ་ུང་ཾེ 
བྲལ་སྨོན་དུ་སོངབ་ ས་སའ །དེའི་འྲགས་ཐུ་ལ་ལོོས་ གུགས 
ཅི ར་འ དའ ལ་ནས ཞི་བྱ་ནཡདད ཨི་འོངཆགསྲ་བ 
8།§སོ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དྲག་ འའའ ཊི་གཞི་ གུ དྲ་་་གསདུགོ་ང་ཤི་ སུ ཆུ མོ་པའི་ནཔ་ཚན་འགའ 
ཞིག་ལ་  འག་བཅོམ་པ མི་ག ཏེནབསོ སིསཅོ་སོས་ད་་འ ཡའ ོག་བྱང་བདིདཀབ་ ོ། །འགོསཐོང་ཨ ` 
འབས་གནསྣ་བདཔར་ཅན་ཡིན་པདང་ །དེའི་སརོལ་དུཌི་ཡངས པད ཕྱིརམི་འོང་འྲགས་གནས་ ུད་པརཅན་ཡིན་པར ིརེས་སུ་དདང 


ཤྲ །ཞེན གས་སོ འི པི་གསཔལ་གས་བགིན་ལ མི འྲས་གནས། པར་པ དཔར་ པའྱཟི་ཡས་ 








ཐོའོ་ སྲས 
༧ $± ༡ །ལམ་ཐོབོ ་ ར་ རཾ} ི ། འས 
ནྟ ང་། ཇིསདམཐོངྒསྭ་ཐཱངས་བའྱི་ཁད་པརྒ་སི་ལམ་སྲ་ཐོབ ། འབྲས་བུ་གསུམ་རྩེཿཁྱད་བར་གྱི་ལས་ ། ག་དངགང་མཆགས་བངྲགས་བའེ 


རཱ གས མ་བཀིསཅུཏ ཆགས་བབཐོའང དམ × ས་གྭངང་དང་ ། 
ལགཔར་བཡིདྲག་མཅོམ་མགཞིནན། ཞེས་་་བདའ་ཡུག སྦ་ཉི་འདོདཔ་ཡ་ང་ཡིན་མོད ། འོནོ་ཁང་ ཤྱ རི བུ ི་ དེས་ཀང 
སཿ མ་ ཅི ཾ ཁུ 




























ཧཱ མངོནདྲུ་ཏྲས་བ་སོགས་མ་ཡི་ ད་དུ ། དངསལམ་སསིན ས་པའི་ད བད །ཞུགས་དང་།ཆག ང་ གླུ 
༥ ར་པ་ན སཐ་འ་ྲ་བཅན་པལང་ རར པལ དུ གངསོདཔ་་ འརི རོ དུས་བས་པ བར གིས་འ 

དབོགཉསསབསཔིརམིའངགི་གསུ་མནོད་ས་པ མ་ས དོད ཤེས་བྲརདོན་ཡངམཚུངས་དོད། རལ་མའི་ལནནེ་། འོནཆགསྲ་བ ལམོ་བབྱར ནམངོདད་མངྲོམ་ས་ ། 
བདོདནོནདུག་བྭ་སས་པའི་འགོག་ལམ་མངོན་དུས་བས་པར། ༨ ༥ ིནནམ་། གསས བསྟོད བས མའི་སྟོགབསམ་དང་།། གྷ གཉས་བྟལསཡན་གོས་བདེ་། བས་བཞོ་སལ། ། གས་བ 















ནས་བཟུཔ་ནིང་། འྲེལ་པར། བྱོའོ་ལས་སྙུན་གཅིག་པལ་བཤད་དོ། །དེའི 
ྲ  ་་ 














། ཤསྱ་བྭདྱཀང་ ། ཆགས་བལ་མདོན་དུ་སོང་བའི་མྲཐོང་ལས་པ་ཡིནན།། འདོད་ཀོན་དུག་པ་དངདགགཔ་དེའི་སྔ་པོལ་དུ་སཱངས་ཟིན་དགོས་ལ།། དེ་དངས་ཟིནནས་། འབྲས་བུད་གཉིས་ཀྱི་ཕིརདུའཇུག་པནི་གོངམའི་ལུགས་འདི་ལ་མྲི་དེད་པའི་ཕེིརརོ། །འོག་མའི་ལུགས་དང་ 
སྟེ ལུགས་དེལ་འྲགས་བུབཞིཔགཔའཇགོཁང་ ། མཐོངས ལསརིབ་སསསང་གས་སིདས །གོངམའི་ཡུགས་ལ་ནི༽ མ་ས ུས་པ་ཅོནཏུས་མོས་ལམསེདཔ་ུབ་སུས་པའ་ནསདེངའཛག་པའི་ིར 
¿ རཿ ;གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། སཱངས་པའི་ཁྱད་པརནི། མཐོང་སྦངས་མ་ཡུས་པར་སྲངས་པ་དང་།།ཏེགས་པའྱི་ཁདཔར། དྲེ་སྔངས་པའྲི་ནམ་པརྡགོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་བའོ། །དཡ་ངདེའྱིལུད་པརྱ་སི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚྭ་ནམ་པརཐོལ་བའི་ལམད་ཡོད་པ 
ཐི།མ་སིན་ཡང་། ནེདང་ལྡན་པནི་ཡེན་ཏེ་ ། བོགས ར དེ་འདས་པ་དང་ལྡན་བརཁས་ལེན་དོས་ཕས་སོ། །དེལ་དབྱེ་ནཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་། དངཔོན་དེ་གང་ཞིག་བྱཅུདུག་པའི་ཉོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནལ་། གཞིས 
་པོའིམཚནནིདནི༽ མཐོང་སྭངས་སྔངས་པའི་ཁྱད་པརྱ་ཧི་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་རུན་ཞུགས་འབས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཏོནསོངས་དངཔོ་སྔངས་ཟིན་པའམ ། སྔོང་བ་ལ་བོན་པ་གང་སངརུང་བའོ། །གནིས་པོའི་མཚན་གཞིན༽ ཆུགསྲ་པལ་སྟེནོད 
སོང་བའི་དྲ་ཏད་པརཿནདང་ ། ཆགསྲ་བལ་སྨོན་དུམ་སོང་བའི་དྲེ་ཁད་པརཅནལ་འཆདཔ་ཡིནནོ། །སྦུ་བལེནཚུལགྱི་སྒ་ནས་ཕྱིན་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་ ། རགསནས་རིགས་སེའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས་། སྭཔས་བའི་ཁན་པར་ནི༽ རྒྱན་ུགས་དྱིདང་ 
འདདབ་ལ ། འདོདཔའི་སྒོམ་སྤངས་ཅིག་ཁངམ་སྔངས་ཤིང་ ། སཱོངབ་ལ་བརོན་པ་སངས་ཡིན་པའོ། །རགས་པའི་བད་པརནྱི་རནདུ་ཤུགས་པའི་འས་བུལ་གནས་པའོ། །ཧྔཿས་ཧོགས་འདི་གཉིས་ནི།སྤྱེསྲད་བཅུ་གཉིས་བརུནདུ་རྗེསསུ་འབྲོཞིང་ ] དར 
















ཇ་འ 










༈ །སྱིཌེ་ོང་གི་འབསྭ་བུ་མངོན་དུ་བེདཔརྒྱ་ཧུལྲ་སསལས་བཤདདོ། ། རྱི་ཁྱདཔརནི༽ སྲིཾའ་སྲེདཔ་ལན་བདུན་པའི་མིང་ཅན་ལ་དྱེན་། དེཙམ་པོ་དང་། རེལྟརཐྲོགསྭ་ན། ན་པ་གཞིས་ལས་། དང་པོནོ་སེང་ཏོགས་ཀྱི་ཁུདཔརབཤད 
/མ་ཐག་པ་དེ་དཔྲུལནཔས ། ] ༥༩ ༽ ྒྱ་སིད་བདུན་ལེནཔརངེས་ བམ ི་ད་ནི། ི་མི ]གོངཱའཕོ་བ་དདག་ མད ངེག ་། །འོག་མིན་དང་གྲིད་པའི་རྩེ སིད 
མད་དུ་འགོ་བ་མདཔ། ཁི །དཔན་ུནདཞུགས་པ་མཆོག ཐོགས་ན་ལནབདུན་བིད་བཞིནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། མོ གཉིས་པནི། ཀླིའི ཐོ །གཞུང་འགྲེལ་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ཊི་དེབི་བ་འཆད་བན།། 
འདི་ཁོན་འཆད་ཅིང་སྣ་མུ་དེམ་བཤད་པཞོ ༈ དེ་ལ་གྲཐོངཆོས་ཞིའི་རིགས་ཅན་དང་ ངུ སུརམི་འོང་ཁམས་གངམར་འབྲོ་བའི་རིགས་ཅན་དང་ ། རིགས་ནས་རགས་རྐྱེའི་ ཅན་གངུ་ཡངའབུརསིད། པའྱི་རུ་མཚན་བྱིས་ ཡིནལ༽ ཕྱི་མའི ནཱཞུགས་ཉི་ 
འཐསཅུམངོནདྱ་བས་ཤིང་ །ཕིརམ་འོངམངོནོདུས་བས་པའི་ངང་ནས་འདོད་པར་ྱུསིད་བདུན་ལེནཔའྱི་ར་མཚན་རིས་ཡིན་པརངེས་པ་ ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ིསྲིད་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱིར་ ག་བསམ ཱ་ཡིད་པརབ་ཤད་དོ། སོ ི་ས་ལའི | 
དགེངས་ཁར་ཡང་འཆདནུས་ཏ ། ཇྱི་སད་དུ ། བརྡསབས་སུ་ཡང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བེདཅིང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྣ་ ། དེ་སིདདུ་སིད་པ་མོངབར་འྱགརཔའི་ལས་ཉིསབོས་ པཔའི་ཕཱརརཾ། །ཞེས་གསུམས་པསེ། །དྭ་ཝརན་རཱན། 
ཞུགས་འདོད་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་སྐྱརནའགྲིག་སྟེ ! འཕགས་པ་ཐོབ་ཆེས་སུ་འདོད་པར་སྤྱིསྲིདབརྒྱད་ལན་པ་ནོཾཨི་སླེད་ལ ། དརབདུན་ལེན་པནི་འདི་ཁོནར་རེས་སོ། །བདུན་པོད་ཡང་ ་བྱིར་པསིཉི ཞེས་ག ཡིནྱསི་། རིགས་མི་འཛུན 





ཤི 
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རར 








པའི་སྐེ་སྲད་ནི་ ་བཞི་ཡང་ཁས་ལན་པའི༔ གའྲི་གུབ་པའི་མཐཐའོ། །དེ་ཡུང་འདྲི་ལར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདིསྤ་རུན་ཞུགས་རྱི་འབྲསུ་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ནམ་བུཧུ་བཞི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལསུ་བསགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། 
སི ་ལངཁས་ལགཔནི་ིུ་སུབ་མའོ།།དེ་མང་འདྲི་ུ་ཤསད དསས ད་རས མ་བ བཞ་ཕན་བིར་ཅིལས་བས།་ འི་ཉྟན་ལ་འ ཁའ 

ཁང་དུ་བསཱནདི། སིད་པ་བདུན་འཕེན་པའི་ལས་ཅི་གངས་ངེས་བེདརྡི ས་ཏེ ། དེརད་འཕིན་པའི་ལས་བསགས་པཞྲི་གངས་ལས་འདས་པའྱི་ཕིརརོ། །འགྲུབྱེད་ལ་འཆད་མིནུས་ཏེ ། གྱེ་བ་བདུན་རིམ་ཉན་དུ་འགུབ་པའི་འགྲུབྱེད་ཀི་ཡས་སྐྲེ་བ་གཉི། 
བྷ ་བསགས་ མི་ད པའི་འ །དནིན་ཨཌསས་གངོམརཉར་བའི་དཔབཇ་དབདདག་དང་།གསནག་བས་སུསེ་བའི་ནས་བཞགདགག་ཅང ན་ཁང གསས པ་ན ཞིནིདྱགི་བས་པསགས་པ ན་ཡི 

ཅིནའཕྲེལ་མདོའགྲེལ་དུ ། བདེན་པ་མཐའོངལ་འཕན་པ་མེད། །ཅསཔའིསུངགཅིར་བདའསམ་གངཡགགིསབསབསས་བྲ་བར་འབ་མིངག། །གཉིས་པ་རིགསནས་རིགས་སྒྱེ་ལ ། སཐར་གྱིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔེནོ་སེང་གཉིས་ 
ལསཿ དང་པོ་ལ་སྭངས་པའིེ་ཁདཔརནི ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྔངས་ཤིང་ | ལྔ་བམ་སཱངས་པའོ། །རོགས་པའི་ཁྱད་པརནི། སྭང་བདེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐག་མེདྱ་ཉི་དབང་པྲོ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཁྲི་ཝཔྙསརལགས 
ཅིང་༔ དེསོར་མཆུད་པར་སྐྱེ་བལན་པ་སྲེད་པས ] རིགསནས་འིགེས་སྐྱའི་སྐེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིན ། འདི་སོརམ་ཆུད་པར་ཡྨེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་ཡ ] ཇྔུག་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྔཿས་པ་ལས་ཉམས་རྱང་སོར་མ་ཆུད་པརྨ་སྨེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱདཔ 



















གཟ 
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ས་འ 
ཟླ 








།༄༅། ནི རཚུང་མཚང་ལས་ཡི་ཤགོ། །སུ་བ་ལེྭནུལ་ནི།འདོདཔར་རིགས་འཐུན་ཅི་སེབ་གཉིས་པེས་པརལེན་གོས་ལ། འིགས་མི་མིའཐུན་གཅིག་དང་གྲམ་ལེནཔ་ཡངྒསདདོ། །རྐགདདུཡང་ ། ནམ་གསུམ་ནམ་བཞི་ལས་སོའབ 
ཚོགཉིས་གསས་དུརིགསནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཆགོསྲ་པལ་སྔོན་སོངལ ། སྭངས་པའྱི་ཁདཔརའི། སས་རས ཤིང ུཔས་སངསལའ། ཟབ་ལམ 
ོ་ཁྱི་འདདི། ཐོང་སྭས་པ་ྱིདརི་ལམ་བཔའོ། །འོནའཔའགེལ་ལས། རིགསནས་རིགས་རའི་ཏོགས་པའི་ཁུད་པརལ། སྣང་བན་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེདཐོབ་དགོས་པརཔ་ཤད་པུམ་ཡིན་ནས།ཞེན་། དྭེལརབཤད་ཡོད ། 

འདིས་དྲེ་ཐོབཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། མཐོངོ་སྔངས་སྲངས་པའི་ཁད་པརྦ་སི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒོམ་སུངས་ཅི་གཏེན་པོརྩསུརཔའི་ཟག་མད་ཾདབང་པོའི་ཐོབ་པྱ་རུདལྭ་སྐ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར ། དྭེ་ལན་ཡང་འདིར །ཟགཡིད་པརཆདནད ན་ནོ 
གསུམ་པ་མན་ཆདཅི་གཞེན་བོརྩ་གར་པ་ཞིག དཔོསྲོས་བསྐྱེད་དགོས་པ་མིན་ཏེ ། དྲི་སརནས་སྔངས་ཟིན་པའྱི་ཕིར་། འོན་འདི་ལ་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པ་གངསས་ཤས་ཤན ། འདི་དང་ཚོག་ཅིག་བརཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་ལའེ་ཡོདཔར་མཛོད་འགེལ 
ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། རྷི་གད་དུ ¦ སྨོན་རྨམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སཱཏས་པའམ་། བདུནདང་བརྒྱད་སཱངས་བ་འབྲས་བུ་ཊྲོབ་པནི ཛྲི་སིད་འྲབསྤ་པུའྱི་ཁད་པརཉན་ཧི་ལམ་མངོན་དུམྱ་བུས་པདྲ་སི་དྲད །རིགས་ནུས་རིག སྩུ་སེ་བ་འམ ། བར་ཆད་གཅིག 
མ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུ་ས་བའི་ཤུགས་ལསསོ། །འགྲེལ་བཤདམཛད་པས་། རམ་གཅིག་རམ་གཞིས་ལས་གོལ་བ། །ཆ་བཤིཚྭལ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་བཏོནནས །དེ་ཡང་རིགས་ནས་རིགས་སྒརའཆད་པདོ་རྩ་བའི་གཞུང་གིས 












མཚོན་པའི་དོན་དུ་མི་འོངས་། རྣམ་གསུ་རྣམ་བཞི་ལས་ཕྲོལ་པ། །ཞེས་མ་མ ཐའི་ས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་། དེ་ལུར་འཐདན་སྲངས་པའི་མ་མཐའ་དེ་ཉིད་ག ང་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་། ཡམཐའ་འཛྲིན་པ་གསུང་འབྱ་ཉི་ཧིཡུགས་མ་ཡིན་པས 
སོཿ ༈གཉིས་རྭ་ཅིལའོངལ།ཞུགས་པདང་ ། འབྲས་གནས་གཉིས་ལས།།དང་པོནི། རྒྱནཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱདཔ་ཅན་དངདོན་གཅིག་ཡིནནོ། གཞན་ད པར་འཇག་པལ འགྲགས བོན་པ། དགོས་སོ་ཞེས་ཟེ 
ནི ཆགསྲབལ་སྨོནསོངལརིབྲབདཔར་གོང་དུབ ཤད་ཟན་ཅིང་། དེས་སོངབ་ལ་ཡང་། དིྱི་པི་དབཅོན་པཞིག་སྟོནགོ་དགསཅང་ །བྱཅོན་བཞིནཔ་མི་དགས་ཏེ།ནམ་པར་སོལ་བའི་ལམ་ལགནས་པའི་འབུས་གནས་ཁདཔར་ཅནམངཔ་ཡོད 
དེནི་ལནཅིག་ཕྱིརའོངབ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཡིམའོངབ་ཞསཔསྭ་སུབལེནུྱ་གྲི་པར་ཡངབནནོ། ། 
ལས་འཇོག་ལ། 










བན ཊཱ 
པའི་ཕིར་། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། སངས་པ་དང་རོགས་བའི་ཁུད་པརནི། ཇིསྐྲད་དུ ] རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱྱར་པ། །དེ་ནཾ་ལ 
དེ་བ་ལ། ཙམ་ངོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོན་། དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ནམ་པརསྲོལ་བ ་གནས་པ་དའོ། །གཉིས་པ་ནི༽ བདུན་པ་ལ་ཆགས་བལྔ་སྟོན་སོང། 'ཡིནན ། དུག་པ་སྔོངས་པའི་ཁད་པརྩ་སིལམ་ 
མ་སོངབ་ཞིག་ཡིནན  གུཔ་སོངབའ་བཚད་མདལ་གནས་བཞག་གོ། །དེ་ལན་ཡང་། ལམ་ཟག་བཅས ་་ྱིསྤ་དུག་བྭ་སྔངས་པའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་དིཟག་བཅས་ཁོན་ཡིན་པས་འབས་བུརས་འཇོག་ིང་ ། བག་བཅས་ཆི་བདུན་པ་སོང་བའི་པར་ཆད་མེད 
ཁམ་སང་ཟགབཅས་ཁོནོ་ཡེན་བས་། ཞུགས་པའི་ལམ་དུ་མི་ནུ་བངོ་། །འོན་ལམ་ཟགབཅས་ཉིས་འྲགས་བྱ་ཕིམ་ཐེབྱ་ཕིར་དུ་བརོནཔྲ་སས་ཧདྱཀྷི་སབས་སུ་ཞུགས་པའི་ལམ་གཔལ་བཞེན། འདིརིདགོངས་པཆགས་བལ་སྤོན་སོངལ་དཔཔད་མི 









2 
ཁོ 


(0 རོ 








གོས་ཤིང མཐརཆསཔ་ལནི། བོས་སོ ་ཁུདཔར་ཅན་ཅི་ལམ་དུ་ཚུར་བ་དའོ། །དུསནམ་ཡི་ཆདེདེའྱི་ཁད་པར་ཅི་ལམ་དུྱགརཅེན ། འྲགས་ཞུ་ཅིས་ཐོ་མིར་དྲ་མངྱབ་མོང་བ་ལ་བ 


་ལས་བསུ ཨོ ]ཁྐྱདཔ་ར་ཅན་ཆོ་ག་ཅིག་བརཆད་གཅིག་པ་ལ །སཐབརྱཅིས་པ་དང་། ཆགས་བལ་སྨོན་སོངགཉིས་ལས ། 
‹ སྤ་ག་མྭདང་། ྱེ་འུས་མིཁུ་རགཏིས་སནོ གས་པའི་བ དུགགིགཞིག་ཟགསེད་ཅ་དབ 
ཅ༣༣ བཅུནཔ་སཱཿས་ ིང་ྲག་པ་མ་ཨངས་བའོ། །ཏ ནི མོས་སབསསང 

ལི ནས་ས །ཅམ་པ། པནྱིརན་ཞུགས་སོ། ཞུས་སོ །ཅམཔོལ་ལིདཅངཁ ± རླ ་ 
མྐྐགགུལ་གྲན་ ཐདནན་། ཞ ® །པཅཞེན་། ། 
རར་སིནན ། | འཕགས་པོབྲ་རས་སུ་ཁམས་གསུམ་གང་ནུངད་སེ་བ་རདམར་ལེནདར པ་ལ ། དེ་ལ་འདོད་ ད།་འ 


དང་པོ་ནི ཇི ། ེས་ཆབདུནདངབྱརད་བདཔ། ། །ཆེ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་བ་དང་ 


། །ཞེས་གསུ་སུཔ་འདིག་ 


ྱེདནི་རེགསནསུརིགས་རྒྱེ་དངསཱཚུངས་པའོ། ས་པ་ལ | སྤས་པནི] ] སཐྦོང་ལས 


ཞེད་ཅི་དབངཔ་བཔཞིག་དགོ།ཏེ། ཤེས་བ 
རར ནས མ་ོབགསབས་མོནོངསི་ི་ ཁམས་གོངམན་ཉེར་འགོལ 


།འདའ། །ཞེས་མཐོང་ཆོས་ཞི་འདིལ། མས་གསལ 


མིདཅིང་། ཁདབར་རའ་བལ 


ངསི་ལུན་པརབ་ཤདབའྱི་ཕརདང་། ཆོ །ཚེ་ཡོངས 
ན་བེདྱ་ཧི་ལས 


ྱིར་དང་། ཁམས་གོངམར་ཡོངོས་གྱུརནི་ཕྱི་རམོ་འོང་གི་རེན་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐ་བ་འཕེ་ 















སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འྲས་གནས་ཁྱན་བརཉན་བཞིན་ནོ། འདིས་ནི ཆཱ ཞ་ཨི་དགོས་པ་ཡངམཚོནལ་། འོནྭ་ཀངཆགས་བལ་སྔོན་ གིཞུགས་པ་ཡཱནནཆགས་བལ་སྔོན་སོང་ཡེན་ {གཉིས་པ 
འྲགས་གནསནི གདད །ད་བདང་བིརམི་འོང་། ཞེས་བཤད་བས་། སས་པདྱས་བའྱི་བདཔརགཉིས་བསྟན་ལ།། ཉོགས་པའི་ཁདཔརནི། འདོདཞོནདྭག་པ་སྤས་བའྲི་ནམ་པརྲབོལ་བའི་ལས་ཐོབ་པབོ། །ག་བཏ་ལཁྱཡིས་ཐོ་པའ 
ཊུ ཚེ རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་ལམ་དེདང་། འགོོག་བདེྱའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟག་བཅས་ཡིནཔས།། འབས་བུམསི་རུང་ཡང་ །ནྐག་པ་སྔངས་པའི་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཅེན [ཐ་སའི་ཆ་ུནྭལ་ཀ་ྔཿས་པའིའགོག་པདང །དའི་ཐོབ་པབགསེད་ཆེདཔས་ཉོགས | 
པའྱི་ཁདཔར་དྲཙས་དུ་བཞག་པ་ཤིན་ནོ། །དན།ཅམ་བདནི་གངོདུ་བཤད་འི་རིགས་པས་ཤེསལ། ཙམྱ་འདས་པེབར་དབེན་། སྤོང་ོས་ཞི། ཡུས་མངོདབེད།ཆ་ཡོངསྐཨཧི་འཕགས་བ། ཁམས་གོངམརཏེབར་འབྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ ] | 


བསོགས་པ་ཡིནཔས་སོ། །གསུམ་པ་ལིརམི་ལོངལ་གཉིས་ལས །ཤུགས་པནི༽ ྱི་ོང་སགནས་ཁདབརཅགདེིདདོ། །འོན་འདིར ། སཊརྩ་གསཔའི་ཞུགས་པ་ཡིནན། ྔུར་མིས་པ་ཡིནདགསོ་སས་ཀེན། སིད །དཔེ་རཆགསླབལ | 
33 རོ ཡི > $. ཟ་སོ། 3 
> 
ཀྲོ 








རྣམ་ཀྲངས་པམ་ཡིན་དང་ །སྲ་གངས་པ་གཉིས་ལས། | དཔོན བདནཔ་མཐོངབའི་ཕུས་ཉནདཉིདལ་མུང་འདས་མོངནད་པད་པའོ། །དེལླ་རུན་ཞུགས་དང་། ཉི་པའོངདང་། ཅིསི་འོངགསུམ་གོདོ་ཁུང་ ། འདག་སུམ་པའྲི་སབས་ཡིན་བས་དཏིད 
བཟུ་བངོ། །འདིལ་ཉེརྱའི་་ནོས་དབེན། གླིངགསུམ་འདོདལྷ་རིགས་དྲུག་གིདེྱ་བས་དགུའོ། །སྲ་ས་པའྱི་གནོས་དྲིན་། བསམ་གཏན་དང་པའ་འཆིང་བ་ཀུན་ལནནས། །སྲིདཏོན་བྱ་རད་པ་སྔངས་པའི་པར་བདུནརུ་ར་གཉིས་སོ། །དེདག་ལ་དབང་ 





ེབ་ 


ཏྱ པ 


བཿ 





༄༅། 








།གསུམ་དད་།རིགས་ཆིས་དུག་ཕྱན་། ཁྲི་དངཆིག་སྙོངལ་སོགོས་པར་འུགྱརའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་པནི ། དོ་ཆས ཞིབྱ་པས་མངནོ བདབ ། འདི ྲས་གུ་གསམ་ལ་གནས 


„ གསུམ་ཆའྱ་མ་ཉནཔ་བཞག་ག །འདིལནིཆགསྤ་ལ་སེའོ་སངཀ་ 
༩ །སྤ་མསྭ་སོངབ་ནི། གངྡོདུ་བཤད་ཟིན་པས་དེམས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆའདི་ཉིད། 


དཱ 


¡ 





ཨལ། མ་ལ་མ ནི་ོ་གངབག་གབླས་པའདཔའི་གས་འཆད་བར་ྱུར་ ༈ གཞུན་སངའདིནི་ དནི་ཚདེ་ཉད་ལ་བདན་པ་མཐོང་ ། ཆན །] 


།ལྷ་ནོམ་སཁསམ་ཡུས་པ་མངསནས་མངའདས་མངོདདུ་ བས་སུ་པབ་པའི་ཕིར ། རྭལུ་མ་ཡིནན། རྙིག 
|ཞེས་པའི་གཞནད་ལ་བསྟེགས་མདདོ། །མངོདོ་པ་ཀུན་ལས་བྱས་སུ་འདིམ་བཤད་པནི༽ ཡུས་མངོད་ད་སླི་ནམ་གཞག་བཤད་པས། དྲེ་གབཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ། འདིམཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིནཔའི་ཤེས་རུདྱ་ཀང ད་གྱའཆདཔས 
།སུས་མངོན་འདལ། འོག་མའི་ལུགས་དང་ ། གཡམའི་གས་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ན ཇྲི་གད། གོག་པ་ཐོབ་བའྱི་རིརསི་འོང་ ཁྱ 
གང་ཞིག །འགེག་པའི་སྣེམོས་པར་འཇུག་པྲ་ཐོབ་ལམ་བཏང་བའོ། །དབྱེན་གསུམ་སྲེ ། འགོག་སྒོམསལས་མཉ 


མདོན་དུ་བེད་བ་ཅིག་དང་། གཟུགས་ཁམས ་སི་ཉེན་དལ་འགོག་སློནས་སོནམུད་པར་པས་ནས་ ། སྲིད་ཆེར་སྱེབ་ལེན་བཅིག་དང་ ། མཛན་ལསམཤམས་ ལྤད 


དཔར་འདོད། ཡས་པ ག་ཁ 
¥±༦ཨ །གང་ 













ལཿ གསུམ་པོའདིར་བྲགང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། དླིགད་དུ ། འགོག་གྣོཚས་འཆད་པན ། དགེ་བའོ་གཉིས་ སྤ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མཆན་ཏིད་དེ་ལུར་བཞག་པའི་ཚེ་ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་མངོན་བེད་དུ 
ཁས་ཡིན་དགོས་ཉང་ ། ི་ོ ། ས་དང སགས་པ ` །གསུམ་བཞེ༽ ད་རེ 
¿ ར་གང བཞི་བདེ་ཡང་། ༣ལའགོའི་ ཕྱིར་]སྔ་མ་བཤད་པདུག་འདིར་བཤད་བརས་ནུས་སོ། ་ར་ཆདལགཞིསཏ་ འདད་བའིཉན་ཅན་ཚི་དབང་ུ་བས་པ་དང་། གྱགས 

སཱན་ཉན་བྱི་དབངདུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས ས་ཞི ཞག་ལ མ་པར འི་ག འདིནའྲམཁ་ཟིད་འགོག་སོམས་ཅིས་བས་པདང་། གོང དྲ་སྙིད་རིའི་མམསྱ་ཉིས་བས་པའི་ 
2 ཁ  །གཉིག་བཞི) ཞི གཡུགསི་ཏགག་གམས་ནོད་བསབདུལ། ྩ་ རྨུ སེམས་མེད སཔ ན་བདཔདང་། སླབ་པ ་གཞག་གིཿ 'ུས་ཊི་སྩོད སོད་ལམ་ཞི་བས་ཐོབ་བ་ 
དང་ྲ་རེས་ཐོབིཆ་། ཨེམ་འགེག་པནིཐརཔ་ལྷརའི་བའོ་སྐོ མངུ ༢༣ ི་བ་ དྷ་གདྱཅེས་བའོ། ། །གཉིས་པི་ཇི་རྐད་དུ །ཡུས་ཊིསམ ནཨུམ༔ ༣) ༥ 
བར་ལ་བསམ་གཏནཔའི་གངབག་གོ་ །ཞས་ཀྱ་མསོ།། ད་བམས་ཏཔན། ག་པའ ོགཔའི་ཉོས་འཇནཅས ལྕིད ིད་་གས་བསམས་པརབ ཤད་པ འགོག་པི་སྣ་པརྲིམདཔལྱར་ཅས་གསཔདང།ཟག 








། །མེདདང་ངོ་སྐལ་ཟི་སྟེས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཤདཔས་སོ། །འདིམཐོང་ཆོས་ཞི་ཁོན་ཡིན་ཏེ] འདྲི་ིར་མི་འོངབའི་གང་ཟགནི་ཡིནལ་། ཟམས་གོངམའི་ཉེར་འགྲ་ནམསལས་ལེགས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕིརདང་ ། འདི་ ཉྱི་རྣམ་པར 
ཕཱའ་བདག་ཡང་གྲིད་འགུབ་ཐིདྱ་ྱི་ར་ཡང་མིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གྲགགས་མདནི་བའི་ྩོམངགྲི་སླིབཔ་ལཔ་ཐྲོལ་བའྱི་ཕིརདང་། ཐརཔ་དཔ་འཐུན་པརགནས་པའྱི་ལིརརོ། །དྭ་གདད་ཡང་ ། འདྲ ཤེས་དང་ཚོརབ་འགོག་པའྱི་ནམ་པཐརཔ་གངའེན ། འདྱིལ་སྟ། | 
ཤིས་དང་ཚོརབ་འགོག་པའི་སླིལ་པ་ལས་རྣམ་པརཐཱར་པདཔུ་བའི་ཕྱིར | ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནུག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས ། ཐུརཔ་དཔ་འཐུན་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་ཞེས་གསུངས་ལ་ ། ཡང་གིད་འགུབརྱད་ཀྱིརུ་ལ །ཐར་པ་དབྲའཐུན་པ 
གནས་པ་མི་འྱབུང་བའི་ཕྱ་རདང་ ། དའྱིཧུ་མཚན་ཧིས་ས་སདྡེར་ལ་བརན་ཡང་ །ཱསྲ་གངས་པའི་བལམདཔུའཆད་དགོས་བ་གང་ཡིནནོ། །དཔེརནའདྲིནས་གངས་པའི་འདས་ལམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པོ འགས་པ ། ཧིའབ་ཤད ། 
¡ ཤདང་༔ ཕྱིརི་འོངྱེ་བྲག་ཏུབ ཤད་པའེ། །དང་བོན༽ འཕགས་པ་བབ་རེས་སུ་ཁམས་སུམ་གང་བད་ཀེ་བ་བྒདམརྡ་བངས་པའོ། །དབེནགསུམསེ ། འདོད་བ་དང་ ༈ གཟུགས་ཁམས་དང་། གྲུགས་སེདམས་པའོ། །དཔཔོ་ན་སིདཔ་ལན་བཅུད་པདུང 
ཟིགསནས་རིགསྱ་སྭ་ལ་ཐུའོ། །འདིནི་ཁམས་གོངམལའགོ་པ་ སིད་དེ ། དར འོས་ས་ནིནཔར་པས་བཞིཚིར། དུར ཁམས་གོངམརཉེར་འཐོ་ཤོན་པར་ཅུརཔའི་ཕིར་མི་འོངད་ཡིདན ། འཁྲུག་ ས་དོཔར་བསགངསབ 
འམ ¡ བླངས་་སྲིདྲ་ཧང་གཅིག་ལས་ལྷག་བམ་བངས་པ་ཞིག་དགོས་ས་ །གཉིས་བནི༽ །འྡི་རེས་ཞུ་གཟུགས་ཁམས་སྱུ་སྐེབ་གཉིས་ཕན་ཆདྱ་བངས་པའོ། །ད་ནི་མས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སིདད དབེརན་གིང་ཆེའི་མཐརྦ་ཐག་འྲོ་ཉེ་བུའོ། །གསུམ་པཛོ༽ དེའི 
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།ཧཱཕྱི་ཞི་ 


འརི སྲུ མོ ྲ་། ÷` 













པ །པྭོ ༡༣ ནོན་མོངས་པཆུང་འཕྲིའ་ཆེན་པོའ་ཁུད་པརལས་སོ། ངོན་བར། ཡས་ཞེས་པ། འ། ཉིས་ཀླིཟས་པ་བའི་འྱག་བྱ་པེདི་ལས་ལ་ཟེར་ 
ས་ སི་པན ནམས ག་དཔ །ས་མ་ བས ལོང་བུ ཡེ ཏམ ` 
དངཔའི་ག་དོན་དང་ ། ཡང་་ིར་མི་ཡོང་དེསདེར་འཕེད་རྱི་ལས་གཅིག་ཁེནོ་གསར་དུབསགསནས།། དེཉིདཁོན་གསོས་བ རར ོ་ི ྟེན་དེལ་དེར་འཕེ 

 །ཏུབ་པནི་ལས་གསུམ་བའི་གོ་དནནོ། ནམ་གྲུ དེ་བ འབནཐེདྱཀི་ཏོནཔོ་ས་བདང་མྲི་ཝན་པ་དང་ ི་ས་ གཅིག་ཁོ༔ གབ རར ླཾ་ 


ཏྤ །སྒུ་འིབ་དའིཕྱིར་། འདིས་འཕགས་བའི་ཉུནལ་ཡངིད་འཕན་ཤེ ི་ལས་གསརད་བསགས་པ་བཟང་སིན ཏུ དེས་ན དཔལ ས་པར ནུས་པས ། ། 
ཚི་ཡསཉྱི་རམ་བཞག་མི འམ སྲེ དཾ 
¡རུས ཁར བ་ས ན་ས ) འྱསགསངོ་ི་ལསད་དེད་མངནཔ་བཟོག གངསཐ་བའའིར། གཉིས་པ་ལྟ་རན ༈ འཛགས་ གསན 


















བསགས་བླ་གུབསེ།།ཆུ་མཚནདེཉིདྲཀྱི་ལིར་རོ། །གཉིས་པནི། སྤུས་འདུའབ་དང་། གོངའཕོགཉིས་ལལས་གཉིས་ཅི་དེ་ས་འཕེདཔི་ཞུས་པརའྱགརཏེ ། སྒེས་འདའ་བདང་གོངའཕོགཉིས་ཀུས་ཁང་སན་སོ་སྱོ་ས་བློ་གར་པའི་དུས་སུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ལུནྲ་གས་གཞན་ལྷ་མེ་ོའྱགར་སི་ལས་བསགས་པར་མཚུངས་བའི་ཕོར། དེ་ལ་འདྲི་གསདུ ། འདིམསས་གསུམ་གྱི་བད་པར་གངལ་དབ་བའི་གཞིདྱ་ཐུར་པའི་སསད ། འབུབ་བིདཀི་ལས མི་ད གས་ས 
དཀི་བདང་།ཅྲི་བགྱ་ཏུལན་གངས་གཞན་ལྔ་སོང་འཚུར་རྱི་ནམ་བཞག་བེད། ད་དོ། །འདའ་བདང་པ་གཉིས་ལ །དཔངོའི་གདུས་གསུམ་གསུམ་ནྲུ་བེབནེག་བརླས་ཞིང་། མངོད་འགེལ་ལས །ཟིགས་ཆིས་བན་དགདང་། ཏེན་ཙས་ཕེན 
་གྲུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱར་ཐུག་གི་དི་བས་བཅུ་དུགྲུ་ཏུབཤདདོ། །ད་ཝར་ཤེས་པན ། འགའ་ཞིག་གི་བསུམ་པ་ལ་འདབ་བ་དཔཔོ་གཞ ཁཔ་བསམ་གཏན་ེསྨ་མམི་དགེསོས་སས་པའི་ལག་པརཉོག་བདེ་ཡངབསལ་བ་ེ་ོ། །གསུམ་པ 
གང་འཕོལ། མཚན་ཉིད ། དབེབ། ཕལ་སྤོམ་ཇི་ལྟར་ཧེདའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ོ། འདོད་བའི་ཉནཅན་ཅྱི་པི་པམི་འོབགང་ཞིག །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡུབ་གཉིས་ཕནཆད་ལེ པའོ། །དཔྱེན་འོག་མིནྱ་གིམཐར་ཐུག་འགྲོ་ང་ ། སིདྡེ་ཝའི་མཐརཱ་ཐུག 
གྲ་གཉིས་སོ། །དངཔོ་ལ ། མཚནཏིདནེ། དེ་གང་ཞིག །བསམ་གཏནཔཞི་པའི་སེལྷ་སོམ་ཚོགས་པའི་གནས ། འོག་སིནདུ་ལནྲ་ངས་གཞན་ལྱ་སོངའྱགརྩ་བི་ལས་བསགས་པ །།ིན། འཐརབ་དང་། ཧརབདང། གནས་ཐགས་ཅན། པོ 
དངགསུས་མོ། །དངབོན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་རྱི་ཕིརམ་འོང་དེས ། འི སམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས། བསམ་གཏན་དངཔོའོ་རྩི་ཡངས་པས་གོངམ་གསུམ་ལསམས །སྐྱེབ་ཕྱིམ་ཚངས་རིས་སུ་སྒྱས་ཏ ། ཏེན་དེ་ལ་སྔེན་གྱི་ 














སུ། དེའི་བྱ་ཡིས་འོག་མིནདུ་སྱེས་ནས་། ཉེནདེལྱ་མང་འདས་མངོནོདུ་བདབའོ། །གཉིས་བ་ནི སུམ་ལུར་ཉསནས་།ཚངས་རས་ཅི་ཏནལུ་སེཔ་སོམ་དངཔོ་གསུམ་སོདདད་བརླ་འས 
ཡཿ ཧི ས་བའི བ་མཁན ནྱ ་ །གསུམ་པནི། སྔམ་ལྟར་5ཀཱནས ] གཟུགས་ཁམས་ག ས་གསང 
སཾ ིིྣིི-་ དེལས་མཉམས་ ུ་ལ་ ཤས་། དེ་ལས ས་གས ` ི་ོ 
ངཿ 
÷$ རི ྣི་་ 
༦༨༨ སིས ིཉིགེས་ོ་ུ་དང དལས་ཏམས་པག ནི་སིབ་ལེན་པའྱི་རྒུ་པེདཔའོ། །ཡང་རྟིསདྲད་ ། གོངདུ་འཕོ་བྷེ་ནམས་དེནི། ། 























བསྐམ་གཏན་སེལ་ན་འོག་མིན་འྲགོ། །ཞེས་བ་ལ་འ་ཞུལ་ནསཔསན་གཏན་སྡེལ་སླ་མམ་པའི་ཕིརམི་འོངྤའདུག་སྦྱིཌ་གོངའཕོདང་ །ཤྭ་བག་ཏུ་ཁོག་མིནྱསི་མཐར་ཐུག་འགོ་འེནནམ་གས་དུསམས་བདེ་གད་། མ་ཡིནཏེ།།སླསྨ་གོས་བས་ཤིངདལས་མཉླས 
བའྱི་ཕིམི་འོངནྷི་ཡིས་འདའབ་ཁོནངངས་པའི་མིར་པོ། །གསུམ་པ་ལ།།དྲེ་ནོམ་པའི་ཉེནྲ་ཧི་གང་ཐག །དེའི་དབ། དགོས་བཅིའི་འིའརྡ་གོམ་པའོ། ཧུ མ་ཁ ཅན་བ རྲི 
¢ །གཞི་ཙས་ཐོབ་བདང་ ། མཐཐརྩཅིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པ་དྲགཐོབ་པའི་དབེ་ཐས་གཤིས་སོ། །གཤིས་པནི།།ཆུང་དུ་གསུམ་པ། འབྲིངྲདག །ཆེན་པོ་དྲག །ཤིནཊཆེནཔོ་བྱཝ་གཉིས་།ཆེས་ཤིན་ཏུམེབ་བཅོ་ལ་སྤེལ་ལོ། །དངཔེདོ 
ཅི །གམད་གཉིས་ཀི་པར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སླེལ་བདང ། གཉིས་པ་ནི ། བགསད་བཤོའི་བརདུ་བག་བཅས་གཉིས་སྤེལ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བགམེད་དུག་གི་དརདྲུབག་བཅས་གསུམ་སྤེལ་བདང་། བཞི་བནི༽ ཟག་མད་བྱརན་ཙིབར་དྲུ་བག་བཅས་བཞི་ 
སྤྲེལ་བ་དང་ ] ལུ་པནི] ཟག་མད་ཡུའི་ཐརདུ་ཐག་བཅུས་ལ་སལ་བཟའཆདཔ་ལ་མི་མཐུནཔ་སདདོ། །སཱལ་གློམ་གུབཔ་འི་ཚད་ལ | ནུངདུགསུམ་སྤེལ་ལྟ་བུ་གཅིག་པ་མཆོནན། ཤེ་སྣནི] དུངཔོར་ཐག་བཅས་དང་། ཟགསེད་རྒྱུན་ལྡན་དང་། བརད 
ཅིག་གཉིས་གཉིས་དང་ ] ཐུབ་པནྡ་དདཅིགའེའིཁེ་ནྲོ་ཡ་ཡནས་གསུམ་པོ་བྲགྲི་ཐུབ་པའོ་། །སློབདཔོནནི དེདོ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལར ཐུ བུའབགཅག་གས་བགམེདགཉིས་ི་བརྡ།བག་བཅས་གཅིས་སྦནསཔདད་པྲོགབཔའྲི། ྒ 
སྱོརབ་གཅིག་གཾ་ནངདུ་ནུང་དུ་གསུམ་སཱ8་ཡན་གཉིས་དུས་པ་དང་། དེ་ལནགསུས་ནུས་པ་ནས། སྒྱོརཔ་གཅིག་གི་ནང་ནུད་ལན་ལྔནུས་པནི ] ཤིགས དོ། །ཟག་པ་དངབཅས་མ་བཅས་ྱི་ཁྲད་བརལ་། བདོ་ཝཱས་དག་ཟག་མེད 






















དཱ །བདནཔའི་རམ་བཅནདང་ ། ཟགབཅ་ཤཞི་རགསྦ་ྲི་ནམ་པཅན་དེས་བཞེད་བནིས་ཡིནཏ། བསམ་གཏན་བདི་པ་ནི། དཔོས་གཞིའིསྣམོས་འཇུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ལ་ཞི་རགས་ཉྱི་རྣམ་བཅན་རི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དང་པོ་གསུཡ་ཅྱི་ 
མ་བུཅན་ པའི་ཕིརརོ། །དེས་ནུ་ཐག་མདུན་ ཡན འགབས ཇིག་ཏེཔའིདགབ་དཀ་པ། ཨ་བསམ ་ིསཆ་ུས་བཅནམ་པའི་ིར་། དང ཇིནདད་། ད 
ཚ |འཇིག་ཉེནབའི་དགབནི་།དག་པ་དེནིརྩེ་སངྱ་ཧཱ། །ེས་གྲས་པསསོ། །ཟག་མད་སྔ་ཉིའི་མཚགས་གངགི་ས་འཛིན་ཅན།། བོད་སས་དུག་གོོམས་བལའཇུག་སེམས་དང་ལང་སམས་ཉིས་འཇིནཔ་ཡིན་གསུངསོད་། དེ་གཉིས་ཅི་བརྡདྲ་རས་ཐོབ་ཅིན། 
@ མཆོདནནི) དེ་རཟི་རུང་ ]ཆོད་ན་ནི། སྐྱརབ་མི་འདྲབ་གཉིས་ཁྱིས་ཆུ་ངདུ་གསུམ་སྤལ་ལན་གཉིས་བྱས་པར་སོང་བས ] འབིྱ།ལེལ་སོགས་ི་དོསདབས་ནམ་བའ་གཏགབགས་སོ། དེབས་ན་འདྲི་ལུར ། སྤེལྷ་སོགྲ་གུབ་པའ་ཡིད་ཟག་བཅས 
ˆ , £) །དང་ཐག་སེད་སྐདཏུགའེ་ར་སཱལ་བ་ལ་བཤད་པག ། འབིང་གི་་བག་ཡེདྨ་གད་ཅིག་མ་གཉིགཏི་ཅིལ་ནྲ་ཐད་བཅས་རེའེ་ཝེལ་བའོ། །གསུམ་པདགོས་པནི ཐ་ །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིརཱ་དང་།། ཏོན་མོངས་པསནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས 
གསུངས་ལ དེང ཨརའྱིསུ་མནཔའྱིཕརབ། །གཉིས་པྲསིདྱ་རའི་མཐར་ཐུག་འགྲོན ། གྲཟགས་གཉེར་འགོའ་གོངའཕོ་གངཞིག །མདར་སྡིད་རུའི་ཉེན་ལ་འདའ་བའོ། །འོན་འདིས་སྲིད་ ིོམས་འཇུག་ཉེན་གངལ་སོས་པ་ཡིན་སུས 
‡ འོག་མེན་འགྲོ་དང་འདྲ་པར་འདོད་པའི་ཉེན་ལྭ་གོམ་པནི་མ་ཡིནཏ །གལ་ཏ་ཡིནན ། དེ་འྲདད་འཆི་ཁར་སྲིདྱ་འི་སེམས་ལས་ཧམས་བརའདོདོདམ ། མ་ཉམས་པར་འདོད་། དང་པོ་ལཱ་རན ། དེ་འུའི་ཐཤད་མ་གཞུང་འགྲེལ་ན་མད་པས་རང་བཟོརོ་འགྱུར | 


















།གཏིས་བྭ་རན།།དེའྭ་བདེགཟུགས་མདཉེརའགོའ་ིསའདའ་བའིམཛོནཏིདཚོངབས། གཟུགསུས་ཉརའི་དནོདོ། །དེབསན་འདིཝུར། གཟུགས།ཁམས་སུ་ལནྲགཔས་གཞནལ་ཤོངཔྱརྱིལས་ཅན་དེལ།བསམ་གཏན་གྱིསྲལ་སྒོམ་ཉསམ་བས 

གཉིས་ལས། ྱབ་ལནགཉིས་བངས་བའྲིས་མ་ལ སིད་ཅརྱལ་བལེནབའྱ་ འིསཱམས་འཇུག་བླམ་བུའོ། །ཞིབ་མོ་རན།འདིའི་རིགས་ཅནད་སོནའདོདཔའི་ཏན་ལ་ ིི ཅུར་བྲོགསཔའིམགི་ཡི་འགོས་སང །གཏོས་ 

བགཟུགས་མདུཀེརའགོན། འད་པིཿན མི་གི །གཟུགས་ལཆགས་བལྱ་བས་ཤིང་ གཟུགས་མེད པའ་ཤན་སདཡིས་གསར བསགས་པས 1 །སྐབས་འདིདག་ཧུ་། ས་འོགམ་འོགོ་མ་ལ་ཆགསྲ༠༡༣་གོངས་གོང་མའྱི་མླ་ 

ཨཾ བརའ་ཇོག་པ་དྭ་དང་དའིཚ །ཆགས་བ་ལད། ཤས་པག་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ །ཟུག་བཅས་ཊི་ཆག་ས་བུལ་ལསནི། ཉམས་པ་སོརས་ཆུད་པའི་བངལ  ས་འོག་མ་འོག་མདོ། དང་དེ རྩས་བ་ལནྲ་ནིད་པག །རྒྱུས་འདའ་བ་གོང་མྣ་ནམས་ཉིམཚན 

ཉིད་འཚོལ་བ པལ་བའྱིཡོ། ུལས། འདི་ལ་བར་དོར་འདའ་བནི་མེདདེ ། གྲཐགས་མེད་ྲ་གེབལ་བརདོམདེ་ ཁི་ཕཱིཿརོ། །དེསནྷ་སེས་འདའམ་དང་ །གོའཐོགཉིས་སོ། །དང་པོན༽ འདེད་པའིཉེནཅན་གི པརམི་འཇོག་ཞིག ། 
ཕེན་འགུབ་ཏི་ སགཉིས་ཀབསནས་པའོ། དལྟ་ཏནིབ་བསབཞིའ། །གཉིས་བ་ནི། དུ་གང་ཞིག །དེར་འཕེན་བདྱའི་ནྲ་གཔས་གཞན་ལྩ་སོངར་གི་ལས་བསགས་པའོ། །འདི་དང་གཟུགས་སུཉེརའགོའི་གོངའེ 

བས་སུ་ཉེར་བྲསོགས་དག པ་བས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཆག། །བལྱ་བསནས་། ས་གོངམའི་ཉེར་ བླ་སོགས་དག ཁབདེས་།དེལ ཤནི་་ག་གཞིིཚ་ གེ་ངམ་ལས་ཏམསནས་འོགོས་པའཕེན་པདྱཉི་ཡས་གང་ ཡང་རུངབ་གཅིག་གསོས་ བཏབ 






ཧཱཿ 





= ˆ - 


འཆི་ཕོ་བནོཡིནྱ  འད་ལ་འཕརབདང་། ཕདདུ་འཕརཔའ་ནམ་གཞག་སེདོཞསབད་ས་མ་དག 





༼ 935 ཡོལ ¬ 


།གོང་འབོ་འདེན་ཀནས་ཐམས་། 


¦ རྩིས] གོངམརའཕེནྱབེྒའི་ཡས་དེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་བོངབྱསར་ཅི་ལསསུ་སོངབ་ཡིནནོ། 
བའྱི་རུ་མཚན་རྱིས་། ཨོངབྱགརི་ ངབ་སིནན། གོང ནིན 


། འཐགས་པས་ཡང་གྲེ་ གིདའཕནབེདའིལས་བསོག་པ་ཡོདདོནས་པ་འདི་ །ལུདདུ་བྱ 
པའི་འཕགས་པས་སད་ ! 


༄༅། 
(གསུཝསལ་། མངོན་པ་གངམ་ལས་ནི་། འདིལོན་སྲིདྱ་པ་འྲགོརོབ ཤདྱ་ཏི ། གཟུགས་སུཀེར་འགོ་ལསཔེབའི་ཞིད་པ་འགོབ 
 བཅི་ཞིག་ཡོདཅེན །རིགདུ་། གང་ལ་འདོདཆགས་བལ་བརྟན་པའི། །ཅིས་བས་དེྱ་ས་བོངསི་ཏེད། །འཕགས་པས་གཞན་དུབངྒསོངསི་པེད། ་ེའམི་བཉན་པ་ཡངཡིན། སསམལ་འདོམས གསབས ༣ 
འཕྱིར] འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལནི་ 
ི་ ཞསཔརེ་འཕགས་ང༽ ང་ 


) དང་དེར་ལན་གྲངས་གཞན་ལརྱོང་འཐུར་རྱེ་ 


བཿ ། དའྲེ་གུགས་ལ་ས་ 
༡ཡས་བསོག་པར གྱི་རང ས་པ་ག་བསརགསྲ་དལ་ནྱ པན རི གའི བང 
གས་པས་འོག་མིན་དུའཕན་བེད་ཀིལས 


ཆུགས་བྲལ་བྷཱ་ོན་འཐོབ་པའི་འཕུགས་པས་རང་ 1དཾ་གཉིས: 
] བརྙན་མི་བ ། གོང ར་བསམས། དང་པོགསུམ་ལ་ལམ་ཟགསམེད་ ཀེམཆགསྲ་བལ་ཐོབ་ 
རུ མཐོན་བའི་བིར རྟན་གྱི་དོན་ཡང་ སོི་ི་ས་ལོི་ིགགན་སྱ་ོ་དབར་ཅི་སསབཞདདཔ་འིརོན 





དུྱས་པར་འགྲེལ་བལས་བཤ།  ཤད་མདེལ་ཚིགྲ་བུརལ 
_ [དགོག ཨརསསཨ་བ་བརནམིནི་ཤསོུརབཟིཕེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་ཟག་བཅས་ 











ནོཿ }གཏ་པའི་དོན་། འགྲེལ་པརསྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀམི་གཡོ་བའི་ཇོས་ཅན་ཡིནཔ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ རན་འདྲིསདཅེས་བྷསེ །ས་འོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བཏུན་པོ་མཐོབ་པའིའཕགས་པས། གང་ལཆགསྲ་དལྱ་བྲས་པའི་ས་དེར་ལནྲ་གངས་གཞན 

| ལྷ་སོོངོའྱགར་དང་ །གངལ་དེམྱ་བས་བའེས་གོངམཿ ནྱི་སྱེསནས་ཡང་། འནྲབངསགཞན་ྩ་འ་ཅིསགའདང་བརད། །ཞེས་བ་བ་ནི་བྲ་བག་ཏུ་ས་བའི་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །སྐནས་མངོན་པ་གོང་མའིེལུཿ སྭ་ཏི་ཁམས་གོངམརཉེརའགོའི་ནྣམ་པར 
_, བཞག་པ་མདོ་ཙོམ་ཐཤདན །གྟ་སིང་ཤརི་མཁ་ས་ གོངམར་འགྲེ་ཐོ་ལ་འཕན་འགུབ་གཉིས་ཚང་དགོས་པ་ལས།། འཕྲེན་ངེདནི་སོནསོ་སྱོ་ཀབོ་འདུས་སཱ་བསགས་པ་ཡིན་་ཅི་ ། འཕགས་པའི་རྟན་ལུམ་ཡིན་ཏེ ། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི། 
ཆ།ངྙི་གདྡ ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བསེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པཞི། འཕག་སྤྱ་རུདྱི་དགེ་བགང་ཤིནྲ་ཐར་པརའཐུན་གིདགེ་བ་དང་ །ཐར་ལའི་ལས་དུ་འཇོག་བས་སོ། །དེ་ལྟན་སྡིདཔ་འགགུབ་ཁེད༡པམེད་པརཐལ་བ་ཞིནནམ་གེན ། མི་མཚུངས་ཏེ ། འགུབ 


ཇྤྱི ཐརཔ་མའཐུནྱ་གི་དགེ་བསི་འགལ་བསསོ། །དྷེ་ཝ་ནཡང་། བརའདའ་བསོགས་གསུམ་གྱེ་འཇིགོ་མཚམས་ནི། སྔོནསོ་སྱ་ས་བོའིདུས་སུ ། གཟུགས་ཁམས་ཅིགནས་ིས་སོ་སྩོས་བོ་དང་ཐུན་མོངབ་བྱར་གཞིས་སུ་འཡན་བེདྱ་སི་ལསྲ་གངས་མེད 


བ་བསུགས་པ་ཡིནལ་། འདོདཔའི་ཏེན་ཅན ཅྱི་ཕི་རམི་འོངདེས་ཁམས་གོངམར་སྩེ་བའཕེན་བེད་ཉི་ལསྭ་ཀི་ནུས་པད་དུག །ཉེནདལ་བཅོམ་པདངས་བཅོམ་བགཉིས་ཨུངས་། དང་པོ་ལ་དེལ་འགུབ་བེདྱལསྭ་ཉི་ནུས་པ་ཡང་། སྔ་སཱ་པ་དཔས་སྔངས་བ་གཉིས་སུངེས། 
དང་བོ་ནི སཐོངཆས་ཞིའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ་། གཉིས་བཞི་ ། བར་དོར་འདའ་བའོ། །འོན་འཕིན་བིདམད་པར་འཕྲབ་བྱད་རངཔས་བརྡནིད་འགུབ་་ཡོདདམཞིན།།དེ་སོད་བའི་ཤེསྱ་པདནི༽ ཇིད ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་། སྐྱེ་བའི་ཞུན་ཏུ་སྐྱོརབཞི་གྲངས་ལ ། 













། 3 །༄༅། །མངོནཔརའགུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བཞིས་སུངས་ཏེ ] བཟདོའི་སྲིད་པ་མངོནཔར་འཁུབ་པནལམ་མངོན་དུ་བྱསནས་སྡུག་བསྡལ་རྱི་ཐམ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུཉས་སོ། །གཞིས་བདེ་མ་བཅོམ་པ་ལ་ཡྲང་ ། འཕེན་བྱེདྱཀི་ལས་གཅིག་ཁོན་དང་ལྡན་པ 
༨ ༽ “༦ ལལ € ༩ ༨༩ ༽ ༨ 6༨ 6༨ ༤༨ = ༢ .6༨ ༢ \ ༤༨ 
ངང་༨ མང་ཐོ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒེ་འདའ་བ་དང་ ། གཞིས་པནི 1 གོང་དུ་འཕོ་བའོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ ལསྱ་བས་ཟིན་སོང་བནི་མིནྱ་ཧི ] ལས་མའོངས་པ་ཀུན་ནས་སློདྱདའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དྲུ་འབིང་ཆེན་པོའི་དྲེས་བསོ་སརྦ་ཉནས་སངས་པའའི 


དཱ 
། 


ཙཾ ཚན ཐརའདའ་བལ་སོགས་པའི་བྱའི་བདེ་དགའྱབང་བ་ཡིནནོ། །འོན་མ་ནིག་པ་སྤངས་ནས་འདོད་ཆགས་མ་སྔ་སཔ་སྲིད་པལ་ཙྱུན་ཏེ། ས་དེར་འཕེན་ཕྱད་ཀྱི་ལས་སཱཿསནས་། འགྲུབ་བྱདྱི་ལསམ་སྩངས་པ་གྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒམན།། ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ | | 
‡ པང་པོར་སྲེ་བ་ལན་པྲལ་བུ་ལ ། མཐོང་སྔས་སྱུ་ཉུར་པའིམ་རིག་པའི་ ཐང་གིས་དར་འཕེན་བྱེ ཤྱི་ལས་བསགས་ཤིང་ ། ཧྒོམ་སཱངས་སུ་རྒྱའ་པའི་སྲད་པས་ སོ་མང ཞོ །དྲ་མཐོང་བ་དོའེ་ཚེ་དུརལཿ ། 
@ བུགམགཏནདང་པོར་སབ་འན་ལཱ་ུམ །མཐོངསས་སུ་ཆུརཔའུརི་པའི་དབང་གིས་དརའཕནབེདའུ་ལསབསགས་ ཤིང ོམ་ངས་སུ་ཚུ༢པའྲིམདཔས་འབུབ་བེདི་ལས་བསོག་པཞིས་ཡོད་ལ །བདེནཔ་མནས་དུམཐོངབདའི་ཚ་དེངལེན 
སྱ ཤཊཉིལས་ཟདནས་ཙུང་།དཔའྱག་བྱངྷིནུསཔས། དེའ་བདོར་ེ་བའནཔད་པའིཕིབོ། །སོནདམད་པའི་ཚ། ཅི་ཞིག་གསོས་འདེབས་ཤེན ། མ་འོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། འདུས་པའི་པག་ཆགས་གསོས་བཏབ་པའོ། །ཡུངསྒོམ་ཝཱངས་སུ་བྱར་ 
ཞེ །ཕའིམ་རིག་པས ། གོང་མར་སྐྱ་བ་འཕེན་བྱདཀྱི་ལས་སོལོ་ཀྱི་ཐོའི་དུས་སུ་བསགས་པ་ཡིནན ། ཕཱིས་བདན་པ་མཐོང་བའྲི་རེས་སུ་ཡང་། སྒོལ་ལམ་ཐག་ཨེད་ཆུང་འབྲེང་གི་འཨེ་ཕས་དར་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་ཉང་ཇུང་བྱེད་ཅིང་ ] ཤུང་ཇུ་རེདག་ཀྱང་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའྲི་གངས་ངེས་བྱས་པ་ལས ། སྐྱེས་འདའ་བ་དང་ ༈ གོང་དུའབོ་བརའགྱུཉབ་ཡིན་ནོ། ༈གསུམ་པ་གོང་འཕོའ་ནམ་གཞགལ ། ་འདིརའཕར་ཕྱེད་འཕར་གྱི་རྣམ་གཞགནི་མེད་ད །གོང་འབོ་འཆད་བའི་སྐབསའདེར ། འདོད་པའི་ཉཾནལ་བསམ 
















གཏནབནི་པའི་སྣེལ་སྒོམ་བྱད་པར་ཡཔུའས་མི་ལན་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྩི་སངས་བས་གོངས་གསུམ་ལསཉམས་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར།། དེའི་ཤེས་བེདཀང་འབགས༔ ཉྱི་ལམ་ཟག་མདྷ་ཅི་སཱངས་པ་ཕར་ཞོག །ཟག་བཅས་རྱི་སཱངས་པ 

| ཏན སོས ཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ] གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་གྲཐུགས་ལ་ཆགས་བལ་དགོས་ཕའྱི་ཁབ་པ་ཨི་བཞེད་བང་ ། བསམ་གཏད་འདི་པའིདོའོང་ ྷ 
¢ ཡུགས་འདིས་བཞེད་ལ ། དེའི་ཚ་འཕགས་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱ་ཅིས་ཆགས་བལྔ་བསཔ་ལསཞུམས་པ་སྲི་ཞིདད གལ་ཉེ་ིདན ཆགས་བལ་སོནསོངགྱི་ཕིམ་འོངདང་ །ཕིརམི་འཇབའིི་ག་ས་ལམཉམས་པ་སྲིདཔར། 
ཅི ལྱུརརརོ། བཕ་དྲག་ཏུ་སྨབའི་ཡུགས་དང་འདིི་མཚུངས་ཏེ ། དེརནིྲའྲསས་སས་པའི་བལྡ་ཐོང་བུག་སདྱཉིསསོས་སྔངས་སྔངས་པའ་སྔངས་པ་ཡང་འདིནནོ། །ཞེས་པའླི་གབ་པའི་མྤཐའྭྷ་ཏུག་གའི་བོས་བཏགས་པ་ཞིག་འཇོག་པ་ཡིནལ ། 

ཨུསདེངནི། ལམ་བགབཅས་སི་་ས་པབློགན ། མནོང་ཡམཅིསཱར་སཱ་ས་པ་ཡངབླ་་ལ། དེས་ག ཚིསསངས་པསངས་བོག་པརམ་ཤངསཔས་སོ། འན །གཔའ་པ་ས་གྲུས་ེརས་དང་།གླབས་མདཏར 
འ་གཉིས་ལས ། དང་པོནི བསམ་གཏན་དང་པོ ཐས་བཆའི་བར སས ིང། (ལ་བསུམ་གཏན་བཞེཔའི་སྡེལ་སྒོསཆུང་བུས་པས ། མི་ཆབ་ཞེས་བུ་བའི་གནས་གཙངམར་སྐེ་། རྟེནད་ལ་འབྲིང་དུག་སྦེལ་བས་པས།། མི་གདུང་བར་ 
སྒྱས དེབཞིནདུ་ལྷག་ས་རྣམས་ལ་གོ་རོས་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་དང་ ] ཤིནུ་ཆནཔོ་དང་ །ཆེས་ཤི༽ྱཅུ་ཆནཔ་ནམས་སོམ་པས་གནས་གཙངས་ལྷརརིས་ཆྱིས་སྒས་ཏེ ། འོག་ཡིནྷ་སི་ཏེན་ལྷ་པང་འདས་མངོན་ད་བིད་པའོ། །འོན་འཕགས་པའི་ཉེནལ་ཡང་ 












༢: 1 ། 





༄༅། 


སྤོནསྭོ་སིའི་དུས་སུ་བསུས་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བེདྱཌིལས་བསགས་པའི་བད་ཆགསརྱུདལ་ཡོད་བདེ་ཉིད་སྤེལ་སྒོས་བྱི་དབང་གིས ། གནས་གཙུང་མའི་ 


དེའི་མནས་དེར་འཇོག་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་ ། འདིལ་ནི་ས་གཞནདུ་གསོབ་ཞིག་གུལ་ཏེ་ཡོདན ། རམཧིནདེག་ོཡིན་ཅི བན སེ 
ཅུ 


¦ དེརྤྱ་བ་མི་ལེན་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཕན་པའི་ལསཀྱི་བག་ཆགསའིམརྩིས་གསོས་བཏབནས་། དེརརིམ་བྱིས་ 


¿58 1248 


སྣུལསྒེམ་ཐག་བཅུས་ཉིས་སྟེནྱོ་ཧིའཕན་བེདྷཉིལས་དེའི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབནས་། བསུས་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ཞིས་ཏུན་སྐྱེ་བདྲབས་པའི་ཕྱིར་། འོན་ 
@ །ྲིད་པར་ཐལ་བ་སདདེ། ལྔ་མོ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བའི་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་གཞན་དུམགསོས་པའྲི་ཕིར་དང་ ། གས་ས དོནསདཱ་འནམི་བ 


།སྲིད་བཕན་བྱེད་ཉྱི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཞུགུར་ཏེ  སྤེལ་སྒོམ་བྱི་དབང་ཤིས་དེདང་དརསྐེ་བའིཕྱིར) ཁྱབ་པ་ཡོད་ད །ས་ོ་སྐེ་བོའི་རན་ལ་ནི་གནས་གཅང་མང་དགཏུ་འཕེན་བེད་ཉི་ལས་བསོག་མི་སིད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེན། དེའི་ལཱནནི། 
ྩུརབྱགུརབ་ཡིན་ཏེ ] གི་བའ་སེལ་གོ་བག་སད་ཅས་ས་ཁོགསར་བུ་བཁགས་ ཤང ] ཕེའི 


སྔིཉགི་ལས་དི་གཡོ་བའི་ལགམ་ཡི་ནཔར་འླགུརའོ་ཞེན །དེདོར་བྱར་བཙམ་ཆིས་ད 
སྭ་བུས་གཞན་དུག་ཡོ་ཁིགའོ་ལ་བཇདཔ་ཡི་ རྣས་སནས་གཞན་དགཡོ་བདི་ིསད༔། 
ེདཔའི་ཕིར ། གཉིསཔ་གཟུགས་མེདཉེལའགོན། འདོད་པའི་ཏིན་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས 


གིད་ཆའི་རིནལ་སྡུག་བསྔལ་ཐྲ་མཐོབ་པའོ་། །དོན་དེདག་ཀྱང་] རིསྐདངདུ, | གོང་དུ་འཕྲོབ་གད་ཞེན ། གཟུགས་ཀྲི་ཁམྨ 
#སུ་སནས་སར་ས་ཞིང་ ] འོག་མིནྱ་ཧི་བར་དུ་ཞུགསནས ། དེར་ལམ་མངོན་དྲུ་བསནས ། སྡུག་བསྔལ་ཁྱིཟམཐོབ་པའོ། །ལལ ༣༥༨ ས་ལམ་ མངནདུ་བས་ཏྭ་སུགབསལ་ཅིཝ་མཐོབི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཱེ ལོནཅི་] 








གངའོན་གཉིས་ཀའིལུགས་ལ འདོད་ཁམས འི་པར་དོང་འདའ་བ་མི་འཆད་བཅིདེན །གོངམའི་ཡུགས་ལདེས་བཤད་པའིངས་པའི་ཡོདཔས་ཡིན་ཏེ །དེར་བར་འདའ་བ་འཆད་པན།  འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བསལ་མ་མཛད་ཅིང་ །སྐྱེས་འདའ་བ་འཆད་པན །གཟུཊ། 
ཁནས་ཅི་དབང་དྲུ་བསནས་བཤདཔ་དང་ ། གོངའཕོ་འཆད་པ་ན་ཁམས་གོངས་གཤིས ་ཡི་དབངདྲུ་དསནས་བཤདཔའི་ཕིར ། མཛོད་འབྲེལ་ལསནི་། དལད་མི་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེདདུ  འདོད་པའི་བར་དོར་ཁམས་གསུམ9ྱི་ཉོན་མེངོས་མ་ཤིནཅུ་མངཔོ་སྭོངོབ | 
། 


དང་; ཤཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བ་འདོད་པའི་ཁམསལསཁབ་སོགས ]ཏྱབ་མང་པོ་བྱཿཡི་ནུས་པའི་ཕིརནདམེད་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་པའྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ ། ཞུགས་གནས་གཞིས་ལས ] དང་པོ་ལ །འོག་མའི་ལུགས་ནེ་ ། ཕྱིར་མི་འོང | 





ཚཱ ཁྲབས་གནས་ཁུདཔརཉན་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཉིད་དྲོ། །གོངམཁྲི་ལུགས་ལ། ཧཱིར་འོག་མ་འོག་མའི་ཁདཔརཉན་དེདང་དེ ། གོང་ས་གོངམའི་ཞུགས་པར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མདདེ ། ཡུཤས་དེལ་ཙོས་པོ་དང་ཁུད་པརཉན་སི་དབབ་གསུལ་བརས་བཤད 
ཉིང འོགམའི་ཐིགས་བས་འཆདླུ་ནུགན་ཡང་ ། དདརྦའབམ་ཡིན་ཏ ། དཔརན་བསུ་གཏནཔའི་པ་དངགླནགས་མདདང་པོ་གསུམ་ལཆགས་བལྱ་འདབཞིནཔའི་ཕིརསི་འོང་དདངདེ། ཕ་རསི་འདཁད་པར་ཅན་ཡིནའི་གགལ་ཁ་མེད་ཅིང་ དདྲག་བཅོམ 
བའིཞུགས་པར་ཡངམ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེམི་འཆདཔའྱི་ུམཚན་ཡང་། ཡུཏདང་རིགས་པལས་སོ། ཤདང་པོ་ནི༽ ཇི་སད་དུ དྲག་བཅོན་བཞིད་ཏི་འྲབས་བུ་ལ་འཛུག་པ་གང་ཞེན ། གང་སྲིད་པའི་ར་མོའི་ཏོན་མོངས་པ་ མསྭ་ཏྱི་ནམ་པ་བྱརད་པ་སྤངས 
པའི་ཡམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི༽ འོན་མཛོདལས་ཀྱང་། སྲིདྱ་སའི་པར་ཆ་བྱསད་ཐད་པ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། གད་སགལས། སུགསན་པ་མངའ་ཐལ་བམ་འནནས་ཤན། དེགུགས་ 











༄༅། །པའི་ཡ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིནལ ༈ འདི་ཞི་དེམ་ཡིནཏེ ། ཇིསིདྲ་སཱཾདཤོན་བྱད་པ་སྲངས་པའྱི་ཁད་པར་སི་ལམམམ་ ། དགུ་པ་སེང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མངོནོ་དུ་མ་ཀྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ ། ཐིག་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྲིད་ལ ] དེར་ཞུགསནས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས 
ཧཿ ) འོགམའི་ཡུགས་ལམི་མཚུངས་ཏེ ། ལུགས་དལནི་ཇི་སྐད་དུ ། གཞིས་དཔ་རིགས་ལས་བཟླག་ནས་ནི། །སངསྦ་རྱས་སུ་འགྱུར །ཞེས་བ 





ད ཤེས་པན ། འཕགས་སྲང་གཞེ་སྦ་ཉིས་དམན་པས་བྱ་རྱ་ཀྲི་གངས་ངེས་འཆད་པན། འྲབསགནས་དངོ་གྲ་ལས་ལགསྲས་ཞགས་པྭ་ུགམ་གྲསམ་ལ་ཉན 


འདི་ལ །རྒུན་དུགས་ཞུགས་པ་ཡིནན །རྒྱནགུགས་སུརིགས་དེས་པནས ] དམན་པའི་དྲག་བཅོན་ཞུགས་པ་ཡིནན་དར་རིགས་ངེས་བས་ཁབ་བཞེསྤ་བབའ་དངེས་སོ། 




















[ཐོབདངཟད་པ་ཤེས། །དཚེདམི་སློབ་དྲག་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་དབངཔོའི་སྒོནས་དཔེན །རྣོ་རྟུལ་གཉིས ། རིགས་ཉྱི་སྒོནས་༢ ས་པའི་ཆོས་ཉནལ་སོགས་པ་དུག །སྒོམས་འཇུག་གྱི་སོདས ཤིས་འབྱ་ཆང་པའིཆ་ཡིསྣ་ནམ་པར་གོལ་བདང་། 
ཀའིཿ་ཡིསྣ་རམཔར་གོལ་བའོ། །འོན་རིགས་དག་དང་། སཱོམས་འཇུག་གྲེ་སྒོནས་ཕྱེ་བ་འདེ དར གའི་དབངདྲུ་ས་ྲི མདོན མིན་ཏི། ཇྙིསདདུ ། སློབདང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྐོམས ཡཱ།དབང་པོ་འྲསྣ་ནམསཀི 
སློབ་པ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གྲས་པས་སོ། །འདི་དག་གྲི་ནམ་བུར་བཞག་པ་ལ་འིགས་དང་པྩོ་ཝཞི་དབང་ནུལ་དང་ །རྔུག་པ་དབང་ནོན་ནོ། །དངཔོ་ཡོངསྭ་སུཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རིགས་གཉིས་ཏེ ། དཔོདེཉིང་གས་ནད་པཔདང་། 
། གངོམ་ལས་ཤམསནས་དེརྨམབ་པའོ། །ཟགས་རིསྣ་ཝལ་སངསས་ཏ །དངབོནས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་ ། སྦྱངས་པ་ལས་དེར་གྱར་པའོ། །རིགས་བརཔ་བཞི་ལནི་གཉིས་བོ་དརམ་ཟད་རགས་གོངས་ལསཉསསནས་  དེརསབ་པ་ཏིགྱ་ཀངསད་དོ། ། 
 འོན་དུག་པོའདི་ དགང་དངགྲང་ཡག ། ཁམས་གཡན་གང་ཡོད  དབངཔོ་སས་བལག་དརབྱསབབི ལ་རེད ཤིབས ཟམ་ལ་རིགས་དངདམང་ལོལས་ཞམས་པ་གཏིས་ཀམད་ིང་། གནས་པ་ལས ༔ 

འི་ལེའ 

དཱ 






055 


རྟོགས་པའྲི་སལ་བཅན་གཞིསནི་། ངྲསིད་༣ང་གི་རིགས་ལས་མཉམས་པ་ སྲེདདུནི་ རོ འབྲས་བུ་ལཱ་ནམས་པསིམེདལ་། ༢༠ཤིརིགས་ལསཉམས་ནས་འོགས་གསུམ་པོགང་རུཿགི་རིགས་སྱུ་རུར་པ་དེའི་ཚི ། འབྲསབུ་ཡས་ཉམས་པ་ཡངསིད་ ཀོར 
 དཔྲོ་ཝ་ལགས་བུ་ལསཉམས་ནས། །རྒྱན་ཞུགས་དངཆགསྲ་པལྷ་སྔོན་དུསོངབའི་ཕིརའོངདང་། རྱིརམི་ལོངགཉིས་ཉྱི་བརད་ཉམས་པ་སྲིདལ། དེལས་ཤམས་བསི་སྲེདད ། དེ་དངད་འྲབས་པྱུ་ནམས་ཆིདང་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དྱི་ཁབ་འབྲེལ་ཡང་། རྒྱུན , 














།སཅི་སཇིོུང་ 


བོདཏིད་ཡིན་ལ ཆན 


ས་ཁོ་ནདང་ །རིགསྦ་འིད། 
གེསར་འོའ་ 


སྐྱ་ཐུརྩསི་འཕགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཏེ འིཉུ་ཅན་ཅི་འཕགསཔ་ལཏམས་པ་དང་ ། ༽ དབང་པོ་འཕོ་པ་གཉིས་མད་པར་ ས་ས་ས །དེ་དང་ ས་གས 
ཨཁཏམས་པནབྲལག་པསམ་འབ་པསའས་སྱ བབ འཇད་པའིཡུགས་གཉིས་ 


ཅག གེ་པ།མས་པད་ དའི་སཱངས་པ་ལསཉམས་པ་སྲི་སདདེ ། སཱང་བའི་ས་བོན་ཡངས་པའྱི་ཕིར ། ལམ་ཟག་བཅས་ཉིས་ཐོབ་པའི་འྲབས་བུ་བརབ་གཉིས་ལསསས་པ་ཕྲིདཔར། 







ཉུས་སྔས་པས་རབྱརྭཱ་ཕཱལ །དེ་ཡངགའི་བདག་ཏུ་ ལྟ་བའྲ་ནམ་བཅན་ཡིན་པས་གཞིནད་ཕིན་པའི་ཕི་རན ། སྤཿས་པ་ེལས་གླམོག་པསེ་སིད་པའིི་ཕི་རདང་ ། ཆགས་དལ་སྣོན་སང་གི་འྭབས་བུ་གཉིས། 
ུའ་མ་གཏཅས་། དཔར །དསདདུ་ཡང་། བཞིནི་འོགས་ལས་ལ་འབས་ལས ། ཉམས་འཅར་དཔཔོ་ལསམ་ཡིན། །ཞེས་གྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་ཐུའིདང་པོ་ནི༽ བཤད་ཟིན 
དིད །ཁཅིགདངཔོདད འའི་འེས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལུས་བྱར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དངཔོ་སོསོ་སྐྱབོའི་དུས་ནས་རིགས་དྲུག་པོ་ང་གིགེས་སྲུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དོ། [ །དའི་ལགཞན་དག 
ཁསས་ཞམས་པའི་ཆས་ཅན་བོནལ་འཆད་བནི། མུགས་དེང་ི་རིནཔརབཅདམ་ཤེས་པའེ ། རད །དེདངགངམརྱཡས་ཞི། །ལོངོས་ཉུསས་དབང་པོ་འ 


ཡོདདོ། ཅའ ྲབབཅནབའི་ཏོགསབསྒརྱསིན 'གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་ མས་ཉུམསཔ་སིདཔལ་དག་ 
དོ། །རྣལ་བྱོརསྤོད་བ 















དྲིར དག ི་ ྣ ྦ 


ལྒི 
ད་ཤིན པ་ ནས་པ ། ་ལུན།།ཧྱེ་སའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་སང་། ཉན་ཐོགྱཉྱིས་ཤེསོའླི་ཞིབ་པ་ 
4 །རྒོངབདང་ །ཁདཔ་བྱ་ན་པ་ ཤུྦ་ིབ་བལ།འག་ུང་པའི་བརརམེདཔའ་ཡ་ དང་།དཔས་བཅོ་ཨུརོས རས་ ཤི + འི་འ 


ཇི་སྲིད་ྡེག་ * དྲི །དང་སི་སྔངབའཐེག་པ་ཆེན་པོཔ་རུསས་ཉིས་འཆད་པ་དག བཅོས་ 
ད་ས ལོ ཀཉགཉགེགེེངིང རྩ ་ | 






























ཆགསྤུ་བལྱ་བས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེས །ཟོག་མར་བསས་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྡེམས་འཇུག་སླུབ་པརེདཔ་དའིཚ་།དེལ་གེགས་ེདྱ་ི་སྤྲིབཔ་སློང་དགོས་ཤིང་ །དབཞིནེདུ་སྦར་ཏེ་། སྲིད་རྗའི་དངོས་གཞིནས་འགོག་པ་ལ་སྒོམས་བར་འཇུག 
རག ི་ གས་བ གས པགས ང་ །ཞིས་འི་གཞུངག་གོ་དནི་ཞེད་པས་སོ། །གལ་ཏདི་སམ་དུ ། དང་པོའ 
བསྫོགས་ཀྱིས་འདོད་བ་ལ་ཆགསྲ་བལྱ་བུས་ཟིན་བན་ ། དེ་ བསམ་དཏན་དབའདངསགཞི་རབ་ཟེས །དེས་དེ་འཇུས་པལ་བརད་མེདཔའི་ལམ་དག་དགས་ཤན དེ་ད ་པའ་ཤག་བིདནི།གསམ་གཏུན་དངཔའི 

བཛོག་པ་ལ་ས་འགོ་མཡ་ཆགས་བལྭ་བས་པ་དང་། ཕན་ཡོནཁི་ཤནལག་དགའ་བདེདང་ཕུན་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ལ། །ཤེར་བསྡོགསྦ་ཀྲི་ནམ་ཐོལ་ལཱས་དྭག་པའིཚ། དངཔོད་ཡོདྱ་ཁང་། གཉིས་པམ་ཐོབ་པས །དྭ་སྦྲབ་གེས པའི་ཕྱིར ། 
དཕང་ཉ་བླསཔཅེན།ེརབ་ོགས རབ་བཏང་ཧེམནས།དཔསགཞིའཛར་ིད ི་དམའཔོརབཟོདོས་པའ རང །ནམགཏན་བཞ་བ་ཡདམད་རབའིདབ་པོ་འཛདག་པ་ཡད་ང་།རསེས་དནམ་མཁའ་ 
ལྟར་མཐྲའ་ ཡིད་ཆེས་སྔོན་དུས་བཏངན། དྲག་ མ་པདེསྱ་ཀངབསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་ནས་མཁའི་དངོས་གཞི་ལ་སྣེམས་པརའཇུག་སིནུས་པ་ལསོགས་པའྱི་ཕིརའོ། །དེཁོནཔམ་བདྱའི༽ བསུམ་གཉན་རྱི་དངོས་གཞི་ཐབ་པའི་དྲག 
བཅོམ་པདེས་མངོན་ཤས་དང་པློ་ཝ་བླསབ་བའིཚ ། བརཆདམེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པརསོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཆིས་བླསབ་དགོས་པ་ཡིནལ ། དེའི་ཚ་ཡངད་ལ་གགས་བེདྱ་ཉི་སྲང་བདནི ཉེན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་བའྱི་མིབ་བའོ། །དྲེ་མདདུ་ཡང་། 
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།ཧེར། ཀླ 
སྒམས་འཇུག་གི་གླིབ་པ། 
| འབུས་བུ་བཞིའི་རིམ་པ་ 
རུང་བ །བསམ་གཏ, 


ཡྤ 
འར མད 
སྭ་ཉིས་ཉོན་མོངས་ཟ 


` 





ད 
ན་ཁང 













ཤཾ ཞིད 


།ཕྱ་བྲག་ངུ་གོངས་ལས་བ་ཤད་པའི་རིདིཀིདབདུན་ 


ད་མི་བ ུ ལ་ཡི བཤད་པ ག་ནི གགི་བསྐམ་པ་ལ ། 
བ་ཡིན་ཏེ །དདུགན་ཇི་ནདྲད ། འདོད་ཁགས ས་ད སམ ས་བས་བྲལ་གཞི་བས་པ་ཡིནམོདཅང ། ནི །རནི་དཔོས་གཞིའི་ཐོབ་པ་སྣར། 


དེནི 





༠་ ]བ ལྭ (ནིརང་སཱའི་ བོི་ུ་གྱི་ཧི 


བྱར འགོག 


ང་དྲུ་བྲས་པས་སོ། །དྭ་ལརན་ཡུཿ 


གས 

པས སི མོངས་པ ཕོ །དེ་དགགང་ཤི་ནྲ་ཀང་རུང་། རང་རང་གི་དངོས 

ཡཾ ་་ །དང་། པོ །ནདགགངགན་་། ཟ་ང ་ལ་གེགས 
] 


དེ་ལ་བ 
+ གྲོལ་ཡམ་དགུ་པོ་དྭ་གང་རུང་གི་ནང་དུ། མདུ་སེམས་པ་དདག་བསལ 

ད་ོའི་གབབ་མཐའ་མེནབའྱལ་ང། སའོ ླཾ་མབ་ཅིར། 
གིབིབ་བྲ་གཔས་པ་ནྲི་གོབ་པས་ཡང་ཡོདལ།། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་མ་ཕུས་པར་་ 


ས་འཇུག་གླ་ཐ 


ཉིས་དྐོན་མོངས་གྲ་ལུས་བརྡ་སངས་ཀང་། དངཔའོ་དངོག་གཞི་ཙམ་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་དྲག་ ཏྱུ 


གཞན་དག་གི་ལམས་པ་ལེར་བསསྔ་བམས་ཅད་མངནཔ་གོང ་གོང་མ་ནས་བཤཤད 











! 





འདོད་པའི་ཏ 








སྔ་ས་པ་དང །ཟག་བཅས་ཆོས་སྲངས་བའོ། །དངོའོགསནས་ནོགསྐ་ཆབའཇོགཅོང་། གཉིས་པ་ལ་བཤད་པམད་དོ། །དེ་ལ་ཡངྒསེ་སྙད་གཉིས་ལེན་བར་མ་པེས་བདང་ །ངེས་པ་གཉིས་ལས་། གཞུང་དུ་བཤད་བ་དེནི་གཉས་པ་དེའོ། །གྲི 


ོོ ླག་པྲ་སས་པལ།།གག་པམ་སས་པདང་ །ྣ་སཔ་གཤིསསོ། །དང་པོནྱ་པོར་ལོངའྲབས་གནས་སོ། །འདི་ལ་སང་བདུན་པ་མ་སྔངས་པ་དང་། 


།ལས་།དང་པོ་ལ་བཤད་བམད་ཅིང་ ། རྒྱལ་པོསྲས་ཀྱེདགོངས་པས་འདི་ཡངཚ 


ག་གེ །གཉིས་པ་ལ །དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀིཿ ཅཅས་ཉིས་སྔངས་པ་དང་། ཐག་མེདྱ་ཉིས་སྔངས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བཤདཔ་མེད་ ཿ] གཉིས་པ་ནི ཚེ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་པའོ། །འདིལ་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན 


ན་ཅན་དང་། ཁམས་གངགི་ཏིནཅན་ན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ 
དཱངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ ། པདན་པ་མཐོང་བའི་ཚད་ནིད་ལ་ཤེས་རབྱ་རངཔས་རྱང་འདས་མངོནོད་བིད་བདང་ ]བདེནབ་མཐོང་ཇེསསུ་ 








ཅིག་ལན་པར་ངེས་པ་དང་། མངེས་བ་གཏིས་ དང་པོ་ག ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་བསྟུན་བའི་གཙོ་བོས་ཡིནནོ། །གོངདེ་དགཏུསངེས་པ་ཞེས་འྱུབང་བདེར ། འྭབས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཐོང་ཆོག་ཞིའི་རིགས་ཅན་ནམ་གྲད 
བ སསྲ་གཡསརབ་ཡིནཔགཉིས་གཞིས་སོངབ། དག་བསྡུས་སོ། ། ཊུ ངུ བིས་ས་པས་་མད་མ་པར་ །དང་པོནི་ཕིར་མི་འོང་འཕབས་གནས་སོ། ཆོས གེཅནས་བད་ 
1 ༨འདས་མངོན་དུམིི་པེད་པ་དང་ ། 3 །དང་པོ་ལ་གཞེ་ 
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བྲལ་བྱསྐནས། དེའི་འོག་ཅུ་གཱཡཾས་འདུག་དག་པབའི་རྩོགངས་པ་ལནགཅི། 


།ཁོ་ནས་གསམ་གཏན་དང་པོའི་པརདོརྨ་སུས་ཏེ ི་སྲིདདུའཕེན་བྱེདྱི་ལས་སེདཔའྱིརྱ་མཚནྱགིས་། རེན་དཉིད་ལ་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་འཕེན་འགྲུབ་གཞིཀ 
བསོག་པ་ལ ། འཕེནྱ་བེྱརིལས་གཅིག་ཁེན་བསོག་པ་དང་། གཉིས་ཕན་ཆད་བསོག་པའོ། །དུང་པོནི སྒྱས་འདའ་བ་ཡྲིན་ལ་ །དེ་ལ་གནས་ཅི་དྲཔེབས་བྱརདགག །དེའི་དཔེརཔྗརོདནི  དཔཔོའིཉིར་བྲསོགས༽ི་ལགས་ཆྱི་ནམ་པཅན་གིས་འདོད་པ་ལཿ 


.\. 


བྲལ་བསྔ་རེས་སུ་དངོས་གཞིའི་སློམས་འཇུགཆུང་དུ་ལ་རྩོམངབ་ཅིག་གིས་ཚངས་རིས་སྱུ་སྐེས ། ཉིན་དེལ་བསམ་གཏནདང་པོ་སེགས་ལཆགས་བལྱ་བསནས་འདའ་བའོ། །ཡང་འཕེན་བྱེདཊི་ལས་གཅིག་ཡོད་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་འབྲིང་དངརེན 


ལཿཇིིསྐད་དུ་། གཞན་ནེ་འདི་ལྭ་ས་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཟིན་པདེཉིདདོ། །གཉིས་བཞི༽ འདོདབར་ཡོས་མུྱིིརམི་འོང་ཡིནལ།འདི་ཡང་ནས་གཔས་ཅསངཆོསཞིར་བཞག་དགོསསོ། །གཉིས་པ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ལུས་མཛོན་ཧྱེརྱ་ཊྱི་ཕོགས་གཅིག་མ་དེས་པའིལས་ཅནཞེས་བ་བདེ་ཡིན་ལ་། འདི་ཡ་ཡུང་རམ་གངས་པ་ཡིནམིཿ །ནི་གཉིས་ཀཐ ལཱ 

པམའཇུག་པ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཡངའཇུག་པའོ། །དངཔོ་ལ་ །བསམ་གུཏནྱ་ི་སཱསས་འཇག་ཁོནལ་སོམས་བརའཇུག་པ་དང་། གཟུགས་མདལ་ཡང་འཛུག་པའ། །དངཔོལ་ཡངགཞེས་ཏེ ། དེར་འགུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས 
ལོནབསེགས་པ་དང་ ། འཕེན་འགུབ་གཉིསཀབསོག་པའོ། པི་བོ་འདརཔ་ཡིནས།།དེ་དབེན་གནས་ ཅི་བ འིབ ཆོབ གདདཀསབནི་འད ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེདཁོནས་འདོདཔ་ལ་ཆགས 


ཿཡིནམིནྱཧིནཐོངཆོས་ནི་གཉིས་ཀྲ་སིདདོ། །གཞིས་བཟྲབར་གནས་ཉྱི་སམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༽རུའི་སྐེམས་འཇུག་ཁོན་ལ་སྣས་ 
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།བོ་ལ་རྩོསངས་པས་། ཚངས་པ་མདུནན་འདོན་དང་ ། ཚངས་ཆེན་དྲ་སྭ་ 
།མཉམས་པདང་། ཉམས་པགཉིས ། དངཔོནྱི་སེས་འདའ་བའི་ནང་དུ་སོང་ ། གཉིས་པཞི་འོག་མིན་འགོའ་འཕར་བའོ། །གཉིས་པ་མི་སྒོམ་པ་ལ | སྲད་རུའི་སྐོམས་འཇུགསྐྱས 














། གཞགའཆད་བྱ་ངད་ཀའབ་ཡེན་ནོ། །སྐྲ་བས་འདིརས་གོངསའེ་བམའདའ་བདང་ ། གྩེས་འདའ་བར་འཇོག་པ་ལ ། དེའེ་ས་འོག་ནམས་ལྲ་བག་མེད་ལམྱ་ཉི་སཆགས་བལ་བས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀིས་སྔངས་པྭ་ཟོག་སིངཔས་རེའི་སཚ ནཏིད་མེ་འྱགུབ 
། ས་གཔལྭལསྐོནས་དེར་འཇོག་པའིཉེརབསྡོགསནི་ཞི་ལགས་ཅི་ནམ་པ་ཅན་དགོས་ཏེ །དེམདན་སྩེས་འདའ་བ་དང་ ། གོང་འཕོར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་། གཉིས་པ་གཟུགས་མདུ་ཀྱིརུའི་སྙོམས་འཇུགལ་འཇུག་པལ་ཡང་། འཕིན་ཕྱེད་ལས་གཅིག 
།ཁོནསོག་པ་དང་ ། མང་པོ་སེག་པའོ། །དངཔོའནིཾ་སེསཁདའ་བ་ཡེན་ལ། གཉིས་པའནེ་གོཔའཕོའོ། །འདེལ་ཡང་སྤེད་རྩའེ་སེམས་ལསཉམསནས་ནུམ་མཁའ་མའ་ཡས་སྱུ་གས་པྭཝ་བུཅིག་དགོས་པརམངོན་ཏེ །རྷེལ་སཾ་ཡིནན ། ལནྲ་གངས་གཞནལ 

བྷ རྱོང་འགྱརཊྱི་ཡས་ཅན་དུ་བཞག་དཀའལ།། དཱ་ལྕན་གོང་འཕོའིམཚན་ཤིད་མི་འྲགབ་པས་སོ། །དྲེ་ཝ་ན་ཡངབོད་ཉི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདི་ལ་འཕར་ཕྱད་འཕར་བྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོ་བྱད་པ་དེ་ལྟན ] གཟུགས་མེད་བཞིར་རེམ་ྱིས་སྒྱི་བ་འཕེན་ཀྱེཧཀྱི་ལས་བསགས | 
ནས་།དེང་རིས་གིསསྐེས་པ་ལ། གཟུགས་མདཏར་འགོའི་གནས་ཐམས་ཅདྭད་འཆིའཕོ་བའི་མིང་གེས་བདོགས་པར་གསལ་ལ། །གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅང་མངོནད་མིུདཔནྱི་ཡས་མངོ་བེད་ཡིནལ ། འདིལ་རིགས་གསུམ་སོད་ང་། གོང 

བཤདཔྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཅིནང་དུ་འདིམ་འདུས་པས་སི ཟློས་སེ། །འོནའདི་ལ་ལནྲ་གྲང་གཞནལ་སྱོང་འགྱུརགྱི་ལས་ཅན་དང་༽སྒྲེསནས་སྩོང་འགྱུར་རྩིལ་ས་ཅནདུ་བཤད་པ་ལྐུརན ། ཡང་སྲིདའཕེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ ། ར་ལྟ་ནརྒུའི་སྤོམས་འདུག་དུ་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་ 


།རྟེན་པའི་སྣམས་འཇུག་ཁོ་ནརཐལ་བ་ས་ཡེནནས་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ ། འདི་གང་གི་འླགབྱ་བེད་དུ་འྱགརབའི་འཕེན་བེདདནི ། སྲིདྷ་ཐའི་ཉིར་བསོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་བའི་ཕིར ། འོན་འདིལ་རྩོམངམཚུངས་ལཱན་ཡོདཔརྱུག་རཏི འདི་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས | 























ལཅོགཆརདུ་ཆགསྲ་བལ་བས་པའམ། བྱེད་བཞིན་པའི་ཐིག་དམནི་འཕགས་པའོ། །འདིལ་དུས་ནས་ཆི་ཚདྱེ་བེད་པ་དང་ །སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརེནནས་བེདཔ་དང་། ལམ་གངགིས་བྱད་པདང་། ཙུལ་ཇིལྟརདཱ་ངུད་པའོ། །དངཔོནོ་ཇི་སྐད་དུ།གད། 
བདན གདམཛན་མར།ཤོས་པརྩགསནས། ། ོ་ མ་གས མཐོང་ལམ་བྱིས་སྒོས་སྲང་ཅིག་ཅར་དམི་སློང་བ་འདིན༽ ཐེག་ཆེན་ཕྨུན་མོང་གི་ལུགས་འདིར་ཡེན་ལ བཞེན་གནངེས | 
ཡིན་པའི་ཡུགས་ལ་ནི༽ རྒྱུདབླ༔་འགྲེལ་དང་ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྤའྲི་བཞེད་པས་] བུད་རུབ་སོམས་དཔའ་འཁོར་བརཁཆིང་ཧེདྱ་ཀི་ཉོན་སོངས་པ་ནམས་ཤིནཔནས དཱ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ིས་སབྭ་ནམས་སང་ུལ་ཅིགཆར་བོ་ནད་ ྲ 
དམསང་གཐོངྭསཱཁསཏོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི །ཇྲིསདདུ། མི་ལྩོགས་མད་བལ་བརྙན་ཏེ ། ཞེས་བའོ་ཛྲོའི་ཤེས་3ེད་ཀྱང་ ] འདིལ་བསམ་གཏན་སི་དཔོས་གཞི་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མི་འབུང་བའྱི་རུ་མ། ནྭ་ཧྱིས་སོ། །གསུམ་པནི་ཇི་སྐད 

དུ འཇིག་ཉེན་ལུས་འདུས་པའི་ལས་ཆིས ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཕྱད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིརརོ། །བཞི་པནི་། ཁམས་གསུམན་སྤོད་པའི་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་རེམ་པས་ཅགཆརྭསཿཞེས་བསྟུན་ཏེ ། 
།ཁམས་གསུམ་བྱེ་ཉོནམོངས་པ་ཆནཔོའི་ཆེནཔ་དག་ཅག་ཆརུ་བཅོམས་ནས་སོངབུ་སོགས།མོངཟབས་དགུརཔེནས་སང་བའོ། །གཉིས་པདྱའབི འདནྱི་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ དོན་ནི དེལ་དབུན་། ཅིག་ཆར 
བའྱི་རུན་ཞུགས་དང་ ། དྲག་བཅོན་པ་གཉིས་སེ། །འདི་ལྭ་ཕིརི་འངམྲི་སིད་པནི་ཤེས་པརླསལ ། འདི་ལྭ་ཕིརའོངགི་འྲབས་བུམྲི་གེད་པ་ཅི་ཞེ་ན ། འདིལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ ། ཕཾི་འས་ཆུའཇག་ཉང་། ིརབཛིའཛགིཔའི་ཕགས 























།དང་ ཁོ གོ འི་གས་མུམིའཇོག་པ་གིཞས་དུ་ ༨ །གཉིས་ཀ་འཇོ་དགས་བའི་ལགས་སོ། ཀོ སོ །དཔལན། ྲ དིལ་ིར་བོང་ི་ྲས་འཇག ] འདོད་བའི་སློམ་སྤངས་རྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས [ 
སྩ ་ །གལ་ཏེའདི་ཕྱིར། འོང་གསུངས སྟེ། འདིས་ཁམས་ ངི གི་ཉན་མངོས་དུག་པ་སས་པའི་ཕིར་ ས་ཏེ མད་པ ]ུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཅི་ 







ན་ཞུགས་ལ་ད་འགལ་ཡང་ ། ཅིག་ཅར་བའི། ནཞུགས་ལ་དཔི་འག སོག འོདའདར་སང རས་པ །དེར་འགལ་ཡང་ །ཅིག་ཅརབའི་ཕིར་འོངཤི 'འྲབུས་བུ་ལ་དེར་མི་འགལ་ལེ། །གཡཏ། 

་ དའྲབས་ཐུན་མི་འདོད་དོཞེ་ན །རྒྱན་ཞུགས་ལོ་ །འེ་མཚན་ཏི་ ིད་ནིགང་ཡང་མ་ཚངབ་བདེནན ནན ། དེ་ལྭ་ཕི་འོང་གི་འབྲ སྤུ་བུའི་སཚནཧདནི་ཚང་བར་གནས་པས་མི་ ་ །ོན་དིརིརའཇོགི་བྲས་ུ་ཡོང 
ནུ འཐུས་དུག་ །ཨ་གདགང་འབ་ཤདསདབགས ཞི ན། དེ་ཉུརབཤད་པདེ།།ཅིག་ཅཆབའྱི་རུན་ཞུགས་ཉྱི་འབབས་བུ་ཡོད་པར་འཆད་པམ་ཡིན་ དད པ་ཡིན་ཏེ ཁམས་གསུས་ཅ་་ས་་དངདས་ 
ྭ་ཉི་འྲགས་ཐུ་ སིན་པརའགལ།ཡགང མའི གསི དདྲག་པ་སྔངས་པའི་འྲབས་བུ་ཨིན་དགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་ཅིནེ་ ཉན ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཉིན་མོངས་པ་བྱརདཔ་དགུ་ཤངས་པའི་རམ་པར་གོལ་བའི་ལམ 

ཤི [་ཅི་གསམ་གདསཔཔ།ཞའ་ལ་ིས་བུ་་ ་བཅོས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་གདགས། ཁི ] །དེའི་ཤེས་ཀད་བང། ད་དསྱྱི་ནམ་པ་བྱ་་་ས་པའི་གངཐག་དྱ་རུན་ཞུགས་ཡིནཔའྱི་རུ་མཚན 


ཚྭ 
རྨ 








| གྱིས་སོ། །གདགས་སོ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིསརནཞུགས་ཉི་འྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ ] དེདུས་ཉི་འདོད་ཉེན་བྲག་པ་སྭངས་པའི་སོལ་ལམ་དེ་བདདྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུརབ་ཏགས་བཙམ་མོ། །འོན་འདིན་ཉྱིར་འོངགི་འབྲས་བུ་མཆ རཱཉིད་པ་ཡོད ། 
{ནཿ དེའྱ་ཉིར་འོང་མད་བར་འགལ་ལོ་ཞན ། དྲ་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བད་ན །ཅིག་ཅུན་བ་ཡིནན་ཕལ་ཆེརའདོད་པའི་ཁམས་སུསི་སྨྱེ་བས་ྱབ་ལ ། ཕྱིརའོང་དུའཇོག་པནི༽ རེམལནཅིག་ བ་ལེན་པའི་ཆནས་འཇོག་དགོས་པའྲི་ཕིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། 
ཅིག་ཆརབདྱ་སུར་པའི་ཕྱིརའོང་ནི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཤདཔ་ཡེན་ཏེ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དྱུསས་ཏ་། ཞེས་བཤདལ །རེ་ཡང་འདོད་ཉོན་དུག་པ་སྔངསྡ་རེས་སུ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར ། དྭེ་ལཱན་ཡངདའི་འབྲས་བུནི་ལས་མི་ལེན་ཏེ ། གཞུང་དུའྲབས་བུ 
ཏ ཿགཉིག་ལསམབཤད་པའི་ཕྱིར་། ཞེསྱཾ་བ་བའི་ལུགས་གཉིས་དང་ ། ལུགས་གསུམ་བནི། །འདི་ལྭ་རུན་ཞུགས་ཉྱི་འྲབས་ཐུ་འཇོག་ཀྱང་ { སྒོམ་སཱངས་ཅིག་ཅརདུ་སཱངས་པའི་ཆནས་མ་ཡིནཧྱི་ཁམས་གསུམ་རྱི་མཐོངོ་སྔངས་ཅིག་མརདྷུསངས་པའི་ཆྡནས་འཇོག་པའོ། 
ཅ ྒོམ་སྣས་ཅིག་ཅརུ་སས་པའི་ཆནསནི་རའོང་གིའྲབས་ུདང་། དལ་གནས་བའི་ཕིརའོདདང་ །དྲག་བཅམ་པའི་འབུས་བུདུང་ རི་ལ་གཉིས་ཁོན་བཞག་གོ །གཞུངདུ་འཕྲས་བུ་གཉིས་ལ་ཞེས་བཤད་པནི༽ མཐོངྲསཔས་དང་སྒོམ་སཱངས་ཅཾག་ཅན་བའི ¡ 
ཙུ ྱིསམ་ལུས་པར་སྔངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀི་༽ སཱ གཉིས་སྔངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉྱི་འབྲས་ཐུའི་དབང་དུ་བྱས་པནིཿ ཡནོ། །ཞེསྱ་བ་བའྲི་ལུགས་ དདབྷ་ནམ་པ་གསུམལས་། གང་བདེ་བད་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ངོནོ་ཨྱི གོ་འདུནལ། 
ཞི་ཤུའི་རངྲགངས་ངོས་བཟུང་།སོ་སོའི་གེ་དོན་ཤེརྱ་ཕིན༔ ཿསརོ་ངང་འཐུན་པརབཤད ] དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཊདབརགང་ཡིན་དཔཔད་པའོ། །དངཔོ་ལ ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ཡུགས་དང་ ] འཕགས་སེང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོནོ་ཤྭའ་པས་རྩ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན ། 



























[པསམི་བགྲང་ལ་] གཞན་རྩ་བས་ཐྲིན་པ་བཅུ་དགུ།] དགྲ་བཅོས་ཞུགས་པ་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ཁ་བསྐདཔས་ཏི་དུ་ཡིན་ནོཞས་གསུང་ངོ་། བཞི་པནི་། །འདིརལིར་མི་ལོག་པའི་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཆགསྭ་ཤུལ་སྔོནདུསོངབདངས་སོངབའོ། །དང་ 
 པོལ་གསུམ་སྣ། འདོད་ཏོགལ་པམནཆདལ་འགས་ཐལ་སྣོནདུ་སོངབའྱི་རུན་ཞུགས་ཞུགས་བརང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པདང་ །ཕིརེམི་འོང་ཞུགས་པའོ། །དགསུམཀ་ལ་དདཔའྲི་རེས་འབུངས་དང་ །ཆོས་ཀི་རེས་འབངས་གིས་གཉིས་ཏྭ་དུག རྭ 
བླུལ་སྨོན་དུམ་སོངབའིརྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སེ།། བདུན་པོ་འཕགས་པས། སེ་སོ་དང་སྦྱརནས་བཤད་པཞི་རྩ་བར་ ། དབང་པོ་རྩུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །ནིའི་ལོགཏཱ་ཆགས་བལ་སྔོནདུ་སོང་བའི་ཕྱིརོའོང་དང་ཕྱིར 
དྷ སི་འོང་གཉིས་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་བའི་རྩ་བར་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅུས་པའི་གཞུང་གས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕ་ཆགས་བྲལ་སྔོནདུ་མ་སོངབ་ལ]རྒྱན་ཞུགས་དང་ ། ཛུཾརོ་འོང་དང་། ཕྱིརམི་འངོགསུམ་ལས། དང་པོནི་ནམ་པ་གཞིས་ཡེན་ལ། 
དི་ཡངིགསནས་རིགས་ཞེས་པའི་གཞངགིས་བསྐུནནོ། །གཉིས་པ་ །བརཆད་གཅིག་པའི་གཞུང་གིས་བསྟུནཤོ། གསུམ་ནས གཞུང་ྲལབནིན་ཏ།འ ྭ་པ་དང་བསྣཱན་དགོས་པ་ཅི་ཡངམེདྱ་ཉི ། འགོ་མིན་འགྲོ་དངའཕ 
།བ་གསུམ་ལ་མདོ་བ་དད་དང་སྦྱར་ཏི་བ་ཤདཔ་དང་ ། གྲིད་རའི་མཐའ་ཐུགའྲོ་དང་། གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་ཡངམདོབ་དདདང་གྱཌནཱས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བསན། བསྟན་བཅོས་ཊི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཅིངམདོདངྒཡྷ་རབནི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཅིག་བུའོ 


།ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཞོར་ལ་ལོ་ཆན་དབོན་ཟློབྱ་ཏིཨ ། སློབ་པཔོན་བཟྲང་བོའི་ཞབས་ལ་དགག་པ་འདྲི་ལར་མཛདདེ ། བྱཏ་ཧཱུབསམས་དཔའ་དབངཔོོ་རོ་ཞིངྡ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་ཆགས་བལ་སློནསོང་གོཚུལ་དུ་སྩོནརྒྱ་ཡིད་པ་ལ། མཐའ ¦ 











༥༦8 ཝཾ 


68¥ 








གི་ཡུགས་ནམ་པར་ 











པྲ 
ཁེ 


ཀྱང་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཡ་ངར་ཤིག་འཕགས་པའི་དགོངས་པས། ཐེག་པེནཔོའི་དྲག་བཅོས་ཞུགས་གནས་གཉིས་བཏུང་སྡོམས་སུ་བཞག་ནས་ ] གཞན་གསུམ་པོའིཞུགས་ག ས་ཉི་ནསགཞས་འཆདཡུགསི། སབས 
། བུཧཱུདྱུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྔོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་དང་ གསུམ་ནངཚན་སོ་སའོ་དྲ་ 


¦5 རི ཅིག་དཔཔོ་བྱ/ལ་ལ་གནས་པ་ལ ། ལོག་པའི་སྒོནས་ཞུགས་པ་དངཔོ་གསུམ་ཉྱི་ནུས་གཞུག་བཆད་ཅིང་ 
གཉིས་པནས་འཆད་པའྲི་ཧང་སེམས་ཅིམཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྱོངལ་ལ་གནས་པ་ལ ། ལྡོག་པའི་སྒོཿ ོ་གསུམ་ཊཱཿ ནོ། །རེའིང རཱི 
ྷན་སྟན་དསམབསའི་ར་པནོནམངས་ཧེངཔའྲ མས ༈ཞུགས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པནི་དགོངས་པམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་འགྲེལ 


།མ་ཤེས་པཉིད་ཏིས་བ སས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བུཧུ་དྲུག་ལ་བརྟེན: 





| ཡཿ རར ` ལ་ 
བདང་བཅས་བ་འཆང་པ་ཡེནྱརི་། དལས་གཞན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ ཧཱ 
ེ་གོང་གིཿ པྤྱར་བ་གཅིག་ཀར་མི་སྣངབའྱི་ཡིར་། དྷེ་གད་དུ་ཡང་འགྲེལཔ་གསུམཆརལས ། འཆད་ བའི་ཡ 


1 


དྭ ༣༤: 

པ་གསུམ་ཀལས་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱརརྱི དེའི་གོང་གི་སྒེམོ་ལམ་དྲ ་ ཊཔརའྱསར་ ཅི 

ཐ་ མགས སལང་ག དག་གི་དཔེ་གཞིརྦ་གརབའྱི་ཁང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བཤད་པནིཅི་ཡངམི་སྣང་བའྱི་ཧིརར། །འོ་ནྭ་ལོག་པས་འབེད་པའི་ཚུལ་ཛྟེ་བུ་ཞེན ། སྐདཅིག་དང་པོ་བཅོོ་ཝ་ལུ་གནས་པའི་ 
དེ་གཞིའ་བྱས་པལ་། འདོདཉོན་དུག་པ་སྔངས་བ་སྔོན་དུ་སེངབའི་ཆནས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ ། དགུ་པསཱངས་པ་ཧཱཾནན་དུ་སོང་བའི་མནས་ཕྱིར་མི་འོད་ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ད་ 


,ཿསམས་ལ་མཐོང་སྔངས་སྣོ་ཕིར་དུ་བོན་པའི་རནས་བྱརདཔ་དང་ ། 
£ ཧཱ ལོ 'ས་དེརལི་མི་ལྕོག་པའི་བྱངསམས་ལ་དབང་རྣོནགྱིས་ཁྱབཔར་མདོ་ལས་བཤད་པནི བསམ་པའི་སྙོབས་རྱིསེ་ཕྱིཌ་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཀྱ་བ་ཡིཧགྱི་། ས་བྱརདབ་ལ་འཇད་པརལོ་ཆོན་དཔེནློགཤེད་ཀང་དགོངས 


¦ 





དག་ལ་དཔངྲོ་ནོ་རུལ་ྱིརྱབེ་བས་གཉིས་ སྐཱཐ 














¡3 [ཤཿ །བརམ་མཐོངངོ་། །གཉིས་བབྱུ་དུགཔ་ལ་གནས་པལ། མྔཐོང་སཱཊས་ཨཱངས་པ་འིཆནསྐྱརུན་ཞུགས་དང་  འདོད་ཏོདུག་པ་དངདྲག་པ་སྔ་ས་པའི་ཆནས་ལན་ཅིག་མིལ་འོངདང་ །ཕི་རམི་འངོ་འབུས་གནས་ཤེས་བའོ། །དནསུནབཛན་སོ་ 
སབ ར་བ་བཇདཡུནས་ལ ། ཧི་ང་གི་ག་སོར་བཞག \ཡུགས་དང་ ། སློབ་དཔོནིས་དེའི་དགོངས་པླ་བངས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། རར ི་ོ 
ཚུལ་ལ; འདོད་པའི་ཁམས་ཁ་ནོརབརམཆད་བརྒྱས་བགཏིསསམ་གསུམ་ལེན་པ་དང་། གཅིག་ཁོན་ལནབ་དང་ ། གཟུགས་9ི་པར་དོར་སྱེས་ནས་སཡསྦ་རྐ་ཚུལ་སྐོནོ་པ་དང་ གུགས་ཁམས་ཅིོ་དབར་བ་ན་ག་ཁོན་བསནུསསསར་བི་ 
] ཙུུལ་སྟུན་པདང་། འཕརཔལ་སོགས་པའི་ཅུལྩ་ཅིས་འགོ་མིན་ཅི་ཏཔ་ཡངས་པསྒྱརཔའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་།སིདཆ་དང་། གཟུགས་མདུད་་བའི་ཚུལ་བྷསནནས ། ཞིངྷསཚོགས་སུསཔསྨ་རབའི་ཚུལ་ནོན་པ་དག་ཡོདས་  དེདགལ་དེ་སྐ་ས་བྱའོ། །འོན་ 
དེ་དག་ལཞུགས་གནལསོགས་བད་དགགི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་གངཞེན ། ེདགིིངགིས་འདནས་པའི་ཆུམཚདན་གལ་བརམ་གསུས་ལ ]བཏགས་པའི་དགོས་པདང་དངོས་ལ་གནོདྲ་ཟིད་གསལ་པར་གསུངས་བཞི་། དམན་པའི་རླིག 
ཅནམསའདསགནསད་དགལ་འཇོགས་པའི་དང་།ཁས་མ་དཔའེ་ལར་ཚིས་གགསགནསད་དག་ཐདཔརའྱི་་ ། འོན་རངགིས་མྭ་དོབོ་པ་ལ་གཞན་འཇོག ཅིཞིན། འྭའོས་དངརུངས་སྱུ་རུསྱཉི་སུང་ོགས་ཐམས་ཅད 
། ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པསསོ། །འོནམཚོན་8 གྱི་དགྲ་བཅོསཞུགས་པ་ཡང་གས་དྲལ་སྨོནདུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོགགམ་མེ་ གོ །འཇོགན་ཉྭི་སང་ལས །ཅི་ཡངམད་ཀྱི་སྐེ་མཆེདྱ་ཉི་པརལ་འདོད 






4. 


1⁄ཿ ༦ 














[རགསད་གལ་བརྡ་ན་ནི། ཤཾ་པལནི་ ི་ཕིརམིའོངབའི་འྲབས་བུལ་གནས་བར ཤཱ དྲག་བཅས་པནིས་ཡིནཏེ འ་ཞ མཐོངབའི་ལསྱསིྣ་ོསབས་སུངབདབསི་སོ་ཱ འྱི་ཕིརདང། སརསངསདཔའྱ་ཆཱ་མོའི་དོ་ཞགས ། 
:ཧ ་ རོ། །ཞས་བཤདཔ་དང་ཇྲི་ མིགས པ་གིས ཛེ པྨ་ནམས་བད་ཆུབ་ སེནསདཔའི་ལན་གངགིས་ཟོང་ ལྡང་ལས་མས་ཀནི །བངས་ཐག་པས་ཁ་འཞལ་། ། 
སྨོམལམ་རྱས་སྭཿསནཧཾ] འཁོར་བརའརིངབདཀི་ཏོན་ྤབ་སྤངབར་ྱད་བའིཞགཆེ་ིསྒོཡཕ་ཕྱི་བ དམས་ཁསླ་བསཁས རོ་གདན མལ་ཞསརས་རམས་ི་ཤསཔཔྲན་བཀའ་ནགད། ག་ད་ས | 
པུ རེ པོའི་ྤི་་བའ་ཆསལབཟོདཔ་ཐབ་པའི་བཟོད་པའོ། ེས་བཞ་དོག་ེལབདཔས། ཨཱ། བཟོད་བདེ་ཡང་གབཞེན།།སྡུག་བསྡལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། ཞེས་བ ཤད་པདང་བསལ་ལོ་ན།ཉི་ཨགིད ཨ་དི། ཀང་ 
ཡས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་དང་ཕོག ཀྲི ག་བཅསགུསགནསྤ་སི་ནམ་གགན་ྱིབ་པསྱ་ེ ི་ཞི་ཤསམིའཇགཔའི་ཤེས་རད་པ་མྔཐག་པའི་བགལཔདེ དྲིས 
སིང་ང ་པོ་ལསགནས་ོགསཁི་ནགཞགཔགདགས་ བཞ །གནས་ལུཞོག ། །དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་མངཿགསྲ་བལྔ་སྔོན་དུ་སོངབ་སྲི་སིད་ད ། དམན་ལམ སོང་བ་ལས ཉོ 
རོསདུ སྲིད་རི་ལཆགས་བལྔ་བས་སྲི་སིད་པའྱི་ཕིན་། ཞེས་པའོ། །འོན་ཟབུགས་ལ།། གྲིང་རེའི་ཞན་མོངསྣ་ར མསྤཿག་པ་ཆེན་པོའི་ཕམ་གངགིས་སོངའ ཤེན། །དརཔའས་དྱས། སས རི 



















98:76 ཕེ 
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།༄༅། ་ །མཐབའོ། །འོནམཐོངལསྦ་རྱིསྣ་ནོལ་སྲངས་མི་སྣོ་བའྱེ་ཕི་ཞསབཤདཔ་ཅི་ཞེན་། ྷ་་བ་ཤདབདནི བྱུག་པལ་མཚོན་བ་དོན་ིརགབཅོམམེའཇོག་པའི་ཤེསཿདད། །དེ་ཡངཇིནུབཞེན ། ེ་བགསགནསདང་པོགམ་བཞགཔ་ 
བཞིན་དུ །དྲག་བཅོས་པའི་འབབས་བུལ་གནས་པ་ཡང་འཇོག་པར་རགས་སོཊན ། དེམི་འཇོག་ས ། མཚོན་བདོན་སིཕིརམི་འོངདུ་འཇོག་པ་ལནི། འཇིག པ་་མ་སི་ད་དད་པྲིཤོ་སུངསམཐའདག་དང་། ཆེག སོ ས་སངས་པདེ་ 
ཆོ ྲཀགེཾེྣཾྣ༽ྣ།ྣླྣ་ླ་ླ་ིིླིོིོིོི་ 
པརྡསོང་བརམིནུས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། [འཆད་ལུགས་དལས་གཞན་དུན་། ཉན་ཐོས སོགས  གདཔནས་ཟག་པ། པའི་ས་བོལ་སྱཡིས།མི་ལོ་ གམས ཨམ་བསམ་དཀོགས། རམ དེདདདགལ། 
གོངས་ནས་།ཉི་ཨངདུ་མཚོནྱ་བདེནྱ་སི་ཞུགས་གནས་དངཔོ་གསུམ་གྱི་རམ་གཞག་ལ །སྐབས་གཉིས་བནས་འད་པའི་མཐོངལས་སྐར་ཅིག་མབྱར་བུག་པོ་གངར་ཡ་ག ནམ ཤིདལ་ །དམ་བཅོམ་གུགས་པའིབི་ལ ཤུ སདྱཧ་པལ་ 
ག་ཨི་ཡ་སས་་འབབ བ་དན །འོནི༽ སདངཔོནས་སད་ནདྱརཔ་སཱངསཔ་ཡདན །དེནས་ད་བཅོས་ཞུགས་པརི་འཇག་པ་ིཞེན །ནཔའིྲག་བཅོསསཔར་འཇོགཔ་་དསཆོག་ཡུང་ཟེགཆ་ི་་བཅོག | 
ཞུགས་པ འཇོག་པ་ལ་། སློམ་སྦཿས་ཤས་སླིབ་སྤོངབ་ལ་བཅོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འོནམཚོན་བ་དོན་གྱིརྲག་བཅོས་པསངསྤྱ་ཆས་ཁོན་ལ་འཆདན་  མཚོནྱ་བ་དོན་ིའངས་སྤྱ་རསྦ་ཀངདེལ་འཆད་དགོས་སམ་ 
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བྲག་བཅོམ་པ་དང་སྣངས་པ་འྲད་བ་ལ་འཔསཔངས་རྒྱསི་འད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཚངབ་ལ་འཆུད་དགོས་པས། འདིཡངམོངལམ་ཧྲི་རེས་ པ་ལ་ཡོད་པས ། དེ་ལས་མཚན་གཞི་ལོགསསུ་མ་གསུངསསོ། །དྷཾལན་གཞུང་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྙུན།, 
ཨནམཚོག་བདད་ནབྱུདགཔོ་གམངཡན ། ཆགས་བྲལ་སྔོནདུ་སོང་བའི་ཁབ་པ་ཡོདལ ། རར ས་དག ཆིག་་པར་གོ། 
„ །གཉིས་པསློ་དཔྱི་ལུགས་བ་བག་ུབ ཤར་པཞི་།འོནའཕགས་སེང་གཉིས་ིའགངས་པལམི་སྣཊན་པ་སདཔདྩེ་ལ་ཡིནན ། དའ་འགེལ་ཆནལས།  འདདཔའི་འགུསི་འདོདཿགས་ངས་བུལ་བ་གང་སིན་པདེ ། མཐོང་བའི་ལསྱསི་སེམས 
༧ །ཅྱི་སྤདཅིགམ་བུ་ུགཔ་ལནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་། ཤིའོགཱ་ོམ་ལམ་ལཀོན་མོངས་པའྲིནམ་པ་བཞིའི་བརྡད་གས་པལས །དེནིདྱལཱདངསིའི་རིགས་ནས་ིགས་སུ་ཐེ་བ་གཞནནས་པ་གཉིས་ཡིནནོ། །དེའི་འགོཏ་འདོདཔའི་འམུས་དཏོན་ཡོངས 
བའི་ནམ་པྲལ་སྔ་ས་པས་། འདས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པདད་པ་དང་མཐོངབས་ཐོབ་པདག་ཏེ་གཅིག་ཁོན་ཡིནནོ། དི་འགའོདཔན་ོཔ་ིནཡོངས་པའིནས་པ་གུ་པ་སས་བས་ལན་ཡག ཕིརའོ་ཡིནནོ། །དའ་ཁོག་ུདཉིདྱ་ཝ་ནས 
 སྤུས་བ་གཅིག་ལགས་ཡུས་པའི་ཕིར་།བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡི་ནནོ། ) ིོགའདོད་ཕ་ོདཔའི་ཉོནམོངས་པ་བཤནམ་བྱརདྲ་ཡངས་པ་ེ འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྩོད་པའི་ཉནསོངས་པ་དྲག་བྱསས 
བཾ 











[པ་ནི་ཕྱིརམི་འོངབ་ཞེས་བྱ་སྙེ ། དེ་ཡངྒ་ནམ་པ་ཝཱམཤེས་པར་བའོ། །ཞིས་པནས ། སྐྱེ ཞུན་སྦྱོཉནི་སཱངས་] མངོན་པརའགུབ་པའི་ཤུན་སྐྱོརམ་སྔངས་པས ] སྲིདཔ་བརས་རལམ་མངོནདྱུ་བསནས་། སྫུག་བསྔལ་ཧི་མཐར་བྱེདཔ་ཐོབ་པནོ། བརམ 





(༄༅། །དོརདའབའོ། །ཀུནཱསརབགཉིས་ཀ་་སབས་པའྱི་པིར། སྱེསནས་ཡོབས་སྲུ་མུངན་ལས་འདའོ། ། ནུ དའིཡོགུནཐོ་ི་་ོངིལ་དམིགས། སའངགི་བྲ་ནབམ་ངོོད་བདཔཡན་བའྲི་བར ། སཿསྐ་ར་སི་འབུངབ 
།དབསབསྦ་རསས་གསརབས།འའབོ་ མས་ས བ་ས ཡོངས་ལ ཞེས་པ ཤི ན་ཧི 6772 





་ འུ ལུངདྲ་ནམས་ནི ། མཆོནྱབ་དོ ནཾ བུ 
 དག་འདུན་འཆད་ཕེད་ཡིནཔ་ཤིན་ཏུགསལ་བའྱི་ཕིནདང་ ། གལ་ཏེ་དོནྱི་དག་འདུན་ཡིནན་གནོད་བིད་དམ་མཐོང་བའྱི་ཕིརདང་ ། གལ་ཏེསཆོན་བདོན་ཁི་དག་འྭདུནྱི་དབང་དྲུ་བིདནའང ། ཧོན་མོངས་པ་དདང་དོའི་བག་ཆགསལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕོར་ 
' རོ )དེ་ཡང་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བཞོ | འགྲེལ་པ་མཆུངགཉིས་ཀ་ལས་མངོན་སུམ་བྱིས་གྲུབ་ལ ། འོན་ཁའགེལ་པ་དོནགསལ་དུ་སངས་པའྱི་ཁད་པརམ་བཤདཔས་། དཔེ་དོན་གི་དགེ་འདུནགཉིས་ཀ་གྱོནུས་པ་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲེལཆེན་དུདཔ་ཁེ་ནོའི་དབང་ནུ་བས་པ 
ཤེསྭ་བེདྱཀང ཉི་ཤུ་པོ་བགངས་ཕིན་པའི་དེས་ཐགཏུ །དེ་ཝར་ཡང་སོངྦཕགཤིའཱ་ཝ་བ་དང་ །ཕྱི་རམི་ལེགོ་པ་འཁོར་ལོའི་མདོལས་། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རེས་འྲབཔནས་བརྩམས་ཏེ། བུངཆུབསམས་དཔའ་རངསཔས[ྐ་རས་ཉྱི་པར་སི་ནམ་པར་བཞག 
པནེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཤིནཏུ་གསལ་བརགསུངས་པའྱི་ཕིརན་དག་ལ་བྱལ་བརྡ་བའི་། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིསས་བཀོདདེ ། བཏགས་ཟིན་པྲ་ཐག་པས་ཅི་ཞིག་བ ། ཞེས་མཚོན་བདོན་རྱི་དག་འདུན་རྣམས་ ། མདོད་དངད་ལས་གསལ་བའྱེརུ་མཚནྩརེས་འདིར 
།དངོས་སུ་མི་འཆད་པརགསུངས་པའྱ་ཕིར་དང ། འགྲེལ་ཆེན་དུ ཤད་པ་དེདག་ཧི་གྲུ་ཝ་པའི་མདོའི་དོན་ཡིནཔལའཆདན་ཡང་ ། མི་རིགས་ཏེ ། མདོདལས་ནི་སངས་པའི་ཁད་པརད་འདདྲ་ཏུང་ཐད་ཁང་བཤད་པ་མེདཔའི་ཕྱིརདང་ ། འཕགས་པས སཱངས་པའི་ཁད་ 
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ཕུརབཤདཔ་དེ་དགནི ། ཆགས་བལ་སྣྲོན་སོང་ གི་དབངདུ་མཛདནསསོསོ་སྐྱ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་དོལ་བཤད་བའི་ཕྱིར།། མཆོན་ཉེད་དཔེའི་དགེ་འདུནལ་འཆདན ] སྲད་རྩ་འགོ་དང་ །གཟུགས་རྱི་ཆགས་བཅོམ་དོན་གཅིག་པ་བྲིསར་ེན །གཟུགས 
ཨད རགས་ད ། ཛནསསོ་ས་བ་ས་གནས་གབས་ཁོགཔ་བ ཤད་པ མཆན་འ སིད་འྲ་དང་། གཟུགས་ཅི་ཆགས་བཅམ་དོ ] དཾདག་མཚོན་བ་དོན་ཡི་ 
„ |ན་གནོད་བྱེན་དུ་མ་མཐོང་སྙེ །བྱང་སེམས་མཐྲོང་ལམ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དངམ་བུལ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིརདང་ ། དྭབན་ལམ་སྔོན་དུག་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སཐོང་ལམ་བརཆད་མད་ལམ་ཁྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་ཐུཿས་སུ་བྱུའ་པའི་ཉོན་སོངས་ཡཆགས་དྲལ་བྱསཔ 
ཅཾ།མྲི་སྲད་ནུ ། བསམ་གན་དངོས་གཞྱི་རུདལ་སྒེས་པའི་ངསསས་མཐོང་ལམ་པསི་སིདཔར་འཐུར་བཞྲི་པིརདང་ །དེམི་སཱདན ། མཐོང་ལམ་པྱ་ཕིརསི་ལོག་པའྱི་སབས་དང་ | མཐོངལས་རུ་སྨོར་འཆད་པའི་གཞུང་ནམས་དང་འགལ་བའི་མིརདང་ །སྒེམོ་ལམ 
བརནད་མེདལམ་དངཔོ་ཡིན་པརྩགུརཔའི་དངོས་གཤིིབོདྒསལྷ་བྲི་སོམས་འཇུག་མི་སིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིརདང་ །མངོནཔ་གངམལས་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པྲ་ནམས་། བངརུབ་སོམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་ཁནོས་སྤོང་དགོསན ། ས་ཧཱ་བས་ཐོབ 
།ཧྱི་ཐར་དུ་འདོདཔ་ལ་ཆགས་བལྱ་བས་པརྲི་སཾདཔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། ཤེསྲི་སིདན ། དེ་སྭ་ཐོབ་ཀིཿ '༢དུ་བསམ་གཏན་ི་དངོས་གཞྲི་ཐོབ་པནི་གོདཔརའར་བའྲི་ཕིརེདང་ ། | ཡང་གཞནདག་ས་གསུམ་པ་མྭ་ཐོབ་བར་ལ ། འདེདོཔནུས་ཆགས་པ་ད་་མྲ་བལ 
བརའདོདཔད་དག་ལརན་ཡང་ | ཉེས་པནེཉིང་སོན་འདུག་པའི་ཕྱེརདདང་ ། ཇི་ཕྲིདས་བུཧུཔམཐོབཀྱི་བརདུ་དགྲ་བཏོམ་ཞུགས་པར་མེ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་སྔཿས་པའྱི་ཁདཔར་སྲིདཏོན་བྱརདབ་སས་པ་ལ་འཆད་པ་ལྐརན་། ས་དེར་ཐཾག་དམན་ཅི་སྔངས་པ་མ 











།རྫོགསཔ་ཐུལ་བའྱི་ཕིའ་དང་།ཤེན་མོངས་པའི༔ མ་བའེ་རས་སམ་སཱས་ཧྱི་ཁད་པར་ལས་རིགསནས་རིགས ་སྱེདང་ ། བརཆན་གཅིག་བ་སོགོས་སྒྱེབ་ཡེན་པསངུངགི་ཏད་བར་འཆད་པ་དྷོ་ཐུལན།བངསམས་འཕགསཔ། 
༢ །ོམངས་འི་དབངསས་བ རྒུ ཡིར བཟབདའབདང་། སྒྱེས་འདའ་བའི་ཐད་ དུམངོན་བར་འགྲུབ་བ འ་དང ཟེ 
£ [ངེན བསྱལ་གི་མཐན་ཤེདཔརབཤདཔ་ལྟརན །རྡེག་དམན་གྱིརག་བཅོམ་མངོན་དུབྱེད་བར་ཕྲལ་བའཡི། ནན་ལྭ་ཐོག་མསཔསྱ་རཱཔ་རའདོད་དགོས་པ་གངའུང་ལས་མ་བྲཨ་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར་དང སུབ་པ སས་མ དྱ་གངནེ་ལ་འདོད་དགོས་པ་ལས་འོས་ ཁྱི་དང སདཔ བྱཅུ་པའི་བརད་ཁམས་ག ཉནམ ཨས་འཕྱ་མིས་ག།གགད་བཅོན། 
ཤྲ |5དློནཅི་ིདརའི་མཐར་ཐུག་འགོ་དང་ །གཟུགས་ཉི་ཆགས་བཅོས་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེ དཿ །མས་སམས་ཅི་བསུ་ན ཅགས བརབཤ ོན་ནཅི་་ རྒྱལ་གྱི་མེང་ཅན་ལ་ མད ¦ 
¦ པའི་དྤྱའརོ། །ོནགདའགོ་དང་  གཟུགས་ཡགས་བཅོམ་དོན་གཅིག།ཏུ་འཆད་པའྲི། ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན །རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ྱངཆུ་ མུས་དཔའ་ནི་འདོདནས་ གད འིབདགད་སེཔངདབང་ཐོབཔས་ིདཅའིམ་ 
ཞཞས་བངྱ་པ། གཟུགས་ལཆགས་བསྱ;རས་པས ། གཟུགས་ཉི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་ཀྱངྱ་པ གཞན་ངོ་ཚའདིཉིདལ་སཔས་རྒཚུལ་སྙོན་པརནུས་པས །མ་ 








།མངོནསུམ་དུ་བྱེར་པཞེས་ཀྱངའོ། །འོན་ཁྱོནཏིང་ལུགས་ཀ ང་གྲི་རེས་སུ་འདྲང་བའྲི་ནམ་པ་དབཤད་པལས། མཚོན་བྱ་དྱ་ཐེ་དགེ་འདུནལ་ཡང་འགྲེལཆེ་ནྱཀྲི་ལུགས་དེཏིདླས་ཇིབཞིན་པརབ ཤད་པ་མིན་ནམའེ་ན ། ནྲ་ལུརའཆད་བ་དེའི་ཚ 1 
ྫོམ་སས་སུ་བཤད་པའིཉོན་མོངས་པདེ་དང་དདད་ནི༽ ཧོན་མོས་པའི་བགཆགས་དང་ཤེས་སྨྲབེ་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡིན་ཏེ །སབ་དཔོན་ིངྱ་ི་འཐེལ་པ་དོན་གསལ་ལས ]སྤོལ་སཿས་ཤཾས་སྦྲིབ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱམཔའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་སླེབམེ་འཆད་པ་དང་། ¡ 
! དཔའི་གླབ་བྱེད་དུ ] ཀཏྲརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱིེན་སོངས་པི་རྣམ་པར་རྐོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དབྱིག་གཉེན་རྱི་ཡུང་ཤེསྱ་པེད་དྲ་དངས་ནས ། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའི་ཕྱི་རོ། ཌེ་ལྷར་འཆད་པ་དེའེཿ །སྔརགོང་དུའཕུགས་པའི་དགོངས་པརབཤདས་ 
བཱ ་ཐག་བ་དེ་དགྱེ་ཁད་པཅུང་ཐད་ད་བྲ་བྷ ། དེ་ཡཔའདྲི་ལྟན། མཚོན་བ་དོནི་དོག་འདུནནི་བཞི་སྟེ །སེམས་དངཔོ་བསྱདཔའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ ། སྤོད་པ་ལཞུགས་པའིངང་། ཕྱིམམི་ལྫོག་པའི་དང་། སྒྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐྲོགས་པའི་བྱདཆུབསམས ] 
དཔའོ༔ རདང་པོརྡཾའིཆ་ཤས་སྣ་ཕྱིལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོངབ་ལ་བརྩོན་པདང་ ། སངས་པའྱི་རུམཚན་ིམཞུགས་གནས་དང་པོ་གཉིས་བཞུག་གོ །གཉིས་པའི་ཆྭས་ཕི་ ཡནི་འདོདཔའི་སྒོམ་སྲངཡ་སྱུ་ཐརཔའི་ཉོན་མོངས་རི་ཐག་ལཀལ་གཱོང་བ་ | 
ལ་བརྩོན་པ་དང་ ] ཧཱངས་པལས་ཕྱིཌཱའོངཞུགས་གནས་སུ་བཞགོ །ཐ་མའི་ཆའཐུནྭ་ལའི་བག་ལཏལ་སྣབ་དང་ ། སྔངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས ། ཕྱིམམི་ལྡོག་པའི་ཀྱངསེམས་སྔ་རྱོམ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་སྲུ་བཞག་གོ །གངམའཆདཛུན་བ་ི 
བག་ལ་ཤལ་སྭོང་བདང་ ། སྤངས་པའྱེ་ྲི་བག་ལས ། བངསེམས་བཞི་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། མངདག་པར་ཚྫོགས་པའི་སཿསྐ་རས་ལ་ད་ ཅོམོ་པར་བཞག་གོ ]དྷ་ལན་ཡང་མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདུནདུ་མ་བཞག་གི ] དཀོན་མཆོག 
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ནམི་འདནི་དཔ་རརོ། རོ། །ཕྱི་རའོདཞུགས་པ། ཙཱམ་པོ། ཁྱདཔརཅནགཉིས་ཏེ་གསུམ་སོ། ། ཤྱིརམི་འོངཞུགས་པ །བྱིརམི་འོངཙམ་པོ། ད་པ་ན །འདིརགཙུགས་སུཉགོའི་གངའཕོབགཅིགཨུ དཔ་དང་ ། ོ 
མཾ 






ནཔའྱི་བདབའདང། །ཟིདའི་ཁ་དང།གྲནས་ཉིཆགས་བཅོམ་སོ་སོར་བྲགངབ ] སློབ་དཔོན་ྱིས་གཅིག་ཏུ་ ྲབོབུས་གཉིས་གྲགསཀི་ཆགས་བཅོས་ྱི་ད་ཁརསི་སེ་ཛད་པདང་ །ཆ 
ཧཾ སིན་་གསམ། ངས་ཿམ་ལ་འབྲུན་ཞིང་ ། ོད་པ སབ་ས སོང་གྱི་པེརི། པ་པ ི་ོ ང་པོ གཞིགནསའགས ། 
ཏཾ མབགས་སོ། །འགྲེལ་བ་གསུམ་ཀན་ད ཤུགས་བརམ་གཉིས་ལ་སྤུར་ཡང་ །འཐྱུརྱི་ཁྱདཔརའིན་ི།དནྲི་ཇེསའབངགཉིསལ་སོར། ཡིན་ཏེ །ཆགསབལ་སྔོན་ ངོུདཔའི་ཕི་ང།མཉརཅསཔལ་མུ 
ག་གས ཅན ས་བོ གས་གཉིས གསྭས་བགྲདྱཆུ་ཁོངབའི་ིར། དལས་གཞནདྲ་མ་ཇིབཞིན་པརང ཤདནནི་ཨབལ་ནབའགལ་འབུང་བའི་ངུར། | 
, 


རྙིལགེན ། རེས་འྲབང་གཉིས་ཡིན 
བཱ ¡ག་ས་ས ཀཞུགས་གནུས་གཉིག་བཤད་པ་དང་།རས་བང་གཉིག་ །བུང་གཉིསྱ་ཉིས་འྲབས་བུཐོབ་བའི་ཚད་ཐོབྱ་ཉིམོང་འཛིན་པརབ་དཔས་སོ། ི་ུམཆོནདོནི་ེཔ་ི་ར་འཇགཔ། མཔའྭ་རས་པ་དཔད་ཐིནནས།། དྭནས་དེའིབྲས། 
ག་བ ་སེ། བས་པས དབའི་འཕགས་པའི་གཉིས་ཏེ ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། །དངབོནི༽ བྱང་སེམས་ཅིམཐོང་ལམ་གྐད་ཅགེདང་པོ་བླལ་གང་རུང་ལ་གནས་བའོ། ཞེས་སྤཱིཿམནས་བྱརདཔ་རྒུནཞུགས་ཞུགས་པཞེས 


















། ཏུ འདད་ཉོན་དྲུག་བ་ལཆགས་བྲལ་སྤོནད་ ཅནས 
དུག་ཡོད ]གཉིས་སུ་བསྡུསནག ། རེནོ་པོདག ། ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ས་སསང བ་ག ས་པས 
གནས་ཙམ་པོ་ཞསབ ག་ག་ན །ཕྱིརའོབཿམ་པོ་ཞས་81 དགུཔ་ཨྤཿས་པའི་མནས། | མྱར་ི་འོངའབྲས་གནས། 

ཉིས་པོ་དམ་འདུབས །རྩ་བརདད་དང་མཐོང་ཐྲབཅེས་པས་བསྟནནོ། ་བའི་གཞུངནངབྱརདདཔགཞིསཔོའདིནིཧ བས་གནས་ཅ་པཞས་ག 





།གཅིག་ཁོན་ལེན་པའོ། །དབབོན།རིག་ 
] གཟུགས་མེད་དུ་གྱེ་བ་ལནབའི་ནུས་པ་ཐྲོབ་བ་དང་ །ས་ཐོབ་བགཉིས་ལས | དང་པོ་ལ རྣིས 


དུ་སོངབའི་ཆནས་པི་རའོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བ། དག བ་ལཆགས་་བལྔ་སྤོནདུསོངབའེ་ཆནསྤ་ཡི་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བ | དེར་ལ་དཔའི་རེས་འཕྲ་དང་ ༈ ཆོས་རྨི་རེས་འབང་གཉིས་གཉི་ 
།།དེ་ལུ་ཙམ་ལོནསརན། གས་འ 


! །གཉིས་པ་( ཐངས་དང ་གནས་བླ་ནམག་ལྱ་བབཞིན་ལ 
རི ིས་པནི་བརཆད་གཅིག་བཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་། 


1 ས་གས འལ་གེང་ 
པེ དལཔའྟ་ ར་ ར་འ བེ 
ས་ལས དཔཔོ་ལ་མཐོངཆོས་ཤི 


ཕ་བིཏ་པ་ོམས་ལར་བག་མ་འཛུ་གཉི སས དབ་བོལ་ཡུས 









ན་པའི་ཙུལ་སྙོན་པའོ། །དང་ 
གནས་། གཉིས་པ་ལ་ ཏ་པ ། མངེ སོ་ག གསུམ་ཁོན་ལནཔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ི་གནས་ཐམས་ཅདདུ་སེ་བླ་བངས་ནས་སཔསྦྱ་རབའི་ཚུལ་སྟོནཔ་གསུམ་ལ ། འཐརབ་དང་ ། ཕྱེད་དུ་འཝརབ་དང་།གནསཐསྤ་ 
ཛྷ (དཔུ ཏཏགས་སོ། །དེདགྱ་ཀང་གོ་རིས་བཞིནདུ་གཞུངལལུག་མྲ་ནམས་དང་སྦྱར་བརབྱཞིང་། ཡུམ་ཟྱི་མདོན ། དངོས་བསྟན་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཉིསྤ་ཉིསདྲགབཅོས་ཞུགས་པ་དངྱ་སརའོ། །དྷ་སརདྲགབཅོམ་ཞུགས་པམ་གཏོགས་པའི་འདས་གནས་དའོོ་གསུམ་ཅིསིང་ཅན་དྲམས་ཅདཝཆགས་བལ་སོནསོངཁོནརངས་ལ།གིད་ 







གོ་ཞེསྱ་བ །གཉིས་པ་གཟུགས་མདད་སེ་བའི་མཐུམ་ཐོབཔ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཆི་བརདོརྨ་ེ་བའིཚུལ་སྟོན་བདང་| སེིདུ་སྱ་བའི་ཚུལ་སྙོན་པའོ། །དང་བོ་ལ་བརདོམ་འདའ་བ་ཞེསབྱ [གཉིས་པ་ལ | 
གཞག་ཧུ་ འི དི གྱམཐོབཔལ།།གཡུགས་ཁམས བར་དང མ་དབང ལན ། སོ མབར་ོམའདུང། ས། དངཔོ་བཏང་ 


ི་དངྲ་གངསྐ་རས་པར་བཤད་ཟིནནས ། གཉིས་པསོ་སོའི་ལོས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའིམཚན།ིདབཤད་བ་དང་ །དེནིདམདོདང་སྤརབའོ། །དངཔོནོ། མཐོངསངས་ཤས་སླིཔ་བཱཏུས 


་ུརདགེ་འུནི་ ཤུ 
ཕས་རགྱྱེ་བའི་འབབས་བུལ་གནས་པ་དང།དེནོབྱཕིརུབཅོན་པའེའཕགས་བཞིགོརིམ་བཞིནངུ།། མཛན་བ་དོད་ྱི་རྒུནཞུགས་འྲབས་གནས་དང་ །དེ་ལ་ཞུགས་པའི་མཚནཉིདདོ། །གནས་པ་འདི་འཙོམ་པོདང་  ཁདབརཅན་གཉིས་ལས །དངཔོད་། 


















དི ངཤརྱའིན་ཁགནས་པ་འདིས་གནས་བའྲི་འདྲ་ཆུབ་སེམས ཀྭ 
བ ཅིགཔས།། འདྲི་ལུར ། བརད་བའེ་མདོནི ། ཤཅོས་ཝན་འདས་ རློ 
གཏོགས་པ འི ངང ཿ་ 















སས ༡༩ ༈འདིཿམཐོང་ལམ་པང་ ྩཉོས་བསམ་གཉན་བཞིོ་པརཁས་ལནདགོས་བུས །ཞནདག །མཐོབལམ་སྐད་ཅིག་དང་ པློརཱམ ས་གས འདོཔ་ལ་ཆག པཿ 
ངུ སོ་བ རཾ ཀབ ཤི ོ་ྱི་རསཁ་ག ་ ུ་སམསསཔ་གཡས་བཀའ་བསམ་གཏུ། 








` ༈འདི་ཡང་ ཕུ དད ཁ་པྲ་གངས་མེདགཉིས། བག་པ = ་ ཱདཔམངདག་རྡོག ཡིན 
པའི་ཤེས་བདཀང་། ཞུགསཔ་དང 7 བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ པ་གསམད ཏས ། ཆགསབྲལ་སྙོནདུ་སོངབའི། རའོངམ་པོའི་མདོན། ི་ོ འག་འབམ་ལ། 
ཞི ཚདམེད་བཞི། གཟུགསམདབཞི ། ཆོས་སོ་བདུན་ནམཐརགསུམལ་སམས་བར་འཛུག་ཅིང་། ། དེདག་གི་དབ་ སོ་པོ །སྒར 




















།བྲལ་བྱས་ཐིན་པདཱབ་ཅིང་ མས་པ་བ བཞི་དང ེགན་གཔད་་ོ་དང ེས་ས་གསུས་གཔསནས་པས་་པགསཔའིང་ གས 
པཉིདྱསིལང་ཚིག གུཧན་སྔར་བ་ མམ 


ཅནས་དར་འཇོགོ་བ་ཡིནྱཾི  ཝ་པམ་ཐཱཿས་བརད ་པརབཤད་མིནས་སོ། ་ བུསམ་གཏན་བཞི་བནས་ གཙསྤཅིགམའམ 
བྷཾ འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་ནམས་ཐོབྱ་༡ངམངོནྲད་མི་བདབ་ཡོད་ ཅིག་གིས་ཐོགས་པར་རི་ ཐར གྲམ་ོ།།འདང་བས བས བགདཔ་ 
། འདོདཔར་ལུནཅིག་འོངནསྱམ་ངན་འད་ སྲ ལེ གི ༈ །འདི་སཔསྤྱརསི་ 












 ཡིན༔) མཆེན་ཏིད་བཞོས་བྱུར་པར་བབ་ོས་མེདལ ཕཞེས་བའི་མདོལ་འཁུ། ོསཔདི་བབསམས་པ་པོས་ཁ། ༣ 
` ླ ངད 
















ནམདཔ་ལུས་བ ི་ 
ལཱ ལོལ ༢ཤཾས་ལ་། ! ༨༨ ེ ' རྱི་དབངགིས་ཡི་ནཅི༽ གོ་རིམི་ཀློག་ 


བུས དའིམདབངཆནིློ།ལ་ཨོ་ཡགད བོརལོག་སུརབའྱི་ཚལ་བོདྱ་ུརནས་ 
།གངསྦ་རྱས་ཊི་ཞིང་སྣཚིགས་མུསཔསྐྱར་བ་ཡོདདོ། །ཞེས་སོ། མདོ་ 

























གིས་འ དམ་བཏས པར་བུ །ི་སྣང་དུ། 
ཡརིན་མུརཧྲས་ཏ །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདབའི་བྲོ་བད་ཐམས་ཅདེ་ ཞེས 
བྱངཆེནག་ད་བསམ་གཏནགའི་བསྲབས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ནམས་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམསེནས་བསས 


ལདདོ། །ཞེསགསུས་སོ། །འད་པདད་བཅས་ཏ་འདའ་བའི་མདོད༽ བརནྱ་བིནླད་ལ་སྩོ་ོབ་གངདག་འཛིག་ཉེན་ཅི་ཁམ་ས 
བུ །ཞེས་ས། །ད་བདམདཔར་འདའབཞིཤུངཅནགངད་སེམསདང བོ་གཉིས 
- །ཞེས་སོ། ། རུ་སྐོམས་འཇུག་ལ་གནས་བདང་ ། བྱུ་སེབ ་བ་ཡལམ་བརོར་འབ་ཤ 
དང་། ] སཡས་རྒྱསཀི་ཞིངནས 












ྒ མི །གཏན་དབཔོབྱ་སཔས་ཏ། ཚངས་རསྱ་ཁི་མམས་སུ༔ ཏི 






ཤྭ དི ¡ ཱ པུ ནྒ་ལོག་འ་མངོ་ གཞན་ནམས་ནམདོ་ངྷི་་བ་བཞོནནོ། 
དཱ །པ་དག་བ་ས་མ་གཏན་དང་ ༈ གཟུགས་མདཔར་བླསྲབ་པརྩ་ེད་པདག །ཚ ནས་སུ །དགས་ནམཡ མཐའ་ཡྱ་སེ་མཆེདནས་གིདྱ་ཡའིབར་དྲ་སེབ་ྩསདདེ། ཞིངྣཐ 
བྱ ཚེ ཊི །ཞིས་སོ། །འདིརམདོལས། དགྱཾ་རས་ི་བ་ཞེས་བྱུབ་བང་ ཡང་། །སུམ་ལགོས་སུ་འབོརཔ་ལ་ཤེ ། ཧི་སྣཛདུ ། གནས་ཐམས་༅ སྱས་ནས་གནས་གཙོངམ་པམ་ཞུགས་བ་ལོ 
| 4ནར7 གཟུགས་མེདམར་རིས་གྱིས་སྐེས་ནག | ཞིངསྣ་ཚོགས་སུ་སངསརྱ་བཞེས་བཤདདོ། །མངོད་པན་ དཔསྟགསྲའཅམ་པཆས་སྐ་འབོད་ང་ །དུ་མྱརི་མདོལ་བྷལསན ། དཔེའྲི་གབས་སུ་ཡང་། དེའི་ཉེན་ལདེ 

















བསོག་པ་དང་ །དེ་ལས་ནམས་ནས་གནསྤ་ཐམས་ཅདད་འཆིའལོ་བའི་ཚུ་ལདུ། །འཆ་དདགོས་པ་ཁདའོ། །གཟུགས་ཊི་ཆགས་བཅོྱ་རི་མདོན། རྱངཆེནགངདག །བསམ་གཏན་དངགཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་གང་དག །ནམམཁའམཐའ 
ྲསགེྲ་ྣཾ་ ་ ཀར །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདིདག་ལསནི །སྔམ་གཟུགས་ཁསསྭས་ཐཱཾཔ་དང་། འདི་མོ་སྤི་བརབ ཤདཔས་ ངེ དེགཉིས་དོནམ་གཅིག་པྭུད 
བཤད་ཅིང་། ཉི་སྣང་ལསྱ་ཁང་།སྣ་མས་སྙེམས་འཇུག་གིའ་མངས་བས །དལས་ཉམས་པདང་ །ྱི་མསམ་ཉམས་པརབཤདཔས ། དོནགཅིག་པ་མེད་པྭ་ལ་ཐུར་མངསང་ །བཤད་ དཔ་དབ་བཅུན་པ་ཡིན་ཅིང་༽ གཉིས་ཀསྭ་ཀང་གཟུགས་ ལེད 
ཤུ འཇུག་ཐོབ་པ་ལྭ་བདཔརམེདཅིང་། རྩོམཔས་པས་ཉམས་པྲ་པག བཟེནཔོའི་འཕགས་པདང་།ཟབ་པའི་མཐའ་གིས་ཀལ་ོབདབས།སབདབནཅས་དཏོག་ཅགཔཔའཆདབ་ལྩམོསཆགས་སོ། ཞིའི ༈ བྱང་ཆན་གང་དག་ཕིན༔ 
ཁཿ །ཨུསྱ་ཡསའི་མཚནགིསཅིསབྱཅང།དངཔོསོངས ཨུ་དག་པླ་བུན་མདབ་དང་ལཱན་པ །ེས་པནས །སེས་ཅནགཔདགསྱིབདཆུབསེམས་དཔའདེསོབ་དེག་ཅང་། སེམ གྱང སམས་་བ་ ག་པ་གསུམ་ཚི་རེམ་ཁིན . 
+ ནན རིད 
མདཔསོང་ག་ོགས་པི་བརུ་དྱརབདགབདད། འབོ །འ་གྱུས་པསསོ། །ཡུས་མངོནྱ་བཏྲཉི་མདོ་ནི བྱང་ཆེན་གངག དང ག་མ་བོམ་ནདགགིས་སཔ ཛ་ཞི་བསམ་སདབས་སོསཔར་ྱ། 


















༈། །གོ ཌདཔས་ལ་པསནས་འགོག་པ་ལའོ། །ར་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལགས་རམས་དང་ ། ཚདམེད་བཞི་དང་ ། གླཟུགས་མད་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྨེལ་ཏེཞིངྣ་ཚོགས་སུ་འཚངྱ་ར་བར་གསུངས་སོ། །མཚོན་བེདྱ་ཁི་ད་དང་བསུནན་འདི་ཉིདྲ་ག་སའི་ 
ཤིད ར་ར ཅི ྣདྣཀགཞན༄ནཇ དོ། །ངྲག་བཅོན་ཞླུག 
༧ པའི་མདོན ཤཱལིའི་བྱུ་བུངཆེན་ག་ངདག །བྱིན་དྲག་ལ་གནས་ནས །སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལུས་སྱྱ་རུས་ཅི་ཆོས་ནམས་སྣང་བེདྱེདཅིང་ [ཞེས་པནས། བདུག་ཉིདྱ་བངྱ་ཀཱན་མདཔ་ཡཱངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདརུགཏཱ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརསངསྐྱ་རས་ཀྱི་བརྩད ། སབས 
ཤཱ རག་ཅིརས་ཅིངབ་ མི་འླབལ་བའྭ་བེདཔ་དགུ་ཡོདདྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དནོ་ཉིལི་སཱང་བ་ལས། ས་བྱཏུ་པ་ལ་གནས་ འྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདྲཅེས་འཆད་བརྡའྱགརརོ། །ཞེས་གསུངས་བས | ས་བུ་པ་བ་ལ 

འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་འདིར་ཉི་སྣཔལས ] བརྗོད་ ལ་ཏེ 








ད །བདུདགོས་ས གལས་ པིརམ་འོངབ་ཞས་བདོད་པགང་ཡིན་པད །གལ་ཏྭ་ད་པའི་རུ་མོ་བཏེནམངས་པའི་ནམ་པ་བྱུདཔ་སཿས་པརྩཧཿནནི་།དེལས་འདི་བྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་བཞེས་བྷས ། ཞིས་གསུངས་པདེ་ཡང་ ། ། 
ཤྫཾ མཚོན་བྱེདྱི་དཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡེཾནཏེ ། མངོནཔནུསདབང་བའི་དཔའེ་དང ། ཤེརྱ་ཡིནནས་འབུངབའི་དོན་རེསོར་བའ་སྦབས་ཡན་པའི་ཕིརདང་ དེལས་གཞན་དུབཤདན ། ཧི་སྣང་ལ་འགལ་བ་འཇུག་བའི་ཕྱིམདང་། ལ་ཚནདཔན་སོབ་ལར་ནནི་ འཕྲག 
¡]།པའི་ཡུགས་ཁས་བབས་ནས་ །སློབ་དཔོན་ལ་བརྗོད་པ ཉས་བྲ་ཐམས་ཅདརང་ལ་འཛུག་པའིི་ལོརརོ། །མངསཔསྱ་རསཉི་མདོན་ཤཱལརི | བངཆེན་གང་དག །སངསྐ་རསམི་བཞུགས་ཤིང་། ཧན་ སྭ་ནམས་ཀྱངསེདཔའི་འ་ཇིག་རྟེན་ཁྱི་འམས་སུརང་ | 








།བྱདཆུཔཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཆབདག་ཡོདད ། དེ་དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་། སོས་ཆགས་ྱེབ་བྱ་སོངོཝགམངཔོ། ཟིག་པགསུམ་རྱས་ཡོངས་སུ སྭུ་སིན་པརཉས་ནས ། ] བླནསེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བརྱརུ་གྱུམངོན་པར་ཇོགས་ པར 
དབད ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་ ས་བ ཤད་པ །མདའིདཀའ་གནསར དཔང མཆོན་དདཅས་མཚམས་བདཔ་པོ། ¶ །དང་པོ་ནོ༽ དད་མོསྦའི་མདོར | ལྷ་ཚརིངཔོརྒསྩེ་པརགཨུངས་པ་ལ ། ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་པ་དང་། ¦ 
ཨོ་དཾ་ཤཔ་དང་ ༈ ཀནཔ་དངགསྱ་ཚིམཁས་པནས་ཅི་བཞདབའ མཱ་ལས། ཟཱ་ག་ལ་བན་ ག་ག ཏ་སོགས ང་མི ཕས་མ ད 


ཡཾ ནས་གསུངས་། འདིརདག་འ ད་བཞི སྭལྭ་བབསསེ།།ཞེས་ཟར། སུཔཀོཀོན་ 
༼དག་ནརེ ། ཉཚིརལམ་ཁམཔསིནན་ཞིས་ས །༽ མན ཆོས་འ མམ་ཞུགས་པདིམེསཔདག་ཡནཔ གཉིས་པར ཆསམས་སོལདྱཉསདག་ཡནད། །ཞེས་གསུངབརྭགགས་སོ། །རྒ་མའི་ལནནི་འི་ཡིན་ཏེ། གབས་འདི་ 
འགེར ཤུདཔ་དིཐས་ཅད ན་བས ལས་དཔཤོན་མོངས་པགནི་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་། ཤེས་པ་ཡདདོ། །ཡང་སྲིདྱ་་འྲོ་དང་། །གཟུགསི་ཆས་བཅམགཉིས་གྲགསལེད་བལནཔརབ་ཤདཔདབ་། 
¡ ,རེར་ཕྱབ་འནཔའིྒྱ་གཟུགས་མེད་ི་སྐམས་འཇུགཐོབཔལྱ་བབ་ཡིནཊི་  ་ི་འིནཔ་མིམནལ་ཀུགཡསབྱ། སྭ །གྲགས་མད་པའིཁམསྣ་ས་པར་ས་པའི་བསམ་གཏན་དབྲལན་ཞེས་པའི་འཐེལཔར །མ མི 

















སྭ་སྱུ་བབརབ ཤདབད་ཡངྩས་ཇི་བཞིན་བམ་ཡིནྟ། ཧཿསེས་འཕགས་པནམས་འཇུག་གི་དཔངགས་དརྩས་བསད་པའྱི་བིར ། གཞན་ངར་དའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོབས་སོ། །གཞུན་དཀའ་བའི་གནས་རེམས་ནི་ལབརངགྡེ་གུབས་མུ་བ ཤདིན 
 ཕནའོཿ ༔གཉིས་པས་མཚནས་ལ །གོངདུ་བ་ཤདམ་ཐག་པའི་མཁས་པ་གསུམ་དང་ ། ཨད བསད ྱི་སྐམཚ་འཇྲིས། ། འཕགས་གང་གིསན་ག ི་ོ གག་འཇན་ སཔ 
དང་པོ་གསུམ་མོང་ལམ་བཁོནའི་སྟེངནས་བཞག ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པས་བྱཅ་བ་བ་བཤད་ཏང་ ། གཞནའདི་དཔའདྱི་སོར་གིགསལ་ཁ་མདདོ། །ལྔོའབཅེན་པོས། འཕུགས་པའི་གོངོས་པ་ཐོག་མཐའི་ས་མཚམསད་ལྟརབཟུངཔའའིགེ་ས་པས ¦ སྤོད་པལ 
ཞུགས་པའྱི་པ་སེམསདང་ །འྲབས་གནས་བརལ་གཉིས་བླགའོབམཛད། རབཡུགས་ལའ་རདནུ་གཉིས་ལས། དངན ཅ་ཡངམེདམན་ནདཔ་འཇིག་ཏེནཔའི་ལམ་ཆིས་ཆགསལམོནདསོངབ་གཞིར་ཤས་པ་ལ། མཐོང་ཝངས་ཤསྨ་གིབ་སང 
པྲནམས། ཞུགས་པ་དང་པོགསུམ་དང་། དེ་སས་པའྱི་བདབར་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བུངསེསྣ་རམས་ནི། འྲབས་གནས་དངཔོ་གསུམདང་།སིདརིལ་མགས་བལྟ་བུག་ཟིནཔ་གཞིརབས་པལ ། སྒོམསྔངས་ཤིསབླིབསྲོངཕྱར་དུ་བརོན་པ་རྣམསའི་གྲ 
བཅསཞུགས་དོ། །འཆད་ཚུལ་གཉིས་པནི་། འགེལ་པ་མཛད་པའྱི་གབདཔོན་༢དིའི་བཞེད་པ་འཆདཡྱུགས་གཅིག སྙེ ། ལྕཙོ་བས་འཕགས་པའི་དགོངས་པབ་ཤདཔ་བཞོན་དུ་ཤེས་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་བཏགས་བསམ་པ་ལ།  ཐབ་ཡུགས་བཞག་པ་དང་། 


ཤ །༄། །བའོ། ཞེས་དང མུདཔ་ལས་ །ཧང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་རིནཏམས་འྱསར་འབེས། །གུགས་སད་སས་བད ི་བིད། །ཅེས་གསུངས་བས་སོ། །འཕརབ་གསུམ་བྱིསབས་སུ། ། བསུམ་གཏན་དངཔོ་འ་རྩོམངས་བས 
ཚམས་རིས་སོག རླ 
དིའི་དགེ། 





པཿ 
ཝེ 
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ཤྲ 















{གཞན་རྒྱེས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོན༽ འདིར་ཞུགས་གནསྱ ཅིགང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དེ་སྟེ ། མཚོན་སེདདཔའི་ཞུ གཾ སས་བྱརདདང་ | མཚོན་བྱ་དོན་ཆིཿ གས ནས་བཅྒདདོ། །དང་པོན། ཉེ་ ཙྱི་གང་ཐུག་དམན་ ཁོནོའི་དབངད་ 
ས་ཤིང གྲང་བཏོནམོངས་པའྱི་མིབ་བ་གངདང་གང་སྫོངབའི་རིམ་པལསྭ་པ་ཞིང་། གཉིས་པ་ན། ཉེན་བི་གང་བག་བངའཕགས་དང ། ལྔ་ས་སིན་བདང་གང་ཚཁས་མའསྱ་བས་ །དྟཉན། མཛབ གསམས བ་མི 
།བརམཚནིད་པ་ཡོདལ ། དེ་ཡང ན་བ་དོན་སྱི་ཧུན་ཞུགས་སོགས་ཡིནན །རྒུནནུགས་སོགས་མཚན་ཏིདཔ་ཡི་ནཔས་ཁུབ་པདང་ །དེམའགལ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་བླངབདབ་ཞེན།། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ། དེདངདེ་ཡིནནཏན། ཀྱནཞུགས་སོགས་ཡིན་པར 

ཏྷྷ འགལ་བལྭ་ཅོདཔཅི་ཡོད་། ཧིརཆོས་མངོནཔནས་ཞྱབ་བའྱི་ཞུགས་སོགས་ཡིན་པདའགལ་ཏེ་། དེཡིནན་དེའི་མཚན་ཏིདམཚང་དགོས་པའྱིཐིར །དེམ་ཟད་ཤེརྱ་ཡིནནས་འབུང་བའི་སོབ་འྲབས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཡངའགལ་ཏེ ། ཤེརིནྱགི་མདོར། 
} ཤུངསམས་ཊྱི་དེག་འདུན་ལ་དགསུམ་ཅི་བརྡའ་སྱརབ་མེ་དཔའི་ཕྱིརརོ། །ཡ་ངདེ་དངདེ་ཡིན་ནྱཧན་ར་འགྲེལནས་འུབངབའྱེ་ཧུན་ཞུགས་སོགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ ། དེརདདགེ་ལ་དེའི་མངགི་བརྡའ་སྩྱ་མདིང་། ༈སྦྱརབ་ཡིན་མོད་། འདོདོ་རྒྱལ་བྱི 
¡མིང་དང་ ། བཏགས་མིང གཉིས་ཡོདཔ་ལས་། དང་པོའོདེབ་དབུ་བས་རྱ་གཉིས་པའིདབངདྲུ་ཁས་པ་རམ་བཤད་པའྱི་ངོརརོ། །དྲ་གད་དུ་ཡང་ཧི་སཔལས །ཟེ་ཤིག་ཁངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདཔཔྡི་རེས་ནུ་འབངཔནས་བཅམས་ཏེ །བྲང་རུ་བསེམས་དཔའ་རངས་ངསྱ་རས། 
[གྱི་བར་ཤིནནོ། །ཞེས་ཞུགས་པ་དང་ ། འབས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་བག་ནིསངསྤྱ་རས་ཉི་ལམ་མྱི་ནམ་པརབཞག་པར་ཟདའི ། ཤན་ཐོསཉི་ལམ་ཆྱིས་ཐོབ་པརྩ་བ་བྱ་རཱ།ནཱགས་པ་ལ་སོགས་པ་གངདག་ཡིན་པ་དང་ ། རཔསཔས་རྒྱས་ཆི་ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་བརྩ་ཧབ། བང { 





[ཟླ [༅༅ཿ །སངས རས་ཉིདགང་འིན་པ་དགུནི་ ། ཤཱངཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་དེ་དངདེ་པཤིག་ཐོབ་པརསྱི་བདད། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལུངདསན ། མཚོན་བ་དོན་གྱི་རུན་ཞུགས་སོགས་མཚནིདབ་ཡོད་པ་དང་ ད་དངནཚོནེདདཔྱི་ཆུ་གུགས 
¡ སོགས་ཕན་རྫུན་འགུལ་བ་ཞེག་བཤད་པར་གདོནནི་ཟ་བ་ཡིནནོ། །དེའྱ་ཕིར་འདྷི་ཝ་རཁས་བུང་བར་བྭ་སཾ ། དཔང་བོ་རུལདང་ནན་པོདག །ཅེས་བའི་གཞུང་རྩ་འགྲལ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ ། དངོས་བསྟན་ཧི་རྒྱན་ཞུགས་སོགོས་མ: དཔརཁས 
།ལཱན་དགོས་ཤིང་། དདངདེ་ཡིནན་བདཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་འདུན་ཡིན་བསྣ་ཁབ་པཔབས་ལེནདགོག་པ་སིན་ཏ།དེ་ཤརད་འགེལ་པས་བཤདཔའྱི་ལར་། འགེལ་པརྒྱ་རན་ད་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་བཤད་པའི་ག་དནོལ། དེམ་ཡིནན་ཞས་འཆདཔར་རི་མུངབའི 

ཤྱིར གལ་ཏེ་མཆོན་བཱ་དོནགྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོགས་ཡིནན | རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ནས་འུབྱངབའི་རྒྱནཞུགས་སུགོས་ཡིནདགོས་པ་དྷལ་མོདྱི རྩ་འགྲེལནས་ཞུབུང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཡིནན ། ཧཱུཾ་རྒྱ་དཞུགས་སོགས་བེན་པས་ །ཞེན། 

གཞུང་གཞན་དང་མ་བསྲེས་པར་རྒྱནརྩ་འགྲེལ་བྱི་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་ང་ལུགས་འཆད་པན ། དེ་དངདེ་ཡོན་པས་ཁུབ་པར་ཁས་ལན་དགོས་ལ། སྤིའེ་གཞུང་ཡུགསུ་གཞནདང་བསྲེས་པདང་ །རྱཾ་བྲཏུགཞུངདེ་དང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟནཔའྱིཆྒུནཞུགས་སོགས་ཡིནཔས 

ྦུབཔ་ིཁས་མིཡནཏ།དཡནནདེམའགལ་བདམཐོངབའ་བིར །དཔ་པནམོན་དོན་ྱིུགས་ཡིནན །ས་ད་འདསནས་ལ་ཤེསདི། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པར་འགལ་བ་བཞི་ ནོ། །འོནྱ་ཧནཾ་རཱ་འགྲལ་དུ །རྲདཆུབ | 
ཉེན།།བྱིཿམི་ལྡོགོ་པ་འཁོརལེའོ་མདོན་གསལབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྟོནབ་ནེཀི་ཨཱངུ། བོརམོ་ཝཱགོ་པ་འཁོར་ལེའོསདོལས་ཁང་། བཿ (འདད } 


སམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལྕ་རུན་ཞུགས་སོགས་ཉི་བརྡའ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་མདོའི་ཐུངས་སྱུ་བ་བ་ཅི་ཞིག 





ཏཿ ་®‰ ཐིཿ 














།པའི་རྗེས་སུ་འབྲངབནས་བརྩམས་ཏེ ། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་སངས་རྨྱས་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྒ་སྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་གསལ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ིདྲ་ཅས་གསུངས་པ་ཡིནཔས །དེརབལྟ་བརའོ། །འདི་ཁོ་བོཅག་གེས་ནི་ཉེ་བརདགོད་པ་སྱ་ཧྲས 
ཉེ བཏུགས་ཟིན་འག་པས་ཅི་ཞིགྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོདརདྲི་བཔསམས་ལྕརུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གེས་འདོགས་པའྱི་ཆུམཚན་དང་ །ཏགས་པའིདགོས་པ་གཉིས་གསུལ་བརགས་པས་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བེདམཚན་ཏིདདཔྲལ་ནཔ་ཅིག་ེད 
པའ་དཀའོ། །དེ་ཡུའདང་པོན། སངས ས་མཐོངལ་ཆགས་མདད། །སེམསཅ་ན་དབག་ཡདདད་པདུཤེད། །དནིད་ལུ་ཆགས་མེདདེ། །དྱེའི་རྭགོ་ལནདད་པས་འྲབངས། །ཞེས་དང་། ལེགོ་པ་བྱཿདལས་ཤི འདས །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརདའ་རེག ། 

དྷ ཡངདག་བརྒྱད་ལཞེན་པ་མ། །དེཕྱིརབབད་་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཞེས་དང་།་ཆུབ་ཞབ་སྫོས་བསེད། །རོག་བཞེདཔར་སྨྲོག་པ་ཏི་། །སྒྱེ་བ་དཔགཏུསེདལ་སྒྲོག །དེསདཏནཐོས་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་དང་།ས་རིགནམ་མཁའ་ཇེ་བཤིན་ཏུ ། ཆོས 
ཙི རྣམས་ཐྲམས་ཅདམཚནཏིདམེད། །འདིན་མངོན་གྱུག་རུར་བསན། །བབྱརལ་བཞེས་བྷདཔ་ཡིན། །ཞེས་དད་པའྲི་རེས་འབུངསནས་རངས་པས་རསཉི་བར་རྣག་འི་མིང་གིས་འདོགས་པའྱི་རུམཚན་གསུངས་ལ ། ཤས་བེདདཉིདྱ་ཊིས་ཧིའ 

།ལགོས་པསངབ་པོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་།མདོད་ལས་དགྲུསོང་ནམས་རྒྱལ་བྱེདཚལ་ནུ་མདཔ་ལྱའི་འྱུ་ཤས་སྐྱེས་པ་དཔེརབཞགནས། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཅི་འབུས་ཐུབཞི་དང་། རངརལ་མ་ཡིནཔ་ལ་། དདགྱུ་འཛུ་ཤེས་པ་དདག་གི་འྱད 





ཤེས་བསལ་བའི་ཕིརདུ་བངསམས་ལ་བྱརད་པ་ལ་སོགས་པརབཤད་བའི་དགོངས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་འཆདཝཡུགས་འདིལ་བརྟག་བན ། དངོས་ལ་གནོད་བདགསལ་པོ་འྱུབ་བའི་གྲོགབས་མདདོ། །མདོརབ་སྡུན་། 









¦ 





རུན་པོ་དོག །ཅེས་བའྲི་གབསནས་ཏྱབངཔའི་དག་འདུན་འདིདག་མངོན་པནས་གཞུངས་པའི་དྲག་འདུན་སོགས་དང་ །དོན་གཅིག་གེམ་གཱམ་པའི་ 
རད }ྣ}ྣ}བཌད་ 
པའི་ཡུགས་དབའགལ་བམ་ཡིནནམ་ཞན། མིན་ཏེ ། རམ་བ་ཤད་ལས་ནི། འདི་དག་ལ་མངོདཔནས་དྷུ་ྱཿག་ི་ོཔ་ཡོས་གམཚབ་པ བིའི 












གས་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོདྱ་བེདམི་ པའི་ཕིར ཡང་ །རྣམ་བ ཤདལས། བྱིམམི་ལྡོག་པ་འཁོརལེའཾ་མདོདང་བསྟན་འཆོས་འདིའིཿ ིམམཚན་སོགས་འྲཔབམ་ཡིནལ།།འོནོངཐགཆེནེ་དགེ་ 
པམ ལཱདབྱས་བམི་འགལ་བའི་ཡུང་ཞུངསསུ་དྲངས་པ་ཡི་ནནོ། དེད སས ོད ་ ལཾ ི་དོསབྱ། བྗརདདགོས་སོ། ཞེད མཚི ཟ་མ་ོགས་དང ། ་་ལ་། 
དགོས་པནི། ཨམས འོོ །མངགིས་མཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་གཞ་ གནིང སོ ] ཉའ་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་ཀི་  ་ 
དྷི ཉིཐས་བྲལ་ལརོག་བཟདནསྣ་རོགས་པའི་ ལྷི ཀགོསགང་བགད་ ས་དན ི་ཞི་མདཆསཔའ་དན་ ། ད་ནི ཐེགཔ་གསུམ་བྱི་ནམ་གཞག་འཆོལ་བརྡལ་བདང་ ། ཉན་ོག་ཅིལམ་ཆིས་ 
ནཾ ས་ཨ ད་རེབ ཞེས་པས ! ན་པོ་ཨརྭ་བརུ་ བེ གས་ཅི ཅི་ལེགས་པར་བཤད་པལ་བརྟེནནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཞུནྱ་གིས་བཏགས་བའི་མཐའ་བསལ་བཞི་ ། དྷེ་ཐརབཤདཔ་དདག་ལ་དར་ཝིཀ་ 
རྩ་བེདད ། མི་ཤེུས་པ་ཁ་ཅཱིག །སླབས་འདི་རྣག་ཅིག་དངཔོ་བྱརྭ་ལ་ལ་གནས་ །ཨ་པལ་གནས་པ་འྲུས་གནས་སུའདོདཔནི། ཧྲ གླུབ་སོགསྦ་ཏི་འདོདཔ་ཡིནྱཿ ། འཐགས་སང་གི་མཐོང་ལམ་རྱིསེ 
± - ་ 


མཛདཔས་འདྲི་ལུར་ནོལ་བ 
ཚུལ་གྱི་བཞེད་པ་ུང་ཐད་ཀྱངས་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་ ། ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁཅིག | རུན་འིདོག་རུནཞུགས་སོགས་ཡིནཔ ཅའ ¦ གུགས 








ད ༄༅། །ཐ་ས་སུས་པས་རྱ། འི་ད ལྱ་ཐི་འྲབས་བུལ་གནས་པར་བླསཔ་ ནི༽ ཐགིས་ཕངས་ཅོ་འདིབ་ཡིན།ཏ །རུན་ཞུགས་སོགསྦའི་དོནཔ་པོལ་དང་མཐུན་པརཔངཤིདྱ་ཏིས་ཁས་བངསནས ། ཕ་རོལ་ལ་སུན་འཉིནའ་ཕངས་པའི 
༠ ཕིང ཞེསདང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒུ་བོའི་ུན་མོརགཊས། ` སལ་ིང།གནིས་ཀམ་ལས། སུག ས་མི་བ 
༧ སྒྱུ་བ་མི་ལེནན་ཞཾསྲ་བབནི་། འགལ་འདུ་འབའ་འིགེ་ཏུ་ཤིས་པརྩ་བའོ། །ཞེསདང་། ཡངཁ་ཅིག་འདོད་ཞོནདགག་པསྔངས་པའྲི་ནམ་ཐོལ་ལམ་ལ་གནས་པའིི་ཀྲད་ཆུབ་སམས་དཔ། རི་ཁ་ཧཏགས་པ་བརྡ་བསནས་། ཐམའིར་འཐུན་ལ་སྤངས་བསར་གཏེུ . 
ཟླ བའི ད་ོི་འསཡུལགནས་པརང།སས་ཁས་སནཔད་ མང་ནིད་ལཁངགིས་ཉོ་དི་བའི་ཆད་དུ་འཁོར་གྲུམ་ཀ་ཁས་ལནཔ་འོ། །ཡངའདོངའོན་དགུ་བསངས་ཞེས་པདེ།། མངོནྷོ་གུརཙམསྐས།ས་བོན་སབས་པ་ཡིན། དང་བློལ་རྒན།ཐེག ། 
ཀྐ ལམྱ་ཆི་མནོདུ་བསམ་གཏན ྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པདག་ཉང་འདིནས་བསྟན་པའི་ཕྱིརམི་འོངགི་མིང་ཅན་རྱིདགེ་འདུན་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་པ་འགལ་བ་མེདཔར་འྱུར་ལ།ས་བོན་ལྭ་འཏན ། དམན་ལམ་སྤནོ་དུམ་སོང་བའི་བངསླཾས 
ཅི ། འཕགས་པྨ་དམསྦ་ཉིས་སླེབ་པགཉས་ཀའྱི་སོསོས།ས་ད་པའི་ས་ོནཧན་མཐའི་བར་ཆདམདལམ་གིས་ཟད་པར་སྔོང་བླ་སོབ་དཔོན་བཞེད་པས | ཞུགས་འདི་ལས་རི་བོས་དུ་གརཔའོ། །ཞེས་དང་། ཡངམི་ཤེས་པ་ཁཅིག །མདོའླིསས་བིན་ཙམ་ལ་མངོན་པར 


ནཿ 
; །ཞེནནས ། རྱངསེམས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐབ་བ་ཡིན་ ཅསརིདས་འསམ་ནོམ་བ་གཏ་བགྱ་ག་གསརིེས ང་ང སསད མང ས་པ་ག །མ བྱས  མཁམ་ དཔའ 














སྲིད ལལུགཡོསན་ཟདཔད་ ཨ་ིབ་ནག་པ་བད་རབ ར་བསམ གར ས་ས 
༽ཾེཾི ཨཾ ་ ཆགས གོ་ར སོ པི བམྦྱི་གདཅགཔ་བཅོལ རང 

ངེ རད རོ བག་ལ་ཞལ་ལཱ་འཆདཔས་སྒྱོནམདདོ། །ཁྱེད་ཅི 
སིཾེཉྲཉརཀྲ་ ཤག དྲ 











ཨུངས་ཤིང་།དཏིད 








3 [༄༅། །ཆོས་མངོན་པའཆདཔན། མཐོངྒས་ཝཱ་ཨཔས་རབྱར་་བའི་དག་མོངཚུལ་ཅི་ ་འྲགས་བུལ་གནས་པཙམ་སླེསརྒྱན་ཞུགས་འབས་གནས་སུ་འཇོག་སི་ནུས་པའི་ཕིརདང་། ཐྱུརུདུག་པ་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དམཐོང་སྤངས 
སྔངས་པས་རབྱ།ུཔབའི་འཕསུ་ལ་གནས་པ་ཡིན བང་། རུནགགས་སུཁས་མི་ལནཔའི་ཆིས་མངོནཔ་འཆདཔརག་གི་ཡུགས་ཡིན་པའི་པི་རདང་ | ཉནཐོས་སྱིདུགཞུགས་ད། མཐོངསས་ཞུན་སྦོརགསུམ་སྔངས་པརཁས་ལནྭ་པང་། དེས་སྦངམཐོངཨཱས 

ལི ཙག་སཱངས་པར་ཁས་སི་ལནཔས།། རྒྱན་ཞུགས་ཊི་གེ་དནོད་ལ་འཇོག་པ་མངོནཔའི་ཡུགས་མ་ཡིནབས་སོ། །མངོནཔ་འཚེད་པན ། ད་གསུམ་སངས་པཅཙར་ཐིས་་སངས་པར་འཇོགནུས་སོཞན ། མངོན་པའོགོམ་འཆད་པ་ནདལུརནས་སྲེད་ཀང་། ཁྱེད་ལནང 
ཤྩ འགལ་པ་འདྲི་ཚར་། འདོདཔ་ལཆགས་བལྔ་སྤོནདུསོངབའྱི་ཕིརམི་འོང་ཁྲགས་གནས་ཙམ་པོ་ཚོས་ཅན ། རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སྲུ་ཐལ ། མཐོང་སཱཿས་སཱམས་པས་རབྱཏྨ་པབའིད་སོང་ཚུལ་རྩི་ལྲབས་གུལགནས་པའི་ཕིད་ཏུ  མཐོངསས་ཊུན་སོརགསུས་སཱཿག 
ˆ བས་མགྱཏྱཔ་བའི་དཾ་ལ་གནས་པའི་ཕིརྟཏ ། ཤནྲཐོསྦྱ་ཉི་མཐོང་ལམ་དམྲ་གོལ་ལམ་ལཱ་གནས་པའི་ཕིརརོ། །དལརན་། སྦཐོངཾསཱས་སྣཱངས་པས་ཞེས་སོགས་དེམཚོན་བདོན་ཧྱི་རྨུན་ཞུགས་ཉི་འཇོག་ཏུདདུ་རུཉཀྱང ༈ དཔ་དོནགཉིས་ཀ་འདུས་པའྱི་རུན་ཞུགསཀི་འཇོག 
§ .པྲེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ [དཔའི་རྒུནཞུགས་ཉི་མིངགིས་འདོགས་པའྱི་རུམཚནདུའཕྲུལ་བ་ཡིན་པས ]ཀླུནཀ་དེ་མི་འཇུག་གོ །དོནདྷ་ཁེད་རང་གིས་ཨཔ་ཁས་བངས་ཏ རྒྱནཞུགས་འབྲས་གནས་རྱི་མཚནཉིད་དུ་མཐོངསྤངས་ཀུན་སྦྱོརགསུམ་སྔངས་པས་བབྱཏྲ་པེ་བའི་ཞེས 
ཆིག་གི་བུརྱ་ཕིན་པར་བཤད་པ་དལ། རྣམ་བཅུད་ཤིག་ཡོདཔས་སོ། །དེནས་ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་བསལབ་ལ་གཉིས་ཏེ ] མགོ་མཚུངས་དང་ ། རྣལ་མཁོ། །དང་ ཞོ ཁྱདཀི་ཀླན་ཀ་ེབརྱདསྦོང་པའི་འགྲེལཆེནལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ]དེ་ཉིད་ལས། 











དལྕས་བའི་ ནི་མ སྱོར་བནིས་གྲངས་བའྲི་བིར། སྙེདཔ་བརམཿ ཨམ རྩ་པདབ་ | མངོནཔབ་བསབ་པནཡ་མུཞེ །སིདཔབརམར་ཕམ་མངོན བྱས་པས་སྡུག་བ ། 
ནད ་ བགཉིས་ཀམགྦངས་བ དག རི བཔན། སར་ནས འངས སྲུས སད 7 

མཱ ཅིང (འང |ཀུན་སྦྱོར་གཉི་ ལ་མཛ སི ་པ་ཡང་ཡི་ན་ལ། དེའི་རིནྱ་ཏངསམས་འཕགས་པ་བག་ལ་ཉལདེ་དང་ 

ཀཱི ཁོ་བཅག་ུབན། ཤྲ དས „1 ་འ་འརི་རོརཚོ ་ 6 


སོ་ག མནོ གས་ད ཁག ས་པའྱ་ཕིར་མོ་ལོངདུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ ། ཅིག་ཅརབའི་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིནནོ། ནོ ནཿ ྱ་ིས་ུགས་། མི་འོངྲདུ་ཡང་བཞག་མི་ ཀས 
ིབ།དས་བས་འབྱ།་ ས་པདི། ང་ཉ པབ 
ར་ཡིན ང་མཆ་བད་་ར་བས་ གའདགལ་སིནནོ། །གཉིས་པནི ། འདོདཉེནདགག་པསཔས་ཞེས་པ་དེམངོན་གུར་རོམ་ས་བོན་ དན་ ད | 








༡༠༤ 2 


༄༅། 


ཤེ 


ཞིག་མང་པོས་བཀུར་ཡང་ཡིད་མི་འཕྲོག ཅོང 


།བཀག་པའི་ཨུན་འབན་དེནི་ལག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 


ས་པ་དབྱའོ། །ཞེས་གསྲུངས་པས་སོ། །རྣམཔར་སློས་པད་ཙམ་བྱིསཆོག་གོ། །འདེར་ 
བསོའིགནས་ཨུ་མདུལ་བའི། །ཅ་ཅེའི་དྷངས་ཀྱིས་འབུག་སྒྲ་འགོག་རློམས་པའི། །ཌེ 


ཡིཿ ཏི འཕེནཔ་པོ་རང་ཞིང་ལ་མཆུངས་པའི་ཕྱམདང་ 1 བརྒྱད་སྙོང་འགྲེལ་ཆེན་ལའངསཚུངས་པའི་ཕྱི་དདང་ [ ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འདོད་ 


ས་པར་ཐལ་། དམན་ལས་སོོན་དུམ་སོང་བའིང་སེམས་འཕགས་པ་དག་གིས ། སྤྲིབ་པ་གཉིས་ཀའིཿ 
ིཔལའྱགྱརཏ། འགུལ་ཆནལས་པེའི་འོག་ཏུའདོད་པན་སྐྱོད་པའི་ཞོན་སོངས་པ་དགགུ་པ་སྔངས་པས ཀླ 


ཊཉེན་དགུ་པའི་བག་ལ་ཏལ་ལ་འཆདཅིང་ ། དེཡང 
༤༨ 
ཞན་། ཁོདོ་ཌིམ་ང་ཡང་ཐ་མའི་མའབུན་ལྔ་སཱངས་ 


ཁུ འདོད་པ་ལིཁམས་ི་སྒོམ་སཱངས་དགུ་བཞི་སོ་ཕྲུག་གང་དུ་༔ ོ་བའི་གནས་དང ] རུས་དཉི་དད་སོང་བར་ཁས་ལནཔའི་ཕྱིར་དང་།དེ མང་འོག་ནས་འཆད་པས་སོ། །འཕུན་པ་པོ་ཝང་ལ་མཚུངས་པ་ཅིཿ 
པ པའི་དུས་དཔ་འདོད་ཧོན་དྲག་པ་སྔངས་པ་ཁུས་ལེནདགོས་པས ཤཱ ཊི་མངོན་ྱགར་རས ། ས་བོན་སྔངས་པ་གངཞིག་ཡིན དང་པོ་ལྟརན ། བསམ་གཏན བི་དངོས་གཞིི་འཕོ་པའི་མོང་ལམ་པ་དགྱ་ཁང་ ། འདིནས་བསྩན་པའི་ཕོརམི་འཇོགི་མིངན་དུ་ 
ཐུམ་བརའྱུ་པལ ། གཞིས་པ་ལྐུརན ། འདོནུས་བསུན་པའི་ཕིརམི་འོངད་སངསྐྱ་རཱསྦཅི་སར་འཇོག་རིག 
མེད་ལམ་རྱིས་སོངབླ་སོབ་དཔོན་ཅི་བཞད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནིས་པནི་། ཤེསཔ་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
དིརསྦྲས་པ། ཆརྭ་སྙིན་ཐབ་མོའི་དབིངས་ནས། ངོ 
རྨོ ངསས་ལནམངཔོས་ཚོག་སྒུའི་ཐང་ཆན་ལ་། རང་བཞིན་གསལ་བའ་བསསན་པ་འགའ་མདདས། །གཞན་ཐེར 


སྒོམ་སཱངས་དགུ་པའི་སྭ་བོནོ་རྒྱུན་མཐའི་བརཆད 
ཕྱིརམི་འོངབ་ཞས་བ་སྟཾ ། ད་ཡངརྣམ་པ་ལྔན 


ཨཡི། བཿ ་ར། ༩ གེ །ོ་རའ།་ར།བ།ག་ང་་འའ།རོརོ་བོ་ ང།༡༠ 
ུལ་པ་ཡི། །འབུག་སྒྲ་དུལ་བར་སྒྲོག་པ་དོབཛུན་བྱེ༡ །རྨ་ཕཊ་པ་མཐུ་བའེ་ལྐུག་ཆོད་སྒྲོར་ཤས་པ། །འགའ། 













་་ྱི་མབག་པསས་གས །རམ་དབོདབཔམོའྱི་རམཚོརམཚོན་སི་ནུས། །གཞནྱིས་མི་བ ལེགསཔ་ཤད་ནེ་ཡས། །མཁག་ཞིང་པའྱི་མཛོར རིངནས་སཚོན། །རང་གི་ནིདྲ་གགས་བཞུར་སྙིའྱི་རུརབསསནས ། གཞན་ལ་སྤོད་ 
༢པལ་བརིདོཔ་ཕི། ། །ེབདྲ་ལན་པྱ་སུ་འིཙོ་དག ང་པ་ལས གཞན་ཅི དཔག་བསམ་ཁྗོན་པའྲི་ཕཱག་པ་གནས་རྱོས གི ཀ་བུམ དྷི་ཉོས་ཤིཡ། །ཞེས 
དསན ། སོ ི་ག་ལི་ན་རབཞག་པ་གཞན་ཚིས་འགས་བརས་པ་ པ་ར་ ་ཤནབ་ཡ། གོ་བུར ད་པ་ལ་གསུམས། ད་འཛ 

རབཤདཔ 'སྙན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ ལོ ¡སཱ བསམ བཅེ་ས་བིདགའུན་་དུམཔརབཤག་ པོ །དངཔོ་ལ།ཡུཊ 

ཏི སས །དངཔོ་ན༽ གླིངགུམཤྱི་སྐྱས་བ་ཁུདམདདང་ | འདོད་ལྷའི་རིགས་དྲུག་པོ་དག་གོ །ཁམས་གོངོས་ ཤེ་འིཔ་ ནའེ། ཁམས་གོང་གྙི་ཏོན་བཆོས་མ་ཆོག 
་་། བོ་གསཡདད བསམ་གཏན ཞི་ཐབཔྱི་མོོ་ལ། ཕསགེེ ཡབ་འ ཀྲི ། ཁམ་ཟས 
ེནུ་མམ་པར་འདྲ་མང་། ྱིསབིནགནས་པའི་ཉནཉིནངདུ་བྱསནི་འདྲ་བའིཕྱིར།དེ་སངསྨོམནི་ཡུནརི་བས་ཁགས་གོངས་ཏན་ལ་གནས་སུ་རུཊས་། སྲོང་ལམནི་ཡུནཐུངབས་གངལ་སྩ་བའི་ཏེན་དལས་ལྷག་པརམ་གནས་པའྱི་ལིར ། ཤེས 














༄༅། །གསུང་ངོ་། །འདིན་རིགས་པ་མིན་ཏ ། དྷེ་ཝ་བའཆད་པ་ལྔ་ཐེག་པ་གོང་སའི་ཡུངམདཔ་དང་། ཐེག་པྲ་དན་མོངགི་གཞུང་དངའགལ་ལའི་ཕྱོརརོ། །ཇྙི་ཝ་བཞེན ། བསམ་གནྱའི་དངོསོ་གྲི་ཐོབ་པའི་སྨོར་ལམ་པ་ཐོང་ལམམ། ས་གོང 
སདནྲྲགྲྲཀ།༽ཀ ཉཉངངངཙཌསཌར 
སྒྱབའི་སེམས་ཏེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྱ་གི། །དངོས་གཞི་ཐོབ་ཙམ་ལ་དགོངས་བམ་ཡིན་ནོ་ཞེན ། དག་ཞིཝ་བྱ་མོལམ་པསནན་བ ་མངདའའགས ལམསླ་བདངོས་གཞི་ཡ་བརྟེན་པར་དབང་བཞིནད ། དཀའ་བཉིར་བསྡོགས་ལ 

བྟཿནབ་ལ་དགོས་བ་མདཔའྱི་ཕིར་དང་། ཉེར་བོགས་སྔམ་ནི་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་། འོནམཛོད་ལས འཕུགས་པསདེདག་ས་བོརབས། །གཏོངངོ་འཐགས་མིན་འཇིབས་སོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་། སོ་སོ སྐྱ་བེས་ནིས་འཕོ་ཡང་དུངསི་འཕོ་ 
གང་བུ ། རིགས་འཐུན་བཏང་བ་ཁོནོས་གཏོངངོ་། །ཞེས་སོསོ། ༨ ཤ་བཉིས་ཚོགས་ིས་སྦྱོར་ལམ་ །ཏོངབ་ཞིག་བཤད་ལ།། དེནི་ཁམས་གོངསས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞནལ་འཇདྲ་བབས་མད་པའི་ཕིརཅན ། དེའི་དོན་ཡང་། ས་གོང 

མཆད བཞག་ས ོ་ཞིས་ེཔོཔམ གོ གུའི མ་པ་ག ལེ ས་མ 
ུངས་འབོས་ཀྱངརུང་ ། ཟིགས་འབུན་བཏངབ་དངམཉམ་དུ་སྦྱོར་ལས་བཏངབ་ཡིན་ཏེ ། [ཉནནམས་པའྱི་ཕིར། ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ ! དེ་ཡངཉེརབསློགས་རྒྱདལ་སྒྱེས་ཤིང་། དངོས་གཞིས་སྒྱས་པ་ཞིག་འཆེའཕོ་བན་འདོད་པར་སྒྱེ་བ་ལས་གཞན 













།ེདལ། དེའི་ཆོན་འདོད། འི་ོགམོངསམངོདདར་བས་སོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་གས་ཏེ། ཉེར་བཟགས་ལ་བྷཏ པས་ས བ་ལ་འ །དེ་སླར་ཡང་ 
ཡག སེངོབུའགོ་བདང་། མཚ་ སམ རཿ གོལ་འ་ 1 བ (ཐར་འདས་པྲ་བོབ་ 
མ་དང ནཔ་ཤིས་ལགདོ་ནི། བད དང་།མཚམསཡདཔ་བ། ང་སོ 







ནི། བསམ་གཏན་སྲ་དུག་པོ་གངསུཿསྭ །ཇིིསདྲད ། མཛོད་ལས མི་ལྩོགས་མདབ་དང་། 
རཾ གྲམངས་སོ། ས་ས འི་ནང ༡ སྨ ག་མགཉནཅིརངས་གཞིཔ་ས་ར་བཏནཏེ ། ཀཌ་སེམསྱ་ཏི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས། ཆོས་་རྒུན་གྱི 
དངེས་གཞི་ ཞི་ཡ་བརྟེནཔར་བཤད་པའི་ཕྱིཿ དང་། མཛོད་ལསྱ་ཀང་། སྟོནདང་བསེརྲ་བྲངཆུབ་བར། །བསམགཏནམཐ་བཏནགཅགལ། སགས་པ ནམས །ཞེས་འཆདཔ་དག་སྣང་ལ ། དེ་ཡང 

སེགས་པམ་ཡིནན། །གཟུགས་མདེལ་ནི་མི་བརེན་ཏེ ། ལ་ག་མཐོང་ཤག་ཆུངབའྱ་ཕིར །ཧེར་བྲཐོགས་བྱི་མ་རམས་ལ་ཡཔ ས་ངན །དཔཔོའིོསགཞི་་ཐོབ་འྱཟར ངས་ཉི ྲི་ཐབ་ལ། དཔས་གཞྲི་བབོནས་ལམ་སླ་བདཏིད 




















༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འོན་སློ་ཡོལམ་བསས་གཏནས་དྲུག་པོ་གང་རུ་ངཿ་གི་ངོཐར་ ས་པ་དེའི་ཚ ། ས་དུག་པོ་བདེན་པའི་ །བཅན་དང་ | ཞི་ཕགསྤ་ལྷི་རམ་པཅན་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལ་རན་བགམད་དྲའྱགངལ ། གཉིས་པ་ལར་ནླསོར་ལམྲ་ 
གལ་ལྷགམན། རྐ་ཝ་གས་ད་དག་རརའི མ་དད འོགས པོ བཅན གིས་སོ གཏིས་པ་ ཆོམ 
བའྱི་ཕིར ། དས་ན་འདི་བདན་པའི་ནམ་བཅན་ དྱ་ཡང་། ཟག་མད་དུམི་འཇོག་ས ན་པའྲི་ནམ་པ་ནམས་མངོན་སྤུ་ས་དུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱོརརོ། དེའི་ཕྱིར་རེན་དང་བརེན་པ་སྦྱོརོ་ལམ་གཉིས་ཀ་འཇེག་རེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཁོནོའ། །འི་ལཱ 
ུས་དུང་བསམ་བའི་ཉནབ ཤདཔ་དེགང་། ཆོས་མཛོནའྲི་ནམཔརབཞག་པབཞིནདུསྨ་བཔས་བ་ཡིན་པ།ཅནམངསཡིནཔིལསདོདི།དེ་རསབས་ཏེ ཟམ་ཏག་བཀདོཔ་འམདང། འཕགས་པ་འཇིགདནདབདུག་གིས་སི་དགསམངབ་བ་ 

བ་ལུ་བཀོད་པརགཞུངས་པ་དང་ ། ལྷའེབུཿབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མངཔོས་བདེན་པ་མ ངོབརགསུངབ་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལདུ. ། ཐུངསམསྲ་བས་ལམཁུས་པའི་དབཔདུ་མཛདནས་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ 
སྭ་ག་ལ་བཏིན་པར་བ ཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ ། ངོབ །ཟླ་ཕི།དཔུད་པའོ། །དང་པོན །ཐེགེནྱི་ཐརཔར་འཐྲན་རྫགས་རྗས་སུ་ྱངདིང་ | ཐེག་ཇེགྱི་མཐོང་ལམས་སྐྱེ་གོངགི་བདེན་པ་བཞི་ཏགོས་པདང་།དམིསྣ་རམ་རེས་་ 
འཐུན་པའོ།།འདིའི་ངཔོན མཛོད་དུ སོ་བུབཞགཔ་དང |སླངདཔནྱསའཇག་ཏེནབའིསོཔལྕ་བུངབའི་ཞས་གསུམས་པ་ཡང་། ཧཱར་གནས་སབས་དན་གེོ་བངགཙོཆེབ་དང་ ། ཁདཔ་རདུགཞུངདདག་སྦོམཕམ་མཉམ་གཤག་འཇདཔའི་ 








ཡེན ] ཁྱུདུབའབྲེགཆནགི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཇིསྐད་དུ་མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྒོརབའི་ལམ་གངགེན། ཚོགསྦ་ཉི་ལམ་གང་ཤིནཔ། སཱོར་བའི་ལམ་ཡངདེ་ཡིནནོ། །ཞེས 
དནསོདཔལན་ིཆིང་ོབ་པམལ་ོར་གུངང།ཨུ་བརཐག་ཆེ་ རོ་ལམ་སངབ ཤདབ་དང་ ། སས་། གས་ལས སོ ། ཡམགཡཀེན ཚོ དྲ ི་ 
་ས་བསག་ཿདདོ།།ཞས་འི་འལབར། དག་ག ད་ཞབས་ཅིས ཐམས་ཅདཅས་བུ་བཞི། ཕོག་པ་ངབསས་དདང་། སོམ་པས་བདཡབ་ཉེ།ཞེས་བཤད་བདང་། སྐབས་བཞི་པར།།ངེས་འབདམ་འབུན་འཆདཔན། གཙོབརྫས་བབི 
$}ཆནས་བཤད་བའི་ཕར། དའི་ཕིར་པོད་ངིརབཔ་དག །དེའི་མཚན་ཏིད་ཅི་ཟརདུ །ཆོས་ཞིདལྷ་ོས ་བུང་གཙོབོྱཧརཔའི་ཐེགཆེནསོ་ཆུའི་མངོན་ཉོགས་ཞེས་ཐེརབནི་ཤིནཏུའྲབུལ་ལོ། །འོཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་མེ་ཏོགས་པ་སྔན་དུ་སོངབའི་ཐག་ཆེན 
སྲུབ མྔ་ཇིསེད་ཡོད་པ་དྲ་བྲསས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ ཟི ཌཱ་ལམདུ་འཆེདདམ །དེ་ལེས་གཞནདུ་ཁས་ལེན་ཉེན། ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སྒྱོར་ལམ་ལས་འོས་གཞུན་མེད །ཐེག་ གྱི་ཐམལས་ལཱ་ཕཱྲ་གངས་ཕེས་ལ། ད་ལས 
ཊནནུ་ི་བུངབའྱི་ཕོར་ །དྲ་ཐིགཝེན་ཧི་ཐར་ལམ་མ་ཡིནདནི། སྨྱིར་ཐལམདུ་ཡང་སྡོ་རུ་བས། རྣལ་འཧོརམངོནོ་སུམདུ་ཡངའགུལ་ལོ། །གཡུ་ཏེདེ་དར་མི་རུངསྟེ། ཕྲག་ཆནྱིསྦེར་ལམ་ཡི་དན་སྒྲ་དོད་འཇིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ 
སྐམས ད་འངསེས་པས་མིན། །དབདེས་ཁབ་པའ་ 








| 
དྭ 
དཔ་དང་ ། འཕྲདདུ་རུག་ཀང་ | ཆོས་ནིད་ལ་ལྟོས་ནས་དར་འཇད་དགོས་པ་ཡིན་བེ༽ ཐེགཆེན་སྦྱེར་ལམ་ཡིནན་རང་གོ་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཏོག་པས་ཁབ་པརཁས་ལན་བཞི་ཤོིན | 








༣ི་་ 
;: ± 


ཟི བལ: ཅས 








ཁྱདར ] འདིང་བསྟནྱ་ཧིངས་འབྱེད་ཆབིའོ་མཚོན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་སེལསལ ། དྭ་ལྟན ། སྔོནགྱི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 


ན། དེ་མངརྡི་ཊཱ ངོནོ་ཨུམྱ་བི་སཿ བོའོ ཐེག་ཆེ ཐོ་ཡེཤསྤ་ི་ངོ་བོར་གར་པའི་དཔང་པའི་མངོན་ 
ས་བའི ་; རྣ ་ ག་ད ་ཱ ཨ་དམ ངཐལ་བས་སོ། ། རར 


མིན་ལ ནོ 


 །མདོརན། །ཝགཆེན་སྱདམ་དང་ །ཆོ ཆོས་ཉིད 


འུ་སངས ང་པ་ལ ཅས ན་ཡོདབ་ལནི། དཔོད་ལུན་ལྷ་སེ་བའི་དོགས་པ་སེལ་དགོས་བཅི་ཡངམེདདོ། །གཉིས་པརླ 
བཟོད་པ །ཆས་མཆོག་དང་བཞི་ལས ། དྭདགསོ་སོའི་ངོས་འདྲིན་བྱརཿ དསོངའི་འགེལ་ཆེན་དུ་མཛདབརི །ཐེགཔཆནཔད་སྱེརནད རནནུ་འུ་བ་དེ དྲ 
ཏཱ ཆནས་བཤད་སྣངཔས་། ཱ་ཐགནནགངས་ཤནཔའི ས་ཀག་པའ ན་བ་མ རོག ག་འ ། ཁུདཔརྦ་རནྭ་ཝ་འགེལ་ཛཱི་སྐབས་འདིར ། རངྒརྱལ་བྱིསྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ །དེནས་བཤད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི ) 


ྐབ་འདའ་མངད་ཉརབཤད་པདེའེ་ག་དངཔའི་གཞིར་བཞག་ནོ་ །འོན་དེནས་བཤདཔ་དེ་གེང་ ] - 

















ཀྲ ་ ལ་བ ི་ + ་་ 


། གཟུང་བཆོས་ཀྱེ 


ས་པ་པ གོ པ་འབུནདེ འདིའ་བསྟནཔའི་ཐེགཆེནྱ་ཅ་རས་འྱིད་ཚ་འཐུན གི་མཚན་ཉིད ༈ །འདི་ཤིམཉམ་གཞག་གི་ ཚནས་གཙོ་བའ་བས 


། 
ཕདང་ ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྣ་བབདེ་ སེམས་ཨུ་ཡང་མི་བདེན་པར་ཏོགསནས་ མོ་པ་ལ་བཤདདོ། །འདིས་ནིསམསཙམྦ་བྷི་ཝ་བམཐར། ཀ་དང ས་ན 


ི་ོ ས་བའི་ལྐུ་བའི་མནས་བཤད་པརྩསཱངགི་ །སོས་བལ་ཉོགས་པའི ུརསྱ་ིརནས་བ་ཤདཔཡིདདོ། །གཉིས་བནི༽ཿ 








།སྲས། ། 
ངོ 


རྒས་ཚུལ 


གན བིར 













ཙའེ བ ལེའོ། །དེས་ ཝེག ལ་ཆ་ རརིརོ་ 
ོ་རཔོ་དབཔབ་བསང་།གེས་བ དཔའི དཱ མད་ལཅགས་པགཤནལུག་་ གསམས གདེགས ཁ་འ གུ ད་ན ས་གས 
༔ །ོ་པ ག་ཨ མ་ང ཆེ སས གིས་སོ བི་དོ དིན 
ཏེ ཏཱ དའི་ཡ་ ཡིན་དགསཔའྱི རར ༈ གྱ་་བག་ད་པནི། རིོ་རམགབ་ཡིན་བ་ིག་དོ དགས་པམ་སནེཏ། དེའང སྟས དང པུམས་བདང་། ངང ཟག་པ 
རྩ ནརེིེིེེེ་ གིངོ 
མ་མཏཾམ་གཞག་ཡེཿ སནསྤ་ད་འག་གང་ཡ ས་པ་ ནྭ་སྐངས་ཉཡུལ་ པ 
འག་འཞིག་བུ་ངབ་ལ་བསམནས་། ལོ་ཙཱ ན་པས་ན ནམུམ་དབདདཔདཔ ས་བླ གས་ལས དཱུ འ་མོ སོ དགད 

























3; །པ་དང་༈ འགའ་ཞིག་རགས་ལ་བེ པའི་རེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ ། གང །གསའ་གིགདེསདངས་པའད་ལུད་གསམ བདོ དང རྡིརམ་པརབ་ཤདཔ་ལས། ཟློ་གིག ་ཡངས་འ. ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ པཅན་ཞིགཏུ་བཤད [ 
པད དམན་པ རྱབདཤིསྩརིྡ་ས་པའྲགཞ་གེང ཀི་ངཔོར། རྩཐུརཔའི་ འྱི་དདོད་པནི་ ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། དཔསོགས་དུམ་བྱུངངོ་། ] །དེ་ལཱ་པུའི་ཏྟོག་དཔྱོདམང་ཕོ། ཀུབྱི་སཆན་མང་ ཐེག ཐེགཿ ལ་གསལ གུ 

ཧཱཾ ཉི ཉིད་འཛནམངས་ཤི་ཡུལ ད་པར་བ ཤ་ཁང ཏོག་པ གེབབཅད་པད། །ག་ པདཔ གངགིམངགས་པལ་ག ས་ སེ རར །བོདྱ་ཡིམ་གང་དགནི་། གཞུལ པི དཔོད་བཏུང་མི་དགོས་པར ། 

ཆོསིྡ་ཐོགས་ཤིང་། མངོདོ་སུམ་དུས་རྟོགས་པའི་ཚུརེན།  ད་དོན་སྤྱིའི་ ས་ས ད་མི ླ་གདག་ལེཔའག་ལས་གམདགཞས་དགང་གཅགྲ་དབ དའོ | ི་ སྒྲུབ་ཧྱེད 

ངེ 38༣ གནད་དཡོདཔའི་ི་ ཟ་ དི དེད ` སེ དོ་རའཇདཔ། ད་ལན ྲེ་བྱུ་ཧ་་ག གེལ་མྱཡུ་པཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྲུའ ། དེལ་འདི་སསདུ། རུར། ནམ་ཏགཔདི་ཕ་ན་བེན 

པ; ཐ༔ །ཞེས་དང།འིགཔ་ལས །གོོ་ །བཞིན་དུངེས་པར་འཧེད་ 'འི་མདང་འཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ དག་ནི གྲཟུང་བའྲི་ནམ་བ་གཉིསསྲུ་འགུར་ལ ། གསུམ་པ་དངབཞི་པ་དགྲ་ཀུང་འ འཇྲིན་པའི་རུས་པར་ཏོག་པ་གཉིས་མུའྱསརརོ། །ཞེས་བཤད 

བསྲོ་སམན། རྟེལུརབཤདཔ་དེས་ཁྱདལ་ པ་འཅལ་ངར སླ་ངེབཞིནཔརབུནན།དེ་ཤས་བའི་ླབཔཉིདཛུ་ཏ་ཅར་ཐལ་བར་བྱགརལ་།དགངས་པ་འཆདཚུལ་ནུམབྱའབ ཡས །གཉིས་པ་གན། བད་ཡདོཔ་པ ། ལུང 
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ཤེདང་། ཤིགས་པའི་ལོ། །དངཔོ་ལ ། མདོདཔ་འགལ་བདང་ ། བསྐུན་འཆོས་དངསི་མྱཐནཔའོ། །དཔཔོན རནྩི།ེ ཌཛོ་ོˆ མཚོན་མམདཅུས་ཧབ་དང། སྨོན 


ཅིས ངང (ཤེས་ ཨསནི༽ བདཆུབ་སེམས་ ཡུའུ ཇི །ས། །གཟུགས་སོགས་སྟེང་པ་ནིདྲད་ཞེན་པའི་བློར་དོད་ནུང་དུའི་མཉམ་ དཱ ི 
ས་བབ ེནཔ་དང་། ]ལྷག་པར་གནས་པ་དང་།ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བཟཁདེས་ནི། བུདཆུབ་སེམསད་ པགས ས་ས པི ཨཔ ད་ད ཞམ་གསུས སེང" 


ཏི ིནྡ་རྣམ་པ་ ་པ། །ཞིས་དང་ དེདལྟ་ཏ མིནདརབ ཁོ རྟོག་པརབཤད་བཅིག་ཀྱང: [ག མྲ །དདག་པད་ 
ཅི དི རབཱི་ཏགོ་པ། །ཞེས་དང་། དབག་ག་འགེལ་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་། གམས ཤད འབོར ཌི ་ ཁ་འདིག 


སོགས་ུདགཔ་བཞནཔྲ་ས་པཅུ་ནདཐལ་བརྡན ཏེ ཟགའདི་མུ་པམ་ནིགདམད འོ་ལམབསྭ་ནམ་པ དཔགས བའའིདཔ་སདཔའིནག་བཅགས གས་པའི་ད དོ ར་ཤས 
[སྙིབུ་ཊལ་པར་འགྱུརརོ ཀཀ ་ ི་ ང་ པའྱི འདོཔའིནཏ ་བཤས། 























སོ་གཉསདཔལ་བའིནས་པཅནི་ག་ ཆེན་ྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དམིགས་སོ གཟུགསནས་རམ་མཉན་ཅི་བ་པ་རོམསཔྲནམ་པ་བ རདརགོོཾོ །གཟུག 
རར ་ བའིགབསཅི་སོགས་པའྲིགས་བླམས་པའི་སུངཏདལ །ཞེནིདོབཀག་པའྲི་རལ་འྱོར་སིན་པའི་ཕི་བདང་ །དེ་སྔ་ཚོགས་དང་རབ་ཚོགས་ལ ། །ཞེས་པ། པའི་ པཿ 
སིི ཿ རར ཅན།། བཏུགས ཏེ ། གཟུགས་སོ རི འི 

རྨག ཅི །ལ་མཛནམཔའཛིནཔ སླབ་ཡོན་པའི་། ཀད་པང་ གསས བོ ། 
ག། ་ གཞི 1 ིནནཞསདང་།ཏགས་པའིདས་པརམ་ནུང་བཞནཔག འཛ པད གས་འ གཞན རྐོག 


།པས་ནང་འགལ་ཏ་འཁུལ་བསསོ། །དངཔོ་ལཾ། རྣལ་མའི་ལནབཏུབ་སྟེ་འཁྲུལབལབསྙནཔདང་།། རིགས་པ་གཞནཧྱི༔ ཞོས་འཁྲུལ་བལབསྟ་ 
ཉིས ྩྩ་ ཉལ་ས ། སིང གནང འསཔགཞན ས་ག རི ¡ 

















 ་ དམསིནཚིའབསམཔའི་མན། བིང སསཔ་ལགོགས་ཡུས་ཡིན་ །ཞེས་གསསསོ། ལི ས་ག 


།ཞག་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ༡ཾད་ལས། གདིར ཨིགས 'ལདྲམུས་ལངཐཞིན། ་དེནཐོངས་ང་ །ཀས་ད གས་པས | །དེ་ཡུརབ་ མངོནསུས་དུས་མྤའོངབ 
ཤྱཏི་བདནཔ་ཡིན་བའྲི་པོརིརོ། །དཔརནྷ་གསི་ཏཱག་པ་ 
དྔ ཨས ག་ཆས གས་དངོག།དའ་མརོནཔར། ་ ] སངདུག་པཱ་མ་ཡིན་ རཾ 


པ ལ་ལེ། །ཇཱི་དཞེ་ ་གཉེ། ཧྱིསསོ། ཐེ ཆེནཀྱི་མཐོང་ 
དད རི གླག ིཔ་ རར ་ རེ ་ 
ཅོ ི་ོ རྣ ་ བློ ས་རས་སས་མག་བག་ །དངཔོོ་དིདཔའི་ཕྱིཿདང་ །གཉིས་པ 















ས་ནི རིཉད་ རར ཱ དོག་དང གདཤོས་བང་ 
ཐ བཟེད པ :` ི 
རང ་ ཏཱ ལང དའམདོལ་ ཡུས ཆང ་ 7 འེ ར་ཅན ཆོས ཐི 
རེ དཔ ཁས ་ འགྲོ ཤི དྲ ་ 
། །གལ་ཏེ་དེས་དེའི་རྣམ་པམངོནགུམ་དུ་མཐོངོ་ ངོཐ་ལ། དེམངོནསུམ་དུཿ ཕིས བདད །དི་དབང་ འརབཞག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཀྱབ་ལསྦ་ཁི་ནམ་བཞག་ག 





























|༅༅། ` _ །དཉོགས་པས་དྲ་ཏོགས་པའི་གོས་ཆོདན། རུ་གུ་ཏོགས་པཔའཇོག་པ་ལ །ཆུ་ཞུའིཞུན་ོབྱི་ངོོའཇིན་དགོས་པརའྱགརལ །དེ་ཝན། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲབས་ཕྱང་བའི་ཆོསྱ་ི་སུའི་ཡ ཤེསྦ་ཀིས་མུ་གུ་མ་ཏོགོས་པརྡ་ལལ་བ 

ཀཀ ྣ}ྣནནནདདསདའདའདའདའདའདའདངདོེོདོངོདོོ་ 
ན ། དྲགུམ་པས་ཞུན་ཇོབསུཁས་བངས་དགོས་པའི་དོནདལ་ལོག་ཤུས་ཡི་ནཔས་ཁུབ་སྙེ ། དཔེ་རྡ་རིལམྱ་སིཤས་པ་བཞིནནོ། །མདོརན་རལ་འཕོར་སྦོད་པའི་དཔུམ་པའི་རང་ཡུགསའདིར་། ཀུན་རོབ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་གཉིག་ཁས་ 

'ཏྱིན་ཆད ། སཱ ཐའཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ུན་ཐབ་ད་ུལལཚདངགོབའི་་མིད་འ་། འོནཡ་ཤས་གིངོས རི་ུ་ ངབ་འདི་ཁོན ། །ཐམས་ཅད་མྭ་ཁེུན་པས་མངོན་སྤུམ་གཟིགས། །ཞེས 

དླདཔ་ིགགས་དད། །དནིམདོངསོཔའི་དུམ་པའྱི་ལུགས་ཡིནཔ་། ས་པར་ཡང་། ལྔོ་འཇྲིནམངོནསུམྱ་ཉིས་སོན་པོམངོན་སུམདུ་ཡངས་ ས། འོགས ཅིན་ཅར་བ་ད་ས་། ཡིནནོ། ། 

དེའི་ཡང་ཤེསྱ་བི། དངཔོ་ལུརན་། རོ་ལོལ་དནི་དངོསསུ་མིན། །ཞིས་པའི་གཞུང་དཔའགལ་ལ་། གཉིས་པ་ལུརན། ཧེག་པ་ཁོ་དངལ་བརའྱགམ་ཞིང་། དེས་དྷ་ཏགས་པའྱ་མབ་ལེདནི༽དེ་ལསྱ་སུས་ིངདདང་འྲདབའི་ཕིའ ། ཞེས་འཇད་ 

དགོས་པ་ཡིན །ཇི་གདདུ །དའྲདབ་དངདེལས་བུང་། །གལ་ཏྱ་མོངབའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བ ཤདཔརེམདྒོ་ག་པའི་གཞུང་ཡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁསླ་བངས་འགལ་བས་མི་འཐདཔ་ནི ། མཐོནསུམ་ཤུགས་ཏོགས་ཁས་ལེན་པ 
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གུལ་འདིར།ཟ ི་ཏག་ནོགས་ཀི་རེས་དཔག་ཚོདམཉམས་སུ་མོངབའི་ཕ་རག་མངོནསུམ་གྱས །སྒ་མི་རྟགཔ་རངསཚན་དོནསའ་ཚུལཅས་ཏོག གོས་པར་ གཏི པ ལེསདེ་དུགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དམངོན་སུམ་དུ་མ 
ངི ཀ་ཁཱསླ་བངས་ཏེ ། དེས་དེལ་ཤྲུགས་ཉོགས་སུཁས་བངས་པའི་ཕིར ། པཱསི་ཏཔགོན་ུ་ོས་པརདུ་པ། པགས ེ་ ཛིན་མངོད་སུམ་ཡྱིས 
ཀྲ ་ རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ །དཾས་ཡུལ་ གོས་པན | བློ་༣པཉིད་སྔོན་པོ་འཛྲ་ དུ་ས་ལྟ་ཉོགསསོ་ཞས་ཁད་ཅས་ཁས་ལན 
གས་་བའཛིདཔའི་མངོནུམ་མས་ནུ་ོ ང་བ ཀྱང །སཕོགས་དག་པ་བ་ལ་དི་བཐཐལ་བདང་།༔ ྙང་ཉདམ་ཤོད་ད་གགོས་པའ་གཉམ་གདག་ཡ་ཤས་ ཀྱང་།སྙོང་པའི ཞདདོན་ཧཱིའི་ འིཚུལ་བིས་ཉོགས 

གང་ཞི མ་ད ཞསང ཡིས ནེ །རྟགས་ཡིམཁས་གངས་ཤིང་། སྔམནིཁས་བངས་ ཨྱང་། ཁོའོ་ཆུག་གིསྱ་གཔའགུབ་ གས་ད ཧམ་གཞུག་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པསས། །ཤ 
སི ིྷ་ིགའཆད་ཚལ་ ཕེམི་འཐདདེ། ཡིདདཕྱོད་ི་ངོ་ འདོདན། དཔུད་ཤེས་ཉིས་དངས་པར་འགལ་བའྱི་ཕིར །དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏུ།།དཔད་ཤེས་ ཊནཚདམས་དངས་དགོསལ་། ཡིདདྲཔོད་ཡིནནནས་པངས་པར 
།གཉིས་ པརང་གི་ུགསནི། ཐེགཆེ་ི་སྱོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ ས་ཀ ཞོ ཞ། རཔྲལགནས་སྦིཌ་མངན་སུན་དང ། །ཅཐགཅུམ་རིག་པའི་མངན་སུམམོ། །གྲུལ་གངལ་ཞེན ། ཁ་ཐཾ ཚོགནི་བ་བ 1ཆོས་གང་༡། 
























༄༅། །ལར་རིག་དསོངབའི་ཆོསནེ། དེའིཨུལདུཡི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེདེ་ཆས་ཉདལྷ་བོ་རིག་གངད་འདོད་ཅན། དལྭ་བོ་ཐིགགངདུ་ཡང་མི་འདོདད །དེདེལ་ཐངརིག་མ་ཡིན་པགཔ་ཞིག །དེས་་ཡལ་དུའིབེདཔའི་ཕིརརོ། །དསྲི་བདདེ དེས་ཆོས 
ཧིདཀིདོན་འོག་ཡིན་ངཤེས་པཅིག་ནིདེརམྱིབེད །དའི་རའིཀོནས་ནི། ཆོསཉིད་ཀྱི་ས་དོན་དང། དོནི་ཡིནལ་།འདག་གིསན་རོས་ནིདྱའིགོོ་ཆོདཔའི་ཕྱིར ] དང་པོ་གྲུབ་སྟེ | དནིསོ་སོ་སྒུཐའི་བློས་ཡུལདུ་མིྱདྤཔའི་ཕྱིཿརོ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
དའི་བབ་།གནས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡིནལ ] རྡེའེ་ཚེན ] ཁརངགི་ལཱག་པ་ཡིནཔ་ལས་འོས་མདཔའི་ཕོར་། གཉིས་ཀླ་གུབ་ཧྭ ། རུགཔ་སིནཔའི་ཕྱིར་། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྙེ ། དའིདོན་སྤི་དོནདམ་པའི་བདན་པ་ཡིནན་། ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས 
བའི་གཉམ་གཞག་ཡི་ཤསྱ་ཀྱསྱ་ཀྱང་། དེའིདོནསི་མངོནསུམདུ་ཏོགས་པ་ཉིད་དྲུ་ཐལ་བར་འགུརརོ། །གལ་ཏེ་དེས་དཡུལ་དུ་མྱི་པདན ། དསདེ་ཏོགས་པར་འགལ་ལོ་སམན ། ཁོ་བོཅག་ལཱརན་། ༢ངརིག་པའི་མངོནསུམ་གཔལ་དང་སོངབཐམས་ཅད 
རྱིསམ་ངས་པ་ཡིནམོད་། དེ་ལྟན་ཡང་། མགོ་མཚུངསདང་ །རྣལ་མའིའོ། །དང་པོན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་སྟཱི་མ་རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ ། རསད་ཡུལ་དུམྱིདཔའི་ོ་ ཀ །འདོདོན། ཤསྭ་བཐམས་ཅདྷ་ཏོགོས་པམིན་པརའགུར་ལ ། མགྲུབ་ནདས 
ད་ཨུ་བཞི་པོགང་དུ་ཟེད སྒང་ཨུ་སྙཱ་པདནཏག་པརཞྱར་ལ།། བཟུཿཡལ་དངའཇུགསུ དུབ །དོན་ོརངམཚན་དཔལ་བརའར་གང་། ཞེནཡལདྲ་བན །རམསེནྭ་ོརརརོ། །གལཏེ་ཏོག་པདངནོག 


མངཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང 
མ་ཡིན་པའི་ཤས་པ་འདོད་པནི་རོམཚར་བ་ཡིནནོ། །ཞེན ། དེནིལུང་གེཆོསམ་བླསབ་པའི་གཏམ་སྙེ ། རྒྱནལས། རྟོག་ཡིན་མེ་ཊོག་མ་ཡིན་པ། སས སས་མ འཇིག་ཏེནླལ 





















།འདས་པའྲི་རེས་ལ་ཐོབ་པའི་འདིག་རྟན་པའི་ཡེ་ཤས་ཏ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཛག་ཡུལལ་མངསཚན་་རིས་ཁུབ་པར་ཉོག་གེའི་སྐབས་སུ་འཐྲདཀྱང་། འདིར་དེས་དེ་འཇུག་ཡུལདུ་པེད་པའི་དོནམད་དོ། །གཉིས་པནི། དངོས་བཏགས་ཕྱ་བའི་དབངདུ་ 
བྱས་ནདས་དམ་ཏོགས་ཐར་འདོདལ་།མྭ་པེ་བའི་དབང་དྲུ་བསན། དེས་དྭ་ཏོགས་ཀྱང་། དེས་དལྭ་བོ་རིག་གཔད་ཡང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ ། དཔེནནརྡམ་མཁྱེན་གྱིས་དོན་སྟྱི་རྟོགས་ཀྱང །ཧེས་དེལ་བོའིགེ་གངད་ཡང་མི་ འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡངདརལ་བློ་རིག་ 
༤ ༢ེདནཚདམ་ལས་འོས་མདང། རྣམ་མཁྱུན་དང་ཚདཕེད་གྱི་གའི་འབུན་མེ་སྲདཔའི་ཕྱིན་ཇོ། །དེ་ཡང་ ]དེ་ལྟརན | དཔལ་རྔས་དཔག་དུའོང་དོནསདལ། མངོནསུསརུ་འདོད་ནཆས་མི་རིགས་ཏ །གཞལ་བ་གཉིས་ཕྱིར་ཚདམ་གཉིས། །ཞེས་ 
ཝི སོགས་འགེས་པ་མའེནཔའི་གཞུངལས་པོ་ལོབདུ་གུལཔའི་ཕིར་འོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལུ་ལེསནས་བློཟིག་སུ་འབྱིད་པ་འདིནི། ཉོག་གའི་སྐབས་ཡིནལ་། ལུགས་དེལ་ཡང་། བློ་དས་ཡུལདེ་རྟོགས་པུ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ དདལ་བོ་རིག་གངདུ་ཡང་འབད་མིནུས་པདུམ་ཞིག་ཡོདད ། དཔེརན་མདོས་པ་གཤིས་པའི་སྐབསསུ ། དངོས་བཏགས་མ་ལུ་བརྨསོ་འཛིནམངོན་ཨུམ་ཊས་སོན་པོ་རོགས་པརཁས་ལེན་ཀྱང་། དེད་ལ་བོ་རིག་གང་དུ་ཨང་ཁུས་མི་ལན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ལ་མངོན་སུམ་དུབས་ལེནན ། དེདེལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དྲུ་བལ་བརའགྱུརལ། །དེ་ཡངདེའྲི་གུབ་པའི་མཐའམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཕོལ་དོན་སྡངགི་མངོན་སུམ་ཡིནན།། རྣམ་པ་ཏུནཏུ་རང་རིག་པ་ཡེན་གྱེ་ ¦] ཡི་ན་ཡུགས་ 
ལཿ དན་རིག་པ་མ་ཨིནཔརའཆདནས་བསྒྲུབ་གིན་འདུག་པའི་ཕྱིར ། དབཞིནདུ་ཤུགས་ཏགས་ཁས་ལན་པདག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། སྒོིད་མངོནསུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤམས་སུ་སློང་བའི་རང་རིག་མཇོན་ 











། །ཨུམདེག བཤིགས དྷེ་སང་ིླ་ག་བདནཔོ་གངསངམཡནཔ་བནིནོ། བཏན ཟེག་ཆ་ྱིབུ་བསམ་མཉམ་གཤག་ལེཤུསད།ཆོསཏད་ཏོག་པདུང །ྣགོམདགང་ཡངས་གིནན། དག་དེ 
པའུ { ། འི སན་ཏཱག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལྱ་བིས་དང་ [དེ་ ཟ་ནི སམ་མཉས་གཞག་པ་ སི ཆོས་ཏགས་ཏོག་པདུ་ གས་པརམ་གུགས་པའྱི་ར ཐཱ 
ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ ། ན་ལས་བཏུས་ལས། ནྩརྫྤྫྫྫོྫོྫོོ་ སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ྭ 
# | གཅས་པ་དུང་། རྣམ་པར་ཏོག་བམད་པའི་ཕིར་ཏ ། འདིནྱི་བྲ་བག་ག །ཞེས་གསུ་ངས་སོ། །ངག་ །ིགཆེ་ྱི་སོརོལམ་ཨཏམ་གུ ན སྨྲ་དོན་འཇིན་བའི་ཏོག་པ་འོདོ་ཀང བུ དིད་བཟེརནམ་ལམ་བནཔ སོགས་ཡོད 

མིན་ཏེ ༈ དེ་ཡིན་པའི་ཆནག་ནེ་ཤེསྨ་སིབཏུ་འཇོག་པལས་འོས་གཞན་མདཔའི་བོརེ ། དཔེརན་བདེན་ བཞའ ས་མ་བཏགས ནེ་ོག་པ་ཡིན་དགེས་པ་བཞིན་ནེ། །འོ་ནེག 
! ཆནྱི་སྐྱོརལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན ། ། ཆོས་ཉིནསྲ་ཚལ་འཁཱོརམངོན་སུམ་དྲུ་བ་བ ། ཕཾལ་རོག་པ་དང་བྲ། ལ་ཞིངདལ་མ་འླ་ཁ་ལ་བའི་བིག་པ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། གག་སྲ་ང་ ཁྱབ་བཚདམས་གླུབ་། ཐལ་བལུ་ཁསླ་བངས་དངཚདམའི་བསལ 
།བ་གཉིས་ ཀཞུགས་སོ་སསན །རྟགས་གཉིས་པ་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། ་ | ལོགྲ་ཤེས་སུ་ཐལ །རྟོགམད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡྱིར་སྣམན ། ། དེའི་འན་ལ ། ད་ྭགུལ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཧོ་མཆན་། དྷ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་པ་དཔའབུལངཤཾས 

















[རི་གཞི་འཐུན་ཡིན་ཀུང་།རྟོག་གེ་ལྲ་གགས་པའ་ཏཱོག་མད་ལོག་ཤེས་ུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤིས་བེདདོ། །དང་པོ་ན་། དབུས་མཐའ་ཡས་། རྗེས་སུ་འཐུན་ལས་ཕྱིནཏི་ལོག །རྗེས་སུ་འབལ་བཅས་བླཟོག་བདང་། ཉིནཅིམ་ལེག་ཕྱིནརི་ཡེག །རྗེས་ 





རོ། །རངགི་ང་བོམ་འཐུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པདང་ །ཚེས་ཏིད་ལ་བྲ་ཁུལ་བ་མི་འགལ་ཏེ ། པབརན་ཆོས་ཏིད་འཇིནབའི་ཉོག་བཞམས་སྱུ་པོངབའིརང་རིིག་མངོན 
ལམ་ནཉམ་གཞག་སེ་ཤེས་དེས |ཆོས་ཤིད་ཏོགས་བ་བཏུགས་བ་བདང་། མ་ཏོགས་བམཚནནིད་པ་དང་ ། དྷེ་ཝནཡང་ ། དེམངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངྡ་རེས་སུ་འདེལ་བའི་ 





















































ཟླ 
ཟ་པ །ཁོའོ་བགག་པོ། །གཞན་དག་གིས་རྒྱས་པདས་བཤདཔ་རས་ བ་ལགས ཤད་པ །གངགངྡ་རམ་གཞག་འཆད་ལ་དེདའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཏོགདྲོམ་དགོས་པར། ཤའ མ་པ་གགལ། ] 
`  ་པ་ཡིགི། གཡགཔདེལས་འབོས་ནས ྲ༽ཾེདེེ}ྲེྲི་ ང་། དགཆན་ནོམལ ར་ན 

ས་འ ཞིགྱ་ཀང་པངསར་སྲོལ་བ་ ༥ཡུགས་ལས་རོག (ལརྣམ་བ་གསུཿ 
དཔོན 1 ས་བཙ ུ་བུང་ཁམས་གསུམ་པ། ¡ རཀ #ླྲྣྲོ་་ | 
། ྣྣི་ ཨོ མགི་བི་དུ་བཅན་ོ། ཀེ །ཞུས་པ་ལྟརརོ། །གསུམ་པནི་། ཇྲི་སདདཱཾ། ཤིས་གང་གང་ལླ་ས་དོན་འཛིན། །དནི་དེ་ལ 
 ྟཾགོཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷ་དོ། །འདིང་ཉྟགོ་བྲ་ཐམ་ལ་་འོས་ཆུབ་ཅིང་། དང་པོ་ཡ་དས་མྭ་བབལ་། བརབ་འཐོག་སྤབའ་གཉིས་སིན་སིན་གཉིས་ཀ་སོ སེདལ་། ས་ །འདི་ནོགསུམ་པའི་དབངདུ་བས་པ 


ཊི 
བཱ7 











ཡིན་ཏེ ཇི་གད་དུ ། རིབ་ཤིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤིས་བ། །ཞེས་དང་། ལཔར་བདག་དུཤེནཔྲ་ནསཔཅན་དུབ ཤདཔའི་ཐིརརོ། །དེལའབོནམངས་པཅན་ཡིནམིན་གཉིས་ལས་དཔཔོ་འདརམི་འཇུདལ།།གཞིས་པའྲིཿ སན ་ 
སཱ དམུས ། ཤཾསྱ་བ་འོངསྦསུ་གཅོད་བའི་གསས་གྱུ་གུར་བའོ། དནི་ོན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་མཆན་འཇིན་་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། དཡངབསུན།པདན་འཛིན་ི་ཏག་པ་དང་། བདེནམད་འཇིནཔའིདགར 


འཛིནྟ་ཏག་གཉིསསོ། །གུ་ཉིས་ ྭ་བ་ཨནཏ དི་གཉིས་ཨི་གནས་ཞགཔགངི་ །གུལ་གཟྲུངཔ་ཐམས་ཅདའཛིདེ་བྲ་བ་དྲས་ཤུང་། གྲབ་བབའིན་ 
སས ར་ ེ ལས ཀུནནས་ན བཅི འེ ་ ་ ལེན 
ཆནཉིད་། གཉིས་པོའིའེལ་ཨུལ་གྙིདབེབས་དྭག་དྲག་གསུངས་པནི ། གཞུངན་གསལ་ཅིང་ ། གཉིས་ཕོལ་འདི་ལྟར་ཡུང་ྲ་དེགས་ཏི 











དངུའ་ཛིན་པ་དང་། 
ཅདད་གཞིསྤ་སུ། 
པཱ ་ 7 ་ དན ིོ་ ག་ 
འྱི་བད་བརཅི་འོན།། ཧཱིརྱ་རུན་རོ་འགྲེལ 
ས་ 


 ཏོགོནཅིགཔ་གཙ་ི་ི་དང ། ཇིནཏོགཁོདལ་སབགསསུ་འཛནཔགིསའབདཔ་ི་མིགས་ལདཔའི་ིར། ཡང་འཛིནཔལ་དམིགསནས་མཛན་མར་འཛནབི་རིགབན [ ་ེ་ི་ི 








། ཨུལ་གཟུཔ་ 
ཞིས ང།ས་ ནར ། ཡེ གཟ ཞིས ། འཇིནབཡོནསྟག 












བྱངབལས། ཉིས་ཅི་འྲོ།་མཚསསནི་ཝམདེ ཡིནལ། ༥ ་བ་ཁེནོ་ ་པ་གཉིས་པོའི་གཙོ་ 
ཡི སབ གས་གཞི མོ སིག ཨ་བ པས་བ མེག 
དཔ་ན་ཨུམ ས་ལདཔེགསནས་ཧི༢ ་ ཏོག་ཱའཇོགདགོས་པདང རཾིཾིཾི ཧཱུཾན་དེན 






སིམཚམཞདའི ས་པ་བཞིནནོ། དམིགས་ག ཛའ པ་གང་ཡིན་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀང་། 1 
གམ ནི་འདི་ཡིན་ཏ ། དང་པོའོ་ཨུལ་གྲཟངབའི་། རྭྱ་ཧུང་དང་མ་དལ་བའི་ཞུན་བཿ གསེང ་ པནི། རབྱ་རུདདའབེལ་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ 
ྱྲནདད།༽།༨ྫས ྣི་ ས་ས གི ས་བ དས 


མས་མ ག་མ སྣངམཁན་ཕི་སེམས་ཉིདདུ་ཞེནཔའི་བོ་ལ་འཛིན་ཉོག་དང་ ། དགཉིས་རིན་ཅིས་སྔོང་དགོས་བའི་ནམ་གཞག་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟན་ཡང་། འཇྲུག་པ་གཟུང་རྟ། 





ཉེ ཡུལ་པ 
¡ྫ རར 
༧ ང་ང ཐན་ལ་ཡངསད། སླ་ དག་པ ཉནོད་ེཔྱི་ལབཔའི་ 
ངོ ཇཾ པའི་ག ད་ ] །དེ་ལྟརན ] རྐན་རྩ་འགྲེལ་ུ་] འཛིན་རྟོག་འཆདཔའི་སྐབས་དེ་དང་དར་། གང་ཟག་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 











མདོརབསྟནདུ་དང་པོ་དང་ །རྒྱས་བ དངུ གཉིས། ས་པ་ཆིགགིས་ཟིན་བར་གསུངས་པའྱི་ཕིར ། དྷ་ལུར་བཤད་པ་ན་འཐགས་པས༔ །ོ་སཱངས་འཛིན་ནོག་གི་དཔེ་བ་འཇད་བན ། གང་ཟགྱཅུ་གགགས་བའིི་ཏོག་བ་དང་། གདགས་བའྱི་ར་ལ་བཏེན་པ 
ད ཞེས་གསུངས་བའི་དགུངས་པ་བངྲ་བུབ་སེ མདོར་བསུ་ི་ཏོག་པ་དདགནི ། དབཔོ་དཁའྱསལ་ལ། རྒས་བཤད་ིཏོགཔ་ནམས་ནིག སེ་བ རོ། །དེ་ཡུརབ་ཤདཔས་་ཐུབ་པའིདནོནི ། ར་པའི་གཟུང 

རོགཙམད༽ རྒྱམ་བ་ཡིན་ཏ ། འཕགས་པས་ག ན ། །དཔོས་བོམ་ལ་བཏེན་བཞེས་ བགད གན་ངབགིགཡང་ཏོགགཏསནི། དརསྦརའོ། །་པ་ཀགག་ད། གོར གཟུབ 
ཏཾ དུ་ོགགི་དབནབ་ཚ དུ་མུར་བའིའ་ ཀ་བཞི །དེ་བཞིནདུ་འཇིན་ཏོག་ནི། རྒྱ ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ ] ཡུཿ །དམིགས་ནས་མཚནམརཀེན་བཅུས་ཅིས་དརའཇོག་ནུས་པའྱི་ཕིརཏ ། ཕུངསོགས་ཏན་ལས་དབཞིན་ནོ། ། 

བཤདབས་སོ། །སྤིར་ཛྫས་འཛིན་ཏོག་པ་དང་། བཏུགས་འཛིན་ཉོག་པ་གང་རུ་གིས་འཛེན་ཏོགལ་མྦ་ཁབ་ལ ། འཛིན་ནོག་ལ་དེས་ཁྱབྱ་ཁང་། གང་ཟག སི་ཏ་དང སེས་དབཏགས་འཛྲྱེ་དོག་བཞེས་ གསད རི་ 
ཚན་ཏུང་དུཤིག་ཡི་ནན། } ཛིནཏག་གཉིས་ྱིགཅ་བཞིགངབཀབྱུས་དའིགདགས་གཤི་ྔ་ཚས་བཏམ་སྐ་གཞེནཔ་གྲོས་ལ་འཆདབ་ག། ཏེ །གཞུངར་འགེལདུ །གཉིས་པོ་ལ་ཨུལ་ཙི་དེ་བས་དྲག་དགུར་འིད 
པན གཉིས་པ་ལས ཤོག གདིའ་དང་སའཏེབའི་ང་ །གངཐག་ལྔ་རག་འཇྲིན་ནི་ཤེས་སྨིབ་ཁོནར་རེསཔ་འངས་སིན་པའི་བིར་རོ། །ཞེས་བབ་འདྲི་གུབ་པ་ཡིནནོ། །རངལུཤས་ཧྱི་ཉིག་པའི་ངོས་འཛིནདྲ་ལརབཤད་ཟིན་པན །གཞན 








ཤཱ 
ཤཱ 
ཤྭ 








༈། །ལུགསྦ་འིཏྟོག་ པོ་དང མ་འདས །དེལནར་ཊིཀམཛདཔའི་ཡུག 
གཚམས་ཀུངྱར་ནཱངབར་བསྟན་པ་འི ། ལེངས་སྤྱད་བྱར་བའེན་པར་ 
ཟག་ཛས་ཡོདལ་དམིག སམབོས་དཔ་བརབདཔས་་ གང་ཐག་ལྔ་རག་ འཇིན་ཏོག་པ་དང་ 








་དང་ ། ་ 
་ས › 


གུ་བདན་སྟོད སྭི པ་པོརབད་པར་འཛྲཡང་ ] བཉགས་འཇྲིནྱབ་ཚེགཡིནལ། དིཡ་ཀུན་བ 


ཅངཔལ་བར་ 
ཡོད་ཅིང་འབགས་པ་ལ་མདཔས་ །ཞས་གསུངས་གོ། །འདྲ་མི་འྲ་ 
།བནནམདུ་ཞནཔའི་ཚོག་པ་མངའ་ིར 


། །ཞས་དང་། རྫས་འཇིནསྭོ་བཱ་ཁོནོ་དང་།བ དུ །གསའཇནབགས་བཁདོ་ཡངཔརབ་ཤདབ་ནེ། ཨུས་ 
བསྡུ་དགེས་བའི་ཕྱིར་དང་། དར 7 
































ཇིན ་ཞསགྣསསལགསཔ་སཏ པོག 
ཆི ཅ་བ 
གག 
གསོ། 





ཤ་ སི 





































[༢ གཉིག་པཞི། ཤེས་སིབཁོདམས་སོ།དེའྱིཕིརྔམས་འཛིན་ཉོགཔ་དགགཉོག་གི་གནསའཆདི་དགས་ས། །གཉིས་པནི། བིན ས་འདིརབསྟནྱའི་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པྨ་སྲུབཏོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡངདྱཔད་དགོས་ཏེ ། རས་འཛིན་དང་ 
བཏགས་འཇིན་གཉིས་ཀ་ཡའརི་། ྒུསའཆདབ་ིདགཙུངབགསཅི་བབས་དཔའ་ནཔཡིགཔ། དའ བཏགས་པཙུསུ པའི་གོ་དོནནི། པད བདལ་བ 
ནཱ་ཡང་ ;བཏགས་པའི་དངོས་པོ ན་པར་འ བས ཆུ པ། བཅན་དབ་ ཤདབ་ལཱརན ། པ་པའི་རྣམ་པ་ཅནདུ བང་མ དོ ལོ . ཌོ ཊུ 3 ཧཱ 
སྲིཕ་བྲ་ཁོནར་ཕེས་པ་དང ། སིསཆལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལུ་བུ་ཞེན་ ། ་ི་ིིིག་བཞིགག་པ་ོདོ་ཧང་ ། པེའྱི་བར་ུ་བ་ཐོབ་པའི་གགས་མ་ཡིན་པར། པ་ལསསོ། [དལྟར་བཤད་པ་ངེ་ཏོད་ 
ཀྱཾསན; ཐིག་ཆེནགྱི་སྐྱེརལམ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྭང་བྱརཝཱན་པའི་སྒོནས་ཁྱད་ དུའཐགས་པྲརླ་གུབ་བོ། དྐདུཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པརརྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་ཡང་གི་ཀྱངརུ་བ་ གས་སྲུ་གུར་བུ་མ་ཡིན་པསན། གངག 
ཾདདརའདས་པུར་ཁང་། མཁདས་པར་ཡུས་པ་གནནེ། །ཤེས་རམ་པར་བཞག་ས་ །ཞེས་འདཿབསྟནརྟོགཔབཞི་ཕོ་ཐགཔརནུངགི་བདུནཔ་ལགས་སུ་བརས་རུར་རི་སྒོནས་སྦྱོརལམ་གཉིས་ལ་ལནའི་ཡཱ་བྱི་དོནད་བ་ཤད་དོ། དེ་ལྟ 





 མོདཀྱི་ཝཱན་པའི་དོན་སྭངྱ་བཱ་ཡིན་པ་ལ་བཤདད་། ཡི་གའདོན་ལམི་འཇུག་པས། མཚུ་ས་པར་ལྡན་པའམ ། དབང་དང་ལྡན་པའམ། ས་བོནདང་ལྡན་པ་གང་རུངལ་བ་ །དེ་ལུན་ཡང་སཱཿབྱ་ཡིན་པ་དངཔི་འགལ་བའི་ཚུ་བཞི 













དྲ །འདིལྟུར། ཐེགཆེནཉི་སྦྱེརལམ་དྲེད་ཉི་མཉས་གཞགན །ུན་ནས་ཉེནམོངས་བཟུང་ཏྟག་མངད་ཨུར་དུ་མི་ལྡན་ཏེ ། ུནུསཏན་སངས་ི་བངབ་རངབཞིནསད་རཏོགསཔའི་ཤེསརབམངདོད་བུར་པས། །ྟོལ་གསོང་།༢ །དེ་མངོན 
ས་ཟོ ི་མ་་ །ད་བཞན་དུ་རེ་མོའི་མཉམ་གཞག་དྲུ་ནམ་བང་གི་བ ཏོག་མ དེབཉེནོ་རས་བུངགི་ོསརམསརངབཞིན་མདབར་ཉོགས་བའི་ཤ འཤེས་བ་མངོནདྲུ་གུར་བས་སོ། ། 
ཙོ ཤྩ དེལྟན་ཡངདེ་མངོན་ུ་མདུམ་ནོགསལས་དེརགུང་ཏོག་གཉིས་ཀ་དབང་དང་ལན་པས་ལནནོ། ` (འིཨཉམ་གཞག་ཏུ་གང་ཟགདང་ ། དེར་ག ིས་ཀ་ལྔ་ཛས་སུ་འཛིན་བ འིཏོག་པ་མངོན་གུར་དུ་མ་ 
འྱངསེ། སགས མབཀིླ་ར། ང་ཕན །ད་ཐན་ཆད་ནུ་བཟུང་འཇིན་མི་ཆོས་ཐམས་ཅདམང་བཞིནམེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་བཅྱརདལ་སྨྱེས་ནགདེ་ལྟར་ཞེནཔ ལན བཏགས་འཛིན ཧི ག་པ་ཞེསྱ་བུལ ། རྟོག 
3, ༈པདེའདྲ་ དེནི སྦྱོམལམ་དང་བོ་ག མམས་ག་ཞགན་དབུངདཔལནབས་ལྡན་པརམ་ཟུད།མོདྩོག་ར་སངྒ་ཝནལ ༥ ། ཆོས་མཆོག་གི མ་གཞག་དུནི ། འདིས་ངོན་སུར་དུ་མི་ལཱན་ཏེ ། སར ` 
ཟི ༼་ིངསས་ ། དེལ སྦྱཾར་ལས་དང་པོ་གསུམ་བྱི་མཉམ་བཞག་ན་བདན་པར། ིནཔའྲ་ཏོགཔདཔབླ་ཟནདང་། བདེནམདདུ་ཞེན་པའི་ བས་འནཔ་དང་།ཆོག་ནཆོགགིམམ་གཞུག་ན་ཏགོ་བ 

དགཞིད་མོདབང་དན་ཁོསྣལདངསིད་བྡོན། སྦྱོར་ལམ་དུ་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཁེ། །དེནས་ཐེག་ཆེན་རྱི་བཟོདཔ་བརཆད་མེད་ལམ་མངོདོད་གྱུར་བ་དེའི་ཚེན༽ མཐྲེང་ རྟོག་པ་བཞིའམ་གཉི་བོ་དབང་དང་ཡང 













ལ་ཉ གི་འགལ་བརྱ་ཐར་པའི་ལོས་བལ་མངནསུམདུ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤསམའོནད་གུ་པའི་ཕར།དྭཝན་ཡངམཐོངྫ་ཨས་ོག་པའི་ས་བོནདངྨ་ལནཅིང་ །སོམ་སྤངས་རོག་པ་དབངདང། 


 སྒོམ་གསུམ།ལ་རྟེགོ་པ་བཞི་ཛིལསྨ་་པའི་ཚུལ་དང་ ། ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚནབྱིས་དམན་པའི་ 


བ་ཡིན་ལ ། ེ་ཡྲངགུབ་པའི་སྦ་ཐའ་གཞན་ལ་འབྲེལ་པརྡྦ་གགས་པ་ཡིནཏེ ། ཇི་སྐད 
- ¡པོ་བརྟེན་པནི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིནལ ། བརྟནཔའི་དོན་ཡང་འཕྲདནས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་ 


















སྤས་འཛྲིན་ཏོག་གཉིས་ལནྐ་ལརངིས་པའོ་རུངཔའི་ཡིར་། དམ་འང་གངབག་ལ་དང་། ཆོས་ལྔ་བས་བཏགས་སུ་ཞེནབ་གཉིས་ལས །ངངཔོའི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡིན་པརྩར་འེལ་གཉིས་ཀའི་ཆིག་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིརདང་། ཆོས་ལ་དེར 
འཛིན་བ་གཉིསདྭལ་ སུངས་པརླམབསིམུསཔའི་པུར ཀཾ དུས་མ དའརགོབིའུ་ཏོགཔན། སོསྱོས་བོ་ཁོན་ལ་ལོདདེ ། ཀ་ཏ་ཡ མེབཔ་སིགཔས 
] ཉནརཔའཡགས་པ་ལ་ཡདདྐོགས་ ༈། དེ་ཡིན་པས་དལ་ཡོད་མི ཤཿ 5 ། དཔེར་ན་ད མཆན་བདེནྲ་གུབ། 'ཤེན་པ་དོང་། རྭག་པ་བདེན་གྲུབཏུ་ཞེནཔའི་སྤོ་བཞིནནོ། །དྭཝཱན་ཡུང་།དེས་དྲ་སངས་པཞི་མིན་ཏེ་། དེས 
ཆྱི དེ་བདེནམེད་དུ་རྟོགས་པའི་བརཆདསེདལམམ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་དེ་བདེན་མད་དུ་མ་ངོན་སུ་སདུ་ཏོགོས་པ་གངམིན་ཏེ །དོ་དར་ཏོགས་ནས་ངེས་འཧྱེདམའཐུན་གྱིས་སྒོམ་པ་སེདཔའི་ཕྱིར་། གཉིས་པ་ནི] དེའྱི དལ་ང་བགྲ་ས་ཡོདདའཛིན 
།པམདད། ཤན་ཐོསྤ་ཀྱི་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡངགང་ཟུག་བཏུགས་ཡོད་ཁོ་ནརའཆད་ི་ ། ཚཱས་ཡོདདུ་འཆད་བཅུང་བད་བངམདཔའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཐགས་པསྱ་ཀུང་གང་ཟག་བཏགས་པཙམདུཿ ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་། དེ ། 
ྒུན་ཡངདའིརུདལ་གངགབཏྭག་བཙུ་ནུནན་པའི་ནོན་ཡོདད། དེས་གངཐག་ལྔ་ཐས་འཏག་གསོགས་ཉྱི་ལོས་པ་དྲ་བལ་བའི་ལོས བྲལ་གཏན་ལམ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར ། བཏགས་འཁིན་འཕགས་པ་ཁོནལ་ཡོདཔ་བཤདཔ་ད་ཡང །ད་ཁོན་ཉིད | 


ད་དདྱ་ཧིདངང་དྲུ་ཁས་པ་ཡིནཏ། དྷལརརུ་ཧི་སང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་། མོསོ་པ་ཡིང་ྱིརཉི་དབང་དྲུ བསན་སྩོ་སེལ་མདཔ་རབྒམུབམིནུས་པའི་ཕིཿརོ། །འོན་མདོར་བསྟན་དུ | གང་ཟག་ལ་དེརའཇྲིན་པ་གཞིསྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིནན། 
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།ལ་ཧཱངས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ནི། དེ་གཞིས་སཱང་གཤེན་ཡིན་པའི་རིགས་པས་འཕྲུབ་ལ། །ཀུན་བང་གི་གཟཟུང་ཏོག་གཉིས་ལ་ཡངདའི་རིགས་པས་དྲར་གབཅིང་། སྒབས་སུ་བབས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་གཞིས་ཊྱང་སཱངས་དཀའ་སྨའི་ཕྱད་ ། 
།བན་གོད་པན༽ སྨྲབ་རྟོག་སུང་སླ་བ་དང་ ། དགག་ཏོག་སྔངས་དཀའ་བའི་ཁུད་པར་ལས་སོ། །ཅིསེ་འདི་ཙོམ་ཞིག་རང་བཟོར་བཤད་པས་ཅི་ཞིགྱ་བཞེན ཀ ་དཅམ་ཞིག་དཔིས་ཕྱིན་བརམ་བཤདན { སློབ་དཔོན་བདག་ནིདཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རབྲའྲགས 
 ཉི་རཱམ་པརབཤདཔས་ཇྲི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལགས་པར་གོི་ནུས་ཤིང་ ] ད་ལྟར་བ ཞད་པན་གཞུང་འགྲེལ་གུང་ལཾགས་པར་སྒྲིག་ནས་འཆད་པརནུས་ཤང་ ། རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པས་སློབ་དབོནི་དགོངས་པ་ཇི་ལར་འགྲེལ་བའི 
$ ཚུལ་ལ་ཡང་། གཞན་རྱི་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐ་བས་སེདཔར་འཆད་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པརད་དག་གཞེན་པོས་ཇི་ལྟར་སོང་བའི་ཚུལ་བཤདཔས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ ཀྭ ཤེན་མོངས་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཇིི་ལུར་སྟོང་བའི་ཆུལ 
ཙཾ ; ཉོན་སོངས་པྱ་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཇིལར་སྔོང་བའི་ཆུལ་ལེ། །དང་པོནི་གཱར་ཤེསྭ་པཔི་སླིབ་པནི་རིག་ཏེན་པའི་ལུས་ཅིས་སྤོངབམདལ་། ཉོན་སོངས་བཅུ ཏི ཤོག་པ་ལ་མཐོང་སྲངས་དངྒསོམ་སུངས་གཉིས་ལས། དཔོ 
།དནི་༨ འཇིག་ནྟེན་པའི་ལསྱཉིསམ་ལུས་པརྡ་སོང་བརྟ་ཝུ་གོག །མ་ཤས་ཙུས་སྔོ་བ་ཡངཛདོ་སཱ་པ་ཡནཆཏྲྱཀི་གུབ་པའི་མཐལ་ལ་མེདཔས་། རའྲིནུས་པར་བཞག་པ་ནི་འདིར་མི་འཆང་དོ། །དེབསན། སློམ་སྔས་སྱུ་གུརཔའི་ཞོན་མོངས་པ 
(ལ་ཇིལྟར་སྤོངབའི་ཆུལ་དང་ | མྲད་བེད་ིགཞེན་པོ་ནི ཉིས་གནིས་ཏི ། ཆགས་བལ་སྔོནདུ་སོང་བའི་ཚུལྱགིས་དང་། མཐར་ཆིས་པའི་ཚུལ་ཆིས་སྟོངབདང་ ། གཉེན་པོ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅནདང་ ] བདེན་པའི་རྣམ་པཅན་གཤིས་སོ། | 





























པ་བདེན་པ་འིནམ་པ་ཅནྱགེས་སོངཙུལ་སོུར་བའི་ལསྐྱ་ཧིས་དང་།བརཆད་མེདཔའི་ལསྔ་ཅིས་གྲོདུལ་ལོ། །དཔཔོན། མངོན་པ་ལས། སྒེས་སངས་སྲུ་བཤད་བའི་ཉོན་ 
བི་ས་པའིལམྱ་མསསངབུ་དོ་བཏད་ལ [འོ་ནའི་ཞེན།། པའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བརོ། [ཐྲེག ཁིཕས་འེད་ཆ་འཐུན་དང་། འཇུག་པ་བརཆད་མེད་ལ་མ་ནྲ་ཐག་ཆ མཐང་ལམ་རས་བཟདད། ཅེ ང 
ཞེན ; ཚྩུར་འཁོརབར་འཆིདྱ་པདྱ་ི་ཉོན་སློབ་ལ་གཉིས་ཏ་། བྱག་བྱ་འུད་ཀི་ལས་གསོས་འདེབས་བྱདྱ་ཀི་ཆགས་སོགས་དང་ ། འཕིན ་བེདྱཀི་ལས་ཀུན་སྤོངདྲུ་གུརབའི་མརིག་པའོ། །དང་པོནི། སྣུརབ ཤད་བའི་ཀུན་ནུས་ཏོན་མོས་ 
ཅན བ་ཞེསྱ་བ་བདེདང་ ། འཇིན་སངས་འདྲེས་པའིཚུལ་གིས་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ ། དབེ་ན །ཆགས་སོགས་དངའ་ཁྭ་བརྱ་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབུངབ་བདིན་ནོ། །གཞིས་པནཾ་། གང་ 
ག་ག ཁྱི །དཔར་ན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲག་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། བདྭགྷ་ཛས་ཡོ་དདུ་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་མཚུངས་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམྱ་ཅི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའགན་ ེདཏོག 














-2 '༄༅། །ཡྷན་དུ་བུང་བའི་གང་ཐག་གི་བདག་ཏའཛཱིན་པའི་ཡང་གྟོང་གཉེན་བྱེང་པ་ཡིནནོ། །གཟུ་པའཛིནྱི་ཉོག་པ་ཕྱིས་གཉིས་དང་མཚུངས འིཉོན་མོངས་བནི་། གཞུང་འགྲེལ་ལས་མ་བཤཤདཔ་བཞིན ། འདི་དདེ་དག 
༧ སུག བག བདང ོང ཡང་པ ངབ དང ་ གོང་་ དངས སུབ དའི་ཉནསསག ཀཀ་ཡང་། སྟོང་བེདྲ་ཉི་གཉེན་པོརྦ་གུར 
༦ །པའི་སྐྱར་བཞི་ཐགཆན་བྱི་ངེས་འབྱེད་མ་འཛུན་ཁོན་ཡིན་ཏེ  སྙིཿ་ཡུངའདི་སྦྱོར་མཐཱོང་གཉིས་ཀའི་སྦྱརབཟུན་ཁོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེནཕྱི་སྒོས་ལམ་གྱི་ཐླུན་གོངམ་ཡིན་པའི། བཉེར་བསྔོགས་རུཾས་སྒྲོམ་སྔཿྦསཏོནམོངས་ཧཱཌ་བའི་བཤད 
„› པ་ཝུབས་འདི་ལ་མང་པའི་ཕྱུར་ངོ། །གཉིས་བ་བརུཆད་མདལས་གྱིས་སོ་ཚུ་བ་ནི། འཁོ་རབར་འཚིདྱཔདྱ་ཀི་ཞོན་གླིབཀྱི་རིགས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅང་རྱིས་བོན་དྲུང དཔའི་གཉེན་པོ ། ལེ 

། བཟོདོ་ཕབ་རཆད་མད་ལམ་གཉིག་པུ་ཡིན་ཏ ། དའི་ ཤེས་བྱེད་ལུངདང་རིགས་པ་ལས་སོ། །ཡུངནིམདོལས ། ཉན་ཐོས་དང་ཟངསངསྤ་རས་ནམས་ཅི་ཤེས་བདང་གློངབ་གང་ །བྱདཱཧཱབསེམས་ངཔའཆན་བོའིསྱོ་སི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ ་ 
ཤི བོབ་པའི་བཟོདཔའོ། ྣདྣྣྙྣྙྣྙྲྦྲེྩེྨེྨེྨེྨྷེྱེྱུྱྲ་ །གཉིསཔ་ཤིསསྲིབཆོགཔའིསོུལ་དང །སོ་བུདི་གཞེན་པོ ' 
ཧྲི དིགཉས་ཏེ།།སྱབའཡས་གྱས་དང་ ] བར་ཆདཡདཔའི་ཡམ་བྱིས་སོ། །དང་བོ་ནི་གཉིས་ཏ ། མཐོབྒ་གམ་ལས་གྱི་ཐུནམོངགཾ་སྦྱེརོ་བས་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའོ་སེ་སེའོསྦྱོར་བའི་ལས་རྱིས་སྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཐེག་ཆེན་སྱི་སྒོབ་ལམ་མཉས་ 
























གཞག་སེཏཤསནོ་པམགཉིས་པོ་བམདཔ་གཔོ་གཉས་ཀཁི་དནཔོསསངགཉེླ་འཇོག་དགོས་པཡནོ། ¡ མ་ཉིད ས་པའི་བ མཐོང་བདངྷ་སོམ་བ་ས་སཱང་བརྲ་བ 
བདུང་༈འཇིནཔ ུཔཉགོཔབཞ་པོཤས་གྲསས་པས་སེ། དེཡང་རིཝ་བགད །རདྱ་ི་ས་ཉས་གཞ །ཤས་སེས་བ་དང་། ལམ་གཏིས་པའི་ཐ ངངམོ མ་པས་བ 


ལ་ཡང  ཡ་་གགསཔ་ཡ ནས་ག 
ཝི དངོན ངཿ གི་གོས །འི་གགོག་པ་ཡིན་པ་ ༨ལ་འི་ལེ་ འི: བ་ཡིན་ཞེས་ཟྲེར་ 
༤. འ་ས་་ གཾ བི ; 
} 


ག་དུ་ཏོག་པ་བཞི་ ག་པ ༢་དུ་མིཿ ཡཔའི་ཕིརརོ་སྦམན། དྷེལཱ་མོད་འྱི་ཁུདཔརད་འྱདྭནུས་བའྱི་རུ་མཚནནི །དོདསྡེ་རེས་ཐབཊ ོདནས་ནམ་ས་བཟུབཏོགམངདོ་ 
འགྱ་བསང་།བཟད་ཁོརས་ས་ོན་ ཨག མཉམ་གཞག་གི 












སོ་ས ངཏོགཾགཏིས་ 

ཕ་དབདངག་སིན། 0} གསང་ག ˆ ་ 

ན ། བཤད་པ །གཟུང་ཏྟ རི ི 
རརང་ རྒ ི་ོ 

་ ་ མཐོ་ ཊཾ དད ་ ། །རྣོས། ལས་འབྲས འེ 

ེ ས་་ སོ ཟ་ དྲ ོ་ མིགས །གོས་ས་དྲ་་འ་ 

















བཱབར མ་ཞེན་རསཔཡོད དབས་མ་གིནི །ཧཱར་གབའཛིནྱི་ཏོག་བྭ་གོང་བའི་རིམ་་ལས་ཡི་ནནོ། །དེགིས་ལ་རིས་བདེ་ལུར་འྱབངབའི་ཤས་བེདྱ་ཁང་། བོ 


ཡཐཉག་པའིདགམངིནཔྱསའི་ 
ཞག་ལ ཆང ་ངྱཅང་ ས་གས 





` ནི་མིངུས་གསུངས་ཀྱང་ ། དོའི་ངོས་འཇིན་གསལ་བརམ་གསུངས་ 

















'ག ངོ རིས་འ ཉོག་དང་ ། བཏགས་འཛིན 
གསས ོགསགཉས་ལ་གན། ཅཅ གས་ཅི ཁབ པུ ཤོ་བ་སམ་གཉིས་དཔཔྡལ་ནད་ཡ་བའགགས་པདུས་མཉམ། པ་བཟུང་ཏོག་ 





ག་གང སོ་དགུ ་ལེ་ མ་སྣཱཁསསྐཱ་ཐུར་པའི་ཀླུནནསཏེ་ 
ངུན ཟད་བའྲི་རེསཐོགྱོཏ་ཡངསི་འྱཔབའི་ཕིར། གོམ་སྲས་ 0 ་ ཆུ བ་བ 
ྲབ་་ ཨྱིགནས་གབས་པམསཅ་ད འོ། ཞིག་རོ མ་ལམཅྱིསོ 'སྦྱར་བཞེར་ མྲ་ལམཔརཆད་ མདལམས་དགུ། 





རཾ་པའྲི་སྒོམ་སངས། འི་ཆེནཔོ་དྲ་སོང་ རབ་སེངགྷེ་རས་བྒྱིངས་ཀི་ 
ལལསས་ མ་བ 















`÷ སུང་ག་སཱབས་བཞིན་སྨར་བརྡ་པའོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པས་ནི། སྒྱོལ་འཇུག་གཉིས་དང་ ། རྟོག་པ་གཞིས་ཚན་སོ་སེར་སྣངགཉེན་དུ་སྩོརབརམི་མཛདྱི༽ ཏོག་བཟམས་ཅདྱ་ཊི་ས་བོནམགོ་གནོན་པདང་ །ཇུབས་འབྱིན་པའི 
དགེབག་སོ་བོ་མཱརབིད་ལགས་སོནས་བདོ་སས་ནམས་གསུང་ངོ་། ོབ་པོན་ི་བཞད་ འདས་ཏེ ལམགཉིསཔའི་བཏཔ་ལ་པགསགཉས་ལག ཤགས་པནམསསོབད ཟབ་མས་བྱས་པ སྡེ་ཞིང་།ཕྲ \ 
[གསུཉི་མཚན་གཞི་ཡངགོངདུབཤདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་བརཆདད་ལམ༔ ངཛཙུལནི་། ལམ་གཉིས་པོའི་བརཆདམདལམ་རྱིས་རངཿང་གི་ངྐོསལྱ་སི བའི་ས་བོནོ་དུངས་འབྱིནཔན་ཧེདཔ་ལྭ་བདཔརམདལ ། བརནདམེད་ལམ་ | ཁ. 

| བདང ང་འིརིམཔ། འགདུམཆོངལམ་ ུལ་སྷི་རམ་བར་ཞག་པདང་། སྒོམ་ལམ་རྩ་སྐྱོརབི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་དེརབལྟ་བརཏའོ། །དེ་ནསུ་བག་་ཤལ་སྣྲོངབའི་ཚྱུལ་མདོ་ཅ་བྲདོན ། གང་བུ་བགལ་ཉལ་གངཡིན་པདང་།དེ 
གཱོདྱ་བཀི་གཉེན་པོ་གང་ཡིནཔའོ་། །དཔོལ་ངོབནོ། སྣ་བྲ་རམ་པར་དོག་པས་བཞག་པའི་གནས་ངོན་ལནན། དེ་ཕའཔགཉིས ཆམཔརཏོག་པགཞནཤིམ་བཟདཔ་རམ་པ་འོདཔདང།མེདཔའོ། །དངཔོ་ལནི་དུག་བའི་ས་བོནཞེས་བྲམ། ` 1 
དེ་ལལངཉོན་མོངས་སྱུ་ཟུར་བའི་ཉོག་པས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་ ། ཤེས་སྤིབ་དུ་ཆྒརཔའི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བགཆག་གཉིས་། དང་པོལཉོན་སཾབྱ་ཉིས་བོན་ཡིན་བདངམིན་པ་གཉིས་ལས །དངབོནིཉེན་གླེབ་གཉེནཔོ་གང་ཡིནཔ་དེ | 
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་བའི་ཏོག་པ་བསྐྱེད་ཀྱེད་དང་ ། སྒོམ ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི མཐོང་ས 
ུ་་མཔི་དང་ས་གབས་དེད ངས་ས ག་པ་འ ནས་དང་དུས སར བ་ 7 ‡† ་་ 
་ 








དུབ་བགས་ཅི་ནནམ ས་པར ཁ་ན ་འཕེལ་པཔ སཿ བ་ག ངིད གབ ་པ་ར་བརྷ་་ས་པོ་་མཉས་པ་ཁོནར། དད་ག 

།ཞེས་གྲུས་སོ། ། བླམ་པསྐས་བས་དོ་མངས་པའིམིངཆསདང། ཤར དུག ཤསབ ད་དུ ། བུང 
ྲཾི ་ གནན །གཞིསཔཤས་ི་ཏོགཔས་བཞག་པའིག ས་དཔག 
་ ་ ཨ་པའི་ ཉིད་ལས ་ ྐུ་བིས་ཅདམཐོབསངསདཔནས་ུསས་སུ་སསཤོང་། ཐམས 
(ཡནི། སྭངྱ་བདེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་གནས་དནའཧྱ་གྱི་མེབ་པ་ཞེས་བ་ལ་། དལ་ལ་བནོནསིབྱ་ཀི་དང་ 
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དན་ལན་གྱི་དབ་བས་གཉིས་སོ། །གཏིང 





ཨོི་ི་གཞོ་གངསྙིབི ཆ་་གཉིསཤིས་བམས་བརབ་ ཤདས་ཐགཔ་་དགགིག པོན མཐོངལམ་སྦྱོར་འཇུག་དང་ ། སྒོམ་ལམ་སྦྱེརོ་འཇུག་དག་གོ གཉིས 

དོ། །དེའི་གཉན་པོའི་ྫོར་ཱ་ཐའི་ིངང་འཇིན་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་ཡངྱ་ཨོར་འཇུག་གཞིསསུ་དེ་དགོས་ཏེ། མངོན་པ་ུན་ལས་བྱངས་སུ་གནས་པན་ལནི་འུཝ 
ས་ཤ པ་ན དྲུད གང་ཞེ་ན ་ི་ ་ ཧས གཞི་གག 
! བུསྱ་ཉྱི་ཁུད་པརཅི་ཡོད་ཅན།། ངོབོ་ལྕི་དཔརནི་ ལན སྭ་བབདའིད་ཡིཿ 
གས་འབད ོང་ིསགནས་ལ 


2 





།བའོ་ཞས་གསུངས་པས་སོ། །འོཿ འོན་སླིབ་པ་གཉིསྤ་ཆིས་བོན སྔངས་པ་དང་ །གནས 

པེ རཀ ི་ོ ག་པ་དགུའི 
ནྭཧི་སྒྲིབཔ་སཱོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ངེ་ལྟུར་འཇད་ཤེསན་རྩ་སྦྱོརལ་གསུམ་དུ། 

སྤ ཁས་བསླམས་དིནཔ དགས ོ་བཆདས ར་རྫོགས་པ་ན: སྒོམ་སྲུངས་རྟོག་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པར་བཤདནས ། འིའོག་ཧཱུ་བརཆད་ དྭ 





ནུ རྣམ་པཱརྟ་ཏོ་པརྱཿ 





༡ཡུངགསུ་མ་དྱུ་པ་བའྱི་ཁད་པྲརྲ་གབ་པ 
ཟ་འ ཕྱིར་ཏེ། 
།རྩ་བརྒྱད་སཱངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ མརཔའྲ་སོས་པའི་ལམ་ལགནས་པ་ལ་བརྟེནཁོཞིསདང་།སླམ་བའི་ལམྱི་ངེས་ལ་བརརད་མེད་པའ་ལམ་ ་ཡིནཔས ། བརཆད་མད་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཤིས་གསླུང། 








སཱི ཧོང་བའོ། །ཞེས་ སོ། །དྭེ་ལ་པ་ཤགས་པན་སླད་བ་ཐམས་ཅད་ ས་་གསྲོག་མབང། གནས་ངན་ལནྱ་ཕི་སླིབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་ རྱ; ཆའི ཕྲ 
རྡོར་ལྟ་ུ ཞེས་བ ཐུས་བ་གཞུམ་དུ་ྱ་རོ། །གངགང་གཉེན་བོ་དཔེའི་གྲངབུ་དག ི་ཉུརཛུལ་བཤད་དི འགན་གངགིན། ་ོནའཆདུལྟལ་བའ ལང་ཡིན། །འདིན་ཤེ 
ཤིག མདོ སཔ་ གས་པར། །འཆལ་གཞུགད་ས་སའན་ གརྱ་ཟིས། །དད་པའི་རེས་འབངས་མགུ་བད་རོལ་ཅེདམཁན། །སོམས་ལས་བདེ་བའིམལ་ནུག གི ་ 


ྣ བོ་ཨངྱལིས་བནགནསངན་ལྲད་འཆདཔའདི་ འོནོ་ཀ་ོནསོངོས་པའི་གནས་དན་ལན་གང་ཡིན། 
| ཿཕ་གང་གིས་ག སིབ་ས པ་འདི མངོན་པ ྣ 
ད 
། 
ཞྱི འཐུག་བ་བླུབ་པའི་ཡ བཤད་པ་ལ་བཞྙིས ། བླསབ་པའི་ཉེན ། བླྲབ་པའི་དམེགས་པ། བླསབ་པའི་ཆདདུ་བུབ། བ བང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ།རིགས་སྦྱིའི་ ར་ཤཞག་པྱ་ཆུས་པར་བཤད ། བད 
! ཤེགས་ སྙིང ིནམགཞནབླ་ཏེ་བན ན་ལ་འ ། ད་པས དྲ ་ བའ རར  ཆ་ །དང་པོ་ལ ། གྲུབ་མཐྲའ་སྦྲབ 











ལས༔ ཌི ། སེམ་སྱ་འི་ས་བོནནུས་པ་ཡིན་ཏེ ། སོ་སྭོ་སེ་བོ་དོང་ ། གློབ་པའི་གནས་སཔསན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅནསིས་ 
དལ སབ ཤདཔ་།བདབརག་ཤགསཔའིཞིངོག་་སིན་པའ། ཊཱུ ¦ ཟི རྦ 

ཧཱ བ་གཉིས་ཏེ] བང་བཞིནྱ་གིས་གནས་བདང་ ། ཡ་པདག་པར་བླསབ་པའོ། །དེལ་རང་བཞིནྱགིས་གནས་པའི་རིགསུནི། བདརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྱ་མཆེད་དུག་གྱི་ཁ་པརགང་ཡིན་པ་སྡེ ། དེ 
ཐོག་མམད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཏིད་ཏིས་ཐོབ་པ་དྭ་ལུ་བུ་ཡིནནོ། དེལ་ཡ་དག་པར་བླམབ་པའི་རིགསནི ༽ སྔོན་དགེ་པའི་རྩ་བ་ མ་ས ། ཞེས་དང་། པེ དི་གཅགནས་ག 
ན་ནི་ལུས་ལས་ཁད་བར་དྲུ་གུར་པ་དང་ ། གླེ་མཆེད་བྲུག་གིས་བིན་བདང་ ། ཆོས་ཉི་དྱིསྡེཐོབ་བདུང་ ། ཐེགོ་མམད་པའི་དྲུས་ནས་དྱརུདདའོངས་པ་ འི་ད 
མཆེདལྱ་པ་དགོས་ཏེ ། ལུགས་འདི་ལྭ་ཕི་རོལྱ་བི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་མི་ལེནཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆེདལ་ཡང་ ། འདུཨ་མྱས་རྟག་པ་རྣམས་ནེ། 














༣ ༅། །མ་ཡིནཔས།། དེར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕིརརོ། །དི་བསན་ནང་ྱི་སེ་མཆེད་ཀྱི་ཁདཔ་ དྱ་ཀྱི་ཁདཔར་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཝ་ནི་གནསྣ་སབས་ག སན་དུག་བ་ཡི་དཏི་ 

།ཞནདང་གཞན་དུ་འགུར་བའྱི་ཕི་བརིགསམ་ཡིན་ལ ། ་གྒརེཿ 
¡ ཊུ ནོད དགཔ་ིད་ནསཔརཤ་་དང་། དེ དབར པངགནས། ནསྐ་སབས་ཀི་དབང་ དབངཔློ་མི་གནས་སབ། ་ སི ིྲིི་ྲི་ ག་པ་ཡི རཿ རྲི 
(ལད དེལ་ཡངས་བོན་ ནདངནམ་གིནག་ ས་ལས གཉིས་བནི གསརདུབཅོས་པའྱི་རི་ ཤིརན་དེར་སིི་རུང་བས་དང་ རཅེཾེིེི ས་འུང་རུང་གི་ནུས་པཞིག་ལྱ་བའོ། །དལ་མིངགྲི་ནམ 
གུངསུནི་ཐག་པ་མེད་པའི་ས་བོནདང་ ས་བ གས་བ །དེལུ་ཡང་ནུང་དྲུདང་འབི་་དང ན་པོགསུམ་སུ འཁིལ སྟོན་པའི་གསུངརབ་ཐོས་པའི 
རྱནཕིས 'གསོས་འདེབས་པ་དང་ ། དབང་པོོ་རོན་པོས་བདག་མ 'ཨངག་ཞིས་ཀ་སྙོན་ ན་པའི གསུང་བ ཐོས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་གསོས་འདུབས་པའི་ ཧེ་བས་གསུམ་མོ། །ད་ལ་ ་ཡང་རིགས་ངས་བ་དང་ ། མ་ངས་པ་དང་། གས་པའི སྐགསས་ས། ] 
དང་པོ་ལ ། ཉན་ཐོས་དང་ །ཟང་སུཔསྦྱ་རུས་ངང་ །ཐིག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ ཁིདཧེ་བསྣ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ ། གཉིས་པལ། ཐེག་པ ་མྒགོངོ་བ་དང་ ། ། མམཐོང་བའི་རུང་བས་གཉིས་སེ། ] །དང་པོ་ལ་ཡང་ ༈ འདོད་པ་ལྭ་འདོད 
ཆགས་དང་བལ་བ་དཔས་བལ་བའི་དབེབས་གཉིསསོ། །ང །དསྐདདུ་ཡང་། ] མདོ་མཱའི་རྒྱནལས །རིགས་ནི་ངེས་དང་ས་ངེས་དང་།། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། འྲྲོག་པ་ཤིདདེ་མདོརམཟིགས ། རབདེནི་ནམ་པཔཞེ་ །ཞེས་དང་། 
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ཉནཐོགམ་ངེསྣ་རམ་གཉིས་ཏེ། །ཤྲཾག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ་། །དོན་མོངོའདོད་ཆགསྲ་བལ་བདང་། །འདོད་ཆགས་བལ་མིན་འདི་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཆད་པནི། ཟག་པ་མདཔའེ་ས་པོནདེདང་མྲི་ལནཔ་སྟེ། ཇི 
སྐདདུཿ པ།རོ་དམནཔཡོདཆུདང་བ ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དིག་གཉེན་ཞབསྱ་ ཀིས ། གཏན་ཡོངསསུམུངནཔས་མི་འདའ་བི་ཚས་ཅནནྱི་དྲབལབསེ། གངཡང་ཡོངས་སྭུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །དྭ་ལཱ་ན་ཡང་ལུགསའ ་བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྣིང་པོདང་མྲི་ལནཔའི་སམས་ཅན་ནིཁས་མི་ལནནོ། །འདི་ལ་དར་ཊིཀ་མཛད་པན་ ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཏནྲ་ཐམས་ཅདས་པསྱ་རསྦ་ཉི་སྙི་པོ་ཅན་དུ་འདོད་ཁང་། 

འི་གས་ཅནདུའ་ དོདདོ། །ཞེས་ཟར་བ་ནི་ཟངགིདིདྷ་སོན་པ་ལཆས་པཙུསདུ་བདད། །ཞེས་ཟེརརོ། །དརའི་ཀ་མཛུདཔ་ཡུགས་འདི་ལ ། རིགས་ཆདའི་སེམས་ཅན་ཡོདཔར་ཁས་ལན་པརདྲལུར་འདོད་བཞིན་ཅུ །དྷེགདཅས་འདོད་བ་དེ 
ནིན་རྦབ་ཡིན་ཏ། འདྷི་ཝལུགས་འདིལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདསུངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅནུད་ཐལ་། དྲ་བམས་ཅུདངའི་སེངཔོ་ཅན་དུ་ས་ལེནདགོས་པའི་ཕོར། ཁྱབ་པདུང་ཐལ་ཆོས་ཁས་བུངས ། རུགས་ཐུབ་སེ །མདོ་སྡེ་དནལས་། དེ 
བཞིནནིདནྲི་ཐམས་ཅདལ །།ཆུད་པར་མིདྱསངདག་ུར་པ་།དེ་བཞིན་གཤགས་ཞིང་དེའི་ཕིར་། །འགྲོ་ཀུན་དེའི་སིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་ །དཔུམ་ལ་འཇྲགཔར། རས་པརྨ་ལའིམདྒོསེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཇུངདོན་ཉད་གུ་ཡུང་འདིས་གསལ 
“ _ །བདཀེད ༈ཅེས་བཤདལ། དེའི་སྐབས ་ཀྱི་པྲངདོནདུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོདནི་ ] བ་རི ཞན བཁསྲ་ས་བའིམདོ་ག་ལ་འཇད། ཤིན་ལ་། དའི་མཚན་གཞི་ཡང་། བཀའ་ཐ་མརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བར 
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གས་པའི་ག ནད ོ་འཇིན་པརནི་འཇུག་འགྲེལ་ལསགསལ་བའི་ཕི་འོ། དག་ད་སང་གཊིདཔས། མཚན ཅ་ཝ་གཉིས་དབྲ་ཕུན་བ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུས་ཉིན་བན་མཆིས་བརབརྗོད 
རར ༽ ླྭྣ#ན@ཚ་ རོ ་ ་ 
ལྭ་གིས་རྟེན་བཏེན་པར་བཤདཔ་དང་ ། བྱངས་ལས་ང ། མདོར་ ས་དནིནམ་པགཉིས་ཏེ། ེ མབཏ་བ་པ་ཆད་ སེ བ་ཡིག ས་ནས | 
4 དུབླཿ | ། །དེ། རྩ ་ དམཛད་པའི་བཞེད་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བགླུབ་བའོ། “ ་ 
གྱི འིས ཿ།རིགས་ཆད་ཁསམི་ལན་པའི་ ཤེས་བུད ། དབུགམས་གཉིས་ཀིའང་བཞིན ཤུས་རིགས་ངས་འཁྲིན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ བབས་པ ལི 
༥ ཏྷིར་ུབ་སེམས་དབའ་གས་་སྐྱེནཆད་དུག་གི ྱན་པར་གང་ཡིན་སྙ ། ཞེས་གསུངས་པ་འེའི་དོནའི ། ཆ་ུ་འིན་ཡུགས ང་ 











ུཔའི་སསཅན་ི 
= སུ 

















'གསུངས་བས་སོ། །འོན་རིགས་མདཔ་ངང་ | ཐར་པའྲི། 
ཟླ སི གནང་བའི སྭ ཅུན ་རམདཔའིཡི།ེན་ཕགས་བད་པ དགེ་ཆུང 
ཅང་། 


ས་ཅནསིད་པའབྱསརལ།དྲ་ལནས་བོན་ཐམས་ངད་བའི་ཤུ་ནགཞི་དང་ཡི་ འི་སབས་ཅནྲ གིདཔརགསུར། ག་བཞི 
མ་ཚ དབའི །ཆོས་ནམསཀུན་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་ 
རར ར་སག ན་། །།གད་བསན་བཀོ་ ། ` ་ ། རྨ 





ཏ ༄༅། 8 །རདཔ་ལུ་འཆད་གོག་པ་ཡིནཏེ། མངོན་པ་ཏུན་ལས་གས་ལས་།ུནནག་ཀོན་ཡོངས་པ་དང་གཏ ནི ཡོངས་སྱུ་གངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཏནྱ་སི་འདོདཆནཔ་ནམས་འི་ཡེན་པརབ་ལྟ་སྟ ] དེ་དག་ལ་ཐར 
༢ གཏག ༢༢ རུ བྱི རབ 7 ད་ག 


བའསང་དགམས།་ཆ་འག་རྲ་བ། གཞས པ། དང་པོ་ཆུད 
(པད་གང་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནྱི་ ནིས ་་-་ པཿ ༡༩ སམས་ཅན་གིདར 














ཐམས་ཅདསང་སྐྱ་ཆསི་ ྱི་ིངཔ་ཅནུབབ་པའི་མསདྲ་དངས་པའི་ཡུ [གཞནཡང་ལུགས་འདི་ལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདས་ས༔ ནུ་ཁས་ལུནདགོས་པརནིགོངདུབ ། རེ་གྲུབ་པ་ན ། དྲ་ཐམས་ཅད་དེའི་ 

ཟིགས་ཅནདུ་ཡངའྲགུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེའྱི་རུད་ལ་བང་བཞིན་གནས་རིག པས་ག དོ ཅདམ་པྱ་་ི་ཤིཔོ ཁག་ཞུ ས་རི བ་རགཔ།དེ་ུབབདུ [རྣལ་འཧྱོར་ ཡོད་ཁི 

ལུགས་འདིབལྷ་ཞོག །དྭུམ་ི་སུགས་ལ་སཔ་འཇདང་འབའི་ཕིརར། ། ད་དའི་ཧཱིངཔོ་ཅན་དུ་ཁས་ལནན ། རཾ ེི་ ནབ 
རྤ ཁཱས་ལེན ཡོངས་སྭུ་གཱངན་ལས་མི་འབའ་བ། འི་ིཔས་ཅནཁས་ལེནཔཞི། ལུགས་ ` ་ །དཔེམ་གུབཔ་མིནཏེ། ངུམ་ཅུང་བར། སེམས་ཙམ་པའི་ བའགོག་པན། སེམས་ཅན་མ 

བཅནནོ་ཞེས་བ་བའདིས་ཀུང་ ། འགའ་ཡངགཏནརམ་པརདགཔར་མི་འྱགརབནི་འོས་པམ་ཡིནནོ། ནི །ཞེན་ཤད་གང་།མསར་མསཏ ། ་པོ་ཅན་དུཁས་ལན་བདང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདས་བྱསྱ་ཧྲ་ 

¡; ནི །ཞེས་དངཔ་སྣངབར་ བདཔུས་བླས་ ༢༡༤ བའ རྨ་སྦབ་དགོས་པ་ལས་འོས་གཞན༔ མིད་བའི་ཕྱིརརོ། །དའི་ཕིར་ ཡུགས་འདིལ་མཚན་བཟང་པོ་སགནིསྱ་ཉིས་བྱརན་པའི་སིང་པོ་ 

དབར་།དིོམ་པལ་ི་ འི་གཉེན་པོ་སགཅིགཁྱདུདལརྒེམིསྡད་པ རི ༽།༽ིིཾིཾེྲེེྲེརེྣེིེི་ ] །དེ་ལ་སྒིབྱེད་ཀྱ་ཏོན 














£99± \@\( ༢༥ ད་ད 


མཾ རར ི་ོ 




















གེཤསད་ས 





། ཞེས་ག ་ །དེ་ལྟརཐ 





།སཾམས་ཙུམ་བྱི་གཞུངརྣསས་སུ 


ཨབས་ལན་དགོས་སམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ ། ཡེ རྩི རའ དཱ 
་ ཡོ ཤཱུ ཀྱ རི འཇིག་ཉུནལ་གུག 
ལེགས ལ་འ 
 །འོནཿ ཊག ལཱརབཤད་པའི 


། ི་་ག་པི་་ས་ ངེ 
ལོ གྱ་་ 
དེ་མ ན་ཁ 








-1¡ ¬ 


] 89 དུ ༢ 


མོ དཤསས་ལ་གཞིསའག་བརབཞུནཔ་ཡིནཏ། ་ སོ་ས 
སསད།ཅར་ ས་པ བུ ཡ་ཁ་ 


ཚོ ི 
པཔ དུབམུསནས་། 

ཞབ ཡག 
སློག དྲ ་ ཅེ 


འབུན་པར་བཤ། ལར ས་ཚ ལྐ ཞེས་པ ངཱ 
ཌི སབ དཔིན དམས་མཐའ་ལས ང་ ཤལ ལ་ལ་འ =` 




















ྲུ །འྱི་ཚུལ་ལན་ཅིག་སཡིན་པར་ 
་ུསཛོགསདསསན་ཅགས 





ང་བཞིན་གནས་རིགསྦ་འི་ཞུཔས་དཔས་པའི་མདོལས་ཀུང་། ཆོས་ཏིདྱ་ཉིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤདཔའི་ཕིར ། 
རྱ སལ་བ ཆསཅིརདང་། གསད་པ 


ུ རེ གེ ༨ ཐོང 

་པརཞིས་དུམཔའ་ལ་ེཞི་ པ་ཡིན་ནོ་གམདུ་སེམས་ །ཞེས་བཤདཔའི་ཕཱུར་། རིགས་པསྤ་ཁང་ཤེས་ཏེ ། ལུགསདེ་ལད་བཞིནཉིད་ལ་སོགས་པ་དདག་ནེ་བདན་པརྡ་གུབ་པརྨའ 
ལ། བདེན་གུབལ་དངོས་པོས་ཁུབ་པནི་དཔོན་པོརསྨབ་ཀུན་ིྱབགས་ཡིན་པའྱི་ིི་དང་། ངྒེ 
གཉིས་ཀའི་ལུགསལ་མེདམའི་ཕིརཔོ། །ག། རས་བྱིས་ལགསྐད་འོགཔརླབསོ། །དེཅམ་ྱིས་དབུ་མ་པ་བངརིགས་ཀི་ལོས་འཛིན་འཐུན་པརམི་འགུབ་གྟ དབུ་མ་པནི་ 











མས་ཡིན དས་པ བྲམ་ཡེད་དག་ གིཡལ་ཆོས་དིཿསྔས་འཇོག ཆོས་དིངས་སུ་ཁས་ལནཔའི་གནསྐ་སབས་ཤེན། 
རཅངུངཿ ཀི སབ་ས 
ངེས་དེ་ རར སབ་ས ཨེ 

༦ དའདས་ཀྱི་ཕོས་ 

















དབའི་ཕིར་རོ། ལ་ཏེ་དུ་སེམས་གཉིས་བངབ་ཞིན་གན་ སེམས་ཙས་པའི་ཡུགས་ཀི་པང་བཞིན་གནས་རིགསྱ་ཡི་དོད། 
ར་རང དེའི་དོན་བཤད་པ། ༤ རག རི སྲ ན་གནས 
„ པུར སིི །ཞེས་ཟེརརོ། ག་གས རང་ག ཞེསསལ་རངབཞིནདུ་བཛོད དི 
` གླ ར་ ཀོ ཀྲག 5 ས་ ་་ ཀོ ཁི 
་དཔོག་ནས །ཏ་ྲཤས སར ཊ་་།ིད་ལྲགལཆགགས་ཀ ཟ་ སྲུཔའི་ཉེྱགས་རོ། ངཱ 


༤ ེ་ཟིནགནན། ཟགཡེདཅིས་བོན་པ་ 


ག་ནས ། ཆོས་དབྱིས། 
སཔ 


རཆ 




















རིགས་ནི། གོང ཊི་ཚ། ཆུ་བར། ཆོས་སི་དའིརསྱ་ཉིའངབ ཆོསཏི་ 
སི པའ མོ ིས། ན་ ཁྱི 


པས འདིརདེ་བཀག་ནས་ཆོས 
དཔས། 
ཡིན་ཏེ །ཆུཿཐུས་ལས་ ། རྩ ། ཞེས་དང་ ] འྱིས་བ ཤད ཡུས་ཅནལ་ཡོདཟག་པཿ 


སམས་ཅི་ཛྡོ་ང་ལ་བ་ པས་འ སཔ པ། །རང་ སམས་དལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། { ས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ས མ + 

་ ཏུ ས་ིཔ་བཅོཔལས། ནས་ཕིགསཁས། ས་སི གསོབ་དོོགས་གབཅགཔ། །དེནི་ནམ་མཁའ་བཞེ 
དོ། །ཞུས་པ་ཤདལ། དེ་ཡང་ད འྲི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ ྱང་། རྱོངབ་གསལ་རིག་གི་ལ་ཆོས་དབིངས་སུ་བཤད་པདང་། རིགས་སུ་ཡང 

ཤདཔ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཉིད་ལས ། ཅྱི་ཆལ་བའི་སྲས་ འརིགསཞསྱ་བླ།།་ིི་ོ་ཡུརསེན་པནས་མཁའ་ལར་སངསཔ །བབབདིན་རས་འོགསའ་བ ྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ྱཏྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས ། 








རཾ པི །འདསྔ་ནམསྭཀི་རིགས་སྱུ་ེས་པ་ཡེག་ཤེས་སོ། །འདིར 
དིི་ྲིག་ྱོ་ཆ་ ཿགཉིས་སུངེས་པ་ལས། འདིརནི་ 
སྲ ཀ་ ] ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་ ད་ 
ས་ལ ] ལ་ལ་དགུ་འཇུས་བུས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ ] འདུས་མ་བྱས་ ་རང་བཤིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའིཐེ་ས སཱད་བྱེད་པ་ནོ་འ 
ིར་དང་། སེམས་པང་བཞིནྱེས་འདོ་གསལབ་ལནི། འདས་ཚིག ཤིང་བ རུ 
མཿ ཤ་ཤད་ཀྱ† འཇིག་དངྲ་པལ་བར་ པར༧་བ༨ཤ་ ར་དང་། རྒྱན་ལ: 
གིང ྱིའིག་དུ ] ཆོས་ཞིདྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བུས་སུ་འཆད་པནེ ^, ད 















མདོན་བཀུནལས་བཏུས་ཡས་རང་། སག །དེ་དག་ཀྱང་དོནཉེདནུས་པརཁས་ལན་དགོས་པནི། རལའབོར་ྦོད་པའི་གཞུང་གྲི་སོ་ཕུགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།།དྲེ་ཐརན། ོག་གའི་བསན་ཆོས་ལས ། 







འུས་ཆུསཔ་འདསས་བས་ཅི་བངག་མསསླ་་ ལ་བཤད སངཆ་ལས །ཀོན་ིས ཧུསདང་། མཐའ འུདབས་དབམ་བས་ལབ་ཤདབངཤིང ། དེ་བཞིན་དུ : 
` གླང པྲ་ལགསཀྱི་ཁྱདཔཔ་ཤིན་ཏུ་ལེ དེ་ན འད རིེ་ 
པ སིབ བསྒ་བངསན་མཇེས་སོ། ་ གི ཀས ོ་གིོ་བཞན་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡིན 


ཤཿ + ་ (ཁས་ལེནམོད ། དཾ རྲི ཅུ ི་ོ་ཡོད་བདདཔ་བུབ་པའི་ཉནམདང། སྒྲའི 
÷` །ཞེས་གསུཿས་་།དེའི་དོནནི། བརྟེན་བྱ་བདྨརུབྲ་ཝསསུ་ཡད་པའི་ཕྱར་། དེའི 
ས་ས །མདོའི་དངོས་བསྟན་ གནི ཚི ས་་ །ཞེས་སོ། དྫྦྫྦྫློ་ - 















ཁི 


 སུསྱ་ས རཆ ད་ ལ་ལས ད་གག་་ས སྣ 
ཉི སྟེང -་ 0 ་ས་ ༨༥ 





1 
བའ 
2 
་ 

0 
ཀད 
: 











རྟོག་ཕདང་ ། རྣམ་པར་སྟོག་བརི་དངོས་པོ་དང་དའི་མཚནམ་ལ་མངོད་བར་ཞེན་བྷ་ཆ ། དེ་མེད་བའི་ཕིར་ཆགས་པ་མདབ་ནིདདུ་རིག་པརྱ་བའོ། ོད སོད ཛི གའི ནི་ཆོསྦ་ཉི་ད་བིངསཏི་ 

བའི་ཆོས་ནས མ་ག རངབཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡི། ནས་བ །ཞེས་བཤུད་ལ།།དེའི་དོནནི ། བདེནའཇིནྲེཀི ིྱིས་བུངབལར་ཡོད ཡོདཔམ་ཡིདཔའི་བདེན་སོངལ་ཆོས་དའི་སྭ་སུབཤདནས་།དེ 

།ཐྲམས་ ུ་དམིགས་བར་ ངབ དཔལ དཀིད ས།།གསཏོས་ི་བིས་རིགས་ཡིནནག་ཅདམགས་ལགནས་པར་གྱརཏེ ས་ཤ ཞེན།མི 

བའི་ཆོས སྣནམས་ཉྱིརུ་ རའྱགུར་བ་ ༢ཟགས་ཡན བད་བར མཛི་ཅར་ཐ་བཅིས ཇོལབུ་བིད །ཅེསགསུངས་པས་སོ།  །གཞན་ཡངསྐ ས་ད བ་དང བནཔནི་དགགས༔ ཏཱ 
ལྒི  དཾེཾིེིེིེིེིགིྲིག་ །དམིགསནད་བོ་ངོརྲགུབ་དགོས ། བདེན་སྟོངབླ་ངོའ བདག རེ 
འི་ཡི གཞན་པ སག་བསལ ཆེན་གཉིས་ཀར་དུ ། ཆོས་དབིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་འ་ ོག་པའི་ཤེསྭ་བདདུ་ །འཕུགས་པའ་གེང་ཟག་ཐམས་ཅརནི་འདུས་མ་ཤས་ཀྱིས་ ེ་པའི་ནྲོངགཅདཔའ་ཡུང 

ལུམས །རས་བཅྗ་གི་འབགས་བྲབསསངས་ཞིངམངནམུམནུ།ཤོས་པས་ཞེས་ པའི་དོད་ིཔའི་ཕིར་རོ།།ཞས་གསུངངོ། །འད་ཐདཔ་པ་གསུམ་། ག་པའི་ག ཅི 

















ི་ོ ཡིན་པདབསྟུན ། བས་བ །ས་དིསཐགབགསམ་ཀའི་སས་བཇགཔའི་ཤསདྡ འཕགས 
ཿ ེ་་ ྲས་ རུན །དི་ུར་ཤེས་པན་སློབ་དཔོན 
རྨ ས་ནི ་ སེ གསས ི་གིསཞིདན་སམས། །ཅན་ཐམས་ཉདསཔས 
མིས སེན དཱ ། སངས ཨད ། བོད་ལ ྲདོ་ རསོགས་སོ། །གཉིས་པནི རེ 
་ ཅི ཞས་འཆདཔ། ༨ ་།་དིུརསོགས་ས། །ཤེན་སིའི་ལན་ནི༽ བྲ ཏི 
བྱིངས་ལ་གང་ཟག་ག་བདག་སེད་ཙལ་ཉོགས་ཁའི་རྟོབས་རིགས་དང་ །རངྱརལ་སིཿ ཚས་དྱབིས་ལབདག་སེདྱ་པེདདངགཉིས་རོགས་པའི་ཉོགས་རིགགསསས་ི་ 














འེ 
ཆེ 








གནསྣ་མབས་སྲུཐེག་དམན་ཅི་རིགསསུ་འཇོག་པའི་ངུར ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི ། ཤདངགིསམས་ཅ་ཆོསདིསགཉིས་བཆས་ཅན། གནསྐ་མབསག་ དམནི་ིགས་ཁིན་ཀང་། མཐརྦ་ཤགྱརུའི་གོནོས་སངསྦ་རླས་ཀྱི་ཟིགས་སུ་ཁགོགཔ་ 
ཡིན་ཏེ ། ཧ་ཐསོཏྲི་པག་པ་ལ་སོགས་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཅིས ཁས་དམགས་བས་པན ། འཐགས་བསུ་སངསྦ་ུས་ སུ མས་ཐོབ་ བོ་འི ། ཞུས་འཆདི རྙི་ལཱཤནཐག་ 
ཐེག་པ་ཡགོགས་བ་ཏོགས་པའི་རིམ་ཧིས་དམིགས་པ ཆུ ། འཕགས་པ ༼ཏོགས་པརའུརབའྱི་ཕྲིར འི་རེའོར། བཤ་བོས་གསིས་མའགསསོ། །ཞེས་འགྲེལ་པཆེ་ཆུངགཉི་ས་ཀ་ལས 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཏོགས་པའིརས་ཉིས་ཞེསཔ་རོག ས་པ་ ིི ོགས་འཞེས་པྷསདདོད དོག་དང ། དི འདིར གིཆས་དགི་ས །གདསྐ་གབས་དམ པའི་འགེས 
- ་ ངད ང་།དའི་ཤཾསྭ་བདྲད །ཐེག་པ་དམན་པ་གཉི་ སྱ་ཀླཾསངས་རྟོགས་རཱོགས་ཟན་པའི་ ་དཀིངས་ལ་དམིག སུ་པན སངས སངས་རས མྤས་ 

འབངབའི་ཕྱིར ། ཞེས་བཀོད ཊུ་བྲལ་བའ་ཕྱིར་རོ། །གཉིསམ་ལ་གཉིས་ཏེ་། རེན་གི ཏོག་བ བན བ་ཚུཧི་་ ཁས ཡལ བམི་འཕྲད་པའོ། ། ཝཱ 
ྐབས་དརཉནབཏེན་ཞེས་པ། འཁརགཞོང་དང་ ། རྨྱཤུགལྟ་བུའི་རུུལ་ལ་འཆདདགོས་པ་ཡིནྱི ། ཡུལ་ཡུལ་ཅནལ་འཆད་པའི་རྩ་འགེལ་གི་དགངས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དྷེལ་ ས་ཏ །ཉིས་ཀ་དཔ་འགལ་བ 























! དམེགས་པ་ཡང་ད་ཁོན་ལ་ད་ སན རདུ་འགོརས བྱད 
སས་ལ 


༤ དཱ .€, 6 ] སའ ༧ 
དམིསེས་པདག་གི་མཚན་ཧིརྱ་ཊི་དྲ་བ་དང་ ། དམིགས་པདག་པ་མཐར་ཐུག་པར་འཕྲོ་བ་ས་པའྲདདཔརའགྱར་རོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་། །ཆོས་བྱིངས་རོགས་པས་ཁྱབ་བའང། 
ས་པདག་།་མཚན༡ ྱ་བདང་། དཔེགས་བདག་པ་མཐར་ཕུག་པརའཕྲེ་བ་སཔའཝདཔར་འབརརོ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས་སོ། །གཉིས་པའི །ཆོས་དབི་ས་ལདམིགསན། རོས་དབིངས་ཉོགས་བསྣ་ཁབ་པའངའཐདཔ | དབྱིངས' འབད་པ 


ཤཿ བོ་ཡངནི། ཇྲི་སདདུ། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོནཔའའགུབཅིང་། ཞེསསོག དང ། སྦྲངཌི་ལཱསོགས་པའི་བུཅུདགཉིག་ཕན་ནུན་ཉེནབཉེནཔ་ཡེནེ་པའི་ཚུལ་དཔེལ་ཤོད། 
ཉི་ལིགསྐནམས་ ཉེན་པའྱི་རུ་མཚན་རིས་། ཀནས་སབས་རིགས་གསུམ་རི་ 'ཡིན་བས་སོ། ། 

ཡིཏེ ། ཆུ་བརྟཏེན་ཆོག་དརེས་ཁོ་ད་དང་ ། དམིགས་བརོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགིགས་པར་བཤད་ བྲ ཝེ 
ྣྐ། }}ྣ}}ྣ༼དདར་ འར 





ཊནི་འཕགས་སང་གི་ཡུང་དང་ །ལེགས་པ་དཔ་འགུལ་ལོ། །དང་པོནོ་འབྲེལ་ཆེན་ལས། ས མ་པ་ར་མི་ སོ་ས ས་བཅི་ཞི | ཁ་ཅིགནི་ 
ས་ རྫི སྲ ིཞིདསདམགས 


གས་ཟབ གི ལ་དམིགས་ ས་པའྗགཉིས ཏ་ར པགས་ལསག ཟིངས འགལ་བའི 
།དེལ་དམི རལ་་ ཀསྤྱ་མུ་གུ་ཊོགས་པརའྱསརལ་ ། དེལ་འདོདམེ་ནུས་པའི་ ཤརིགས་འར། མ་ན 
བས ༈ེ། གནིས་སྣང་དང་བཅས་པའི: ལྱ་མིག་སམ་། གཉིས་སྣངནུབ་པའི་ཚུལ་རྱིས་སམ་ ། ཤུགས་ལ་ × ^ ་ 


















ས་བའི་ལ :÷ ཡེ་ཤས་རོས་ཅན། འཕགས་པས ་པའ་མཉུམགཤགལ་ཤེསམསིནཔར་ཐལ པའྱི 
མསཏོམེད་འགུས་ ཞས ས་ཅན གཤ ཤས ་ པ་ལ སོག རི་བྲག རཚིལ་ ུ 
] ༈ འགལ པ་འདི་ལྟར 
ནོགས ; ་ 


ར་ཡ 
སནམ དན་རབིཔའི་ོ་བིན། ༈ 
4 སོད མའ སུལ དངས 


ཡས དངོནནྱ་འོནབ གདཔའོ། པན ོ་ས་ཐག གྲ ཡི་དོདཔའི 
།ལ་བ་ ན་པའི་ད དཔའི 

ཧྱ བིགགས་སྐངས་མེང འ་པ རྟོགས་པ་ཙས་ཟིས་ ར་ སུས་སི ཐལ་བའི་ཡྱིརདང་། 

ཤི × ིོ་ ཅ་སྐང་ཅམ་ཅིསརའ་རེ།སྲས་ ཁབ ར་་་་་ཐ་་ས ངྒེ 















ཐོབས་པས་བག་ཤ་བ་རཁས་ལན་པ་དང་ ོས་ི་དགེདཉགསཔིག་ཅར་ཡཔརསལེནབནབ་ག ནི།དདའེའི་ ར་བ ཐྱེ 
མིས་ོའིག་ལ་མས་། ས་བ ི་ོ ཤ ཀཀ 
ཟབ དྲ ཁཟགྲཐས་ཅདནིཞས་སོགས་ བཱུ 


ད་ས ༠༤ །དག་ལས་སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་ 
སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཆུདལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། གསསག་མ པོཅན་ 




















གས་ཞམ་པ་རྱ་ས ངེ 


རོ དརངང་ འི 








མས་ཅན་ཐམས་ཆདསྱ་ཁུབཔམིནན། ཞས བན ཅམ་རཾསླརོས་པ་དེ་དག་སེལ་བརའི་ནུས་བའྲི་པ ༈ །གཞུན་ཡང་རངབཞིནད་གནས་པའི་རིག 


ཁྲ་གི ཡཕོདཔ་ཡིན་ཏ འཆོསྱ་ཀྱི་ཝ་འགྲེལ་གངན་ཡངདྲེ་ལར་འཆད་པའི་ལྲ་པསེད་པའི་ཕིརདང་ པ་ས་བད་ལི་ 
དགོ ་ རེ བགུ :་ 






ས། བས་ལེན་པའྲིམགས་གཅིག་དུང་ དེཔས་མི་ལ ནཔ་དགོངས་པ་ཅནདུ་འཆད་པའི་ཡུགས་ཤིག་གུ་གཉེས་པོ་དདི། བོདའི 
ཇྱི སན ི་ི ཞིད དུ མད་གསཔ་རམས་ ༨བཞིན་འོདགསལ་དང་ ། །དེའིས མས་བདེནཔས་སོངཔ་བདབར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ ས་གས དི 
གིན་པོ་ོཔདདགིབཞདཔ་ནམ་། ངབ གཤེགས་པའི་གིངཔོར མསད་ཅིགཔ་འདུབཡནན། [ །ཞས་ཟེབབནི། གངས་ཅནྲད་ིས་བོནཔའི་ཏགག་བྱངཆོས་སྫུབ་པཁས་ལེན་བརམས་ཉྱིས་སྨས་པའོ། ། །གཉིསབཞི་། 
. | ཅུ སངསཆུས་ ས་པ ག་ད སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྭ་སཱིངཔཾ་སཕ རག ཆར རེ་ས ྱ་རན་ིམངམཚནཉྱགཉིས་ནང། པྱ 
























ཡྲིན ད་བ་ས ས་ཏ ས་པས ཀེ ས་སོ 
༈ཞེས་གསུངས་བ་དའོ། སས }ནེྣྣནྣནྣཚྣ|(||]།ཏ]ཏདོད་ད 

22 [་ཨ་ན་གཞུངལས། སྷ་མགནམ་དག བནས་ནི། །སེམས་རི་བདག་ནིད་དོགས་པརྦབ། །སུས་བ །། །མ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཁང་གོལ། །ཞེས་ཟེརབ་ ྫོས་བྱམ་པ ་ 

དན རར མས་ལ ÷` ི་ོ 

(སསགཔ &ི ྣིྣཾོགལཀགལ དཾ ཞེས་གྲུམས་པ་མིནོ། གའི ཤིས་པདང་། གཞག་དངྲག་ཅན་་ོ ས་འ ཊིསིང 

















བོས་སྒུ་ནི་དངཔོ་སྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངོ། ཉཱ ན་ཆུདྲ་མ་ཞེས་བའའོར་ལྷ་ཧོ་མ་ལ་འཆད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇྲི་ུད་དུ སྲུར་ཡངབྲཿ དའདིརནི། 
ད ངུ དོ ་མཞ་འཁོར་་མ་ོཔ་ེན ཇག སར་མི 
པ་སངདག་བརྡ་ངགསཔའི་སངསྦ་གྲ་མས་དོ་སངཔ་ཤིདདང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའདང་ །མྱ་འནལས་འདུས་པ་དང་། མསྨྱེས་པྲ་དང་ ། མཚནམ་མེད་བདང་ ། པཱྐཔ་ 
པཱ དཱ དུ ཱ ༣. ཧྭ, 
གསུངས་བ་ཡིནནོ། །དླེས་ཇི་བཞིནཔ་ཡིནན ། མུ་སེགས་ཅི་བདག་དང་མཚུལས་པའི་ཤེསྱ་འིདྱ་ཀང་ ། མདོགཔདུད་བཞིན་གཤེགས་ རུཾ 
བངདག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གིང་པོ་ཅནད་སོནཔའིམདློག་ཇི་བཞིནཔམ་ཡིན་པར་ཁསྨ་བངསན། སེམས་ཅཧྡ་བིརུད་་སེམས་བདེན་ 
དུ་ཁས་བཕས་པ་བཟྔསརབདང་། དེར་ཝང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མེདཔཉིདདུ་ཁས་ཐལས་པར་འགྱུརརོ། །སྒམ་དུསེམས་པ་དདག་གིས་ 





















དིང་རི ོད་པ འྒོན་བོདྡ་པ། 
གི་བ ཛ་བ་བ་ད་དག་གིསནི་ཛོག་ཁྭ་ཙཱ་བཅནཕོས།།གིངབོས་སེམས་ཅན་ལྔ་ཁབ་བའི་མདྩོ་ས་ཇི་བཞིན་དང་  རང་བཞིགནས་དག་གི 
གབ་པ་རད་ཐ གས་པའི་འགས་ནམ་བབཞག་ལལ་གསུམ་ེ། །གག་ཅནས་ིངའོ་སྦ་ཁབ་པརགངས་འའརདབནད་ 
















ྣཉརགསུངས་བདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཉྱིཆུདལ་དེ་བཅས་དེ་བཞིནཉིད་ཡད་བལ་དགོངས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེསྦྱརདྲ་བ་མའི་བསན་འཆོས་ཉེས་འགེལ་བརླ་བེདདོ། །དེའི་ནུལ་ལ་གསུམ་སེ །དོནློནམ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅུནཐམས ད 
བདེ་བར་གྲ་ རྷ དིབ དགས གས ཡི ོདུནམཔའཔན་དབ ཀད སར སོན སོགས་ཡོནཏན་དང་དརམིད 
༢༢: །དང་པོ་ནིའགེལུ་བ་ལས །དལ་དྲིམ་དངབཅས་པའིད་བཞིན་ཉིདཉི་དབངདུ་མཛདནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདནི་དེབཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྭིང་པྱོནན། །ཞེས་གསུངས་པགང་ཡིན་པདེ 
÷ །དབཞིནིད་མདའིརདང་། ནིག ག་སསམསགིངཔོཅན། + ི་ གཏ 










་ ཨིས མདུད །སསྦརསི ± ་ རྫ་ 
། ། ན་སིངཕོསཔ་ །སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཡིནཿ 
ས་གསང དས ༣ ངུས །༩ སྩས ་ དི ཁན་གིངཔས་ སྐགས་ མ་པར་བ ཤདཔདེཟརི་བཞནཔ་ནནས་ 











ཀྐ །འ་སངསྱ་ཆུས་ཁིས་ཅི༔ 









) དདང་ །ཁོད་ཀྱིད་བཞིནིད་དབྱེ་བསེདབའི་ཕྱིལ་དང ‹། སངསྦརས་ཀིའི། །ཡོད་པའི་ཕུར ། ཞེས་འཆད་བཞི ། རྔོགས་སས་སཱ་ནིཞེས 

ནོ ལག་ས་ དམས གིང་བཅར་བླགའའ་ བས་། སྭ་སུ་བཀོད་པཿ བདབ ། གསམ 

¦ ཡིན་ནམ་མིན ། ོད འདི་འབས་བུའི་གཏན་ཚོགསམ་ཡིན་ལ ། ཀི བ་ལཞག། རད གཏན་པ ཡོ པོལ ། ས་གཞན 
འབའྲེ་དུག་ཀང་ཧཱི་ ང་ ་ཡན་པར། སམ ཐམས་ཅདྭ་ཏུང་སང་པ་མ པར་ཁས 

། དཾ་ག་ངདེ་ལཱན' ` རིགས་ི་ནུས་པ་ འབས་བུ མཞུགས་ཤིང་། ་ + ༢ 


།སླ་བངས་བ་དང་འགལ་བདང་། ིངཔོའིངོག་འཇི །འཆད་པན ། བནའཇོས་སུཅག་དི་འྱས་བུ་ 


















ཟས ཤོ་ག་དོལ་དོས་ོ་ོབོསནས་ཉི་གཏན་ཆི 
འདོང གཱ སོ་ས ས་སི །ཁོ་བོ་ཅག་ཞརནནི ། ིངཔའི་དགོངས་གཞི་འཆདཔ་ཡིན། ངུས་པ་ནུ ། 
འདྡ་མུ་ཧེ ། དའི་རིགས་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་འགོདཔ་ཡིན་པས ། རབ་བ ིི་གཏན་ཆིགས་སོ། །འདིརཏོགས་དཀའ་བཅོས་སླུ་འཕྲོ་བ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་དབེར་མེད་པསཾི་ཟློས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། སེམས་ཅན་རྱི་དེ་བཞིན་ 





འི་དོནལ་དགོས་པ་འགོད་ཚུལ་མི་འྲང་བ་གསུམ་ཏེ ། དང་པོན་། འཁོརལོ་པར་པ་ཤེསྱ་བྭ་ཐམས་ཅད་སྙེངོ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོབ་མརསཔས་རྱས་རྱི་སཱིང་པོ་གཙང་བརེ་ཏག་བདག་ཏུགསུངས་པ་འགལ་ལེཞ ¦ 








༄༅། །ན ཞེས་བའོ། །གཉིས་པཞནི༽] བཀའ་འཁོརལོ་པར་པཿཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ལས་དངྡམཔར་སྙིན་པ་གསུམ་སྔངས་བའི་ཡང་དུག་པའི་ པའི་མཐའ་ལ་སངསྐྱ་རས་མུ་བ་ ཤདནས ། འཁོར་ལྤོབམརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྐྱ་རསྭ་ཙི་ 
སྙིངཔོ་ཅ་ན་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོཞེན། ཞེས་པའོ། ་།གསུས་པནི ] འཁོར་ལེ་བར་པར་སྣོས་པྲ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་སེད་དགག་ལ་ས་སྦྱརས་ྱི་སཱིང་བོར་འཇད་བ་དང་ | 
ཤཱི ཕེའོ་བའགད་པ་དཔ་འགལ་ལོ་ཞིན།། ཞེས་པའོ། ེས་གང་རམང།འཁོར་སོརསར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་སྱ་རས་ཙི་ཞིངོགུས་བརོས་ཅན།གོསཔཡད། ཤེས་པ་ཝཱ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ། ་ 
÷། སསགས ཡངདག་མི་ ིའཛིནཡངདགཆོསལ༔ ར། །བདག་ཆུགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གངདག་ལ། །སདཔདེདག་དེསདོན་དགས་པས། །ཞེས་བའོ། །འགྲེལ་བ་ལས་ནི་། 
རཿ 'ལྐུར་དུ་མངབཤདདེ་ ། སྟྲིངཕོའི་ངོས་འ མ་དག པི ྱེདདུ ིས་མཁའཡཞབཞིཀས་སནས་ཅི་མ། དྲ་དངས་ནས།  འེནོ་སཱངབོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ་ད་སངསྐྱ་རས་ས་ཡིན་པ་ལ་མདན | འཁོར 
ཇི །སྐསས་ཅན་ སིང་བོ་ཅན་དུ་བཤདཔལ་དགོས་པཅི་འོད་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཆདཔ་ཡིནཏེ། འདིའིིས་འགྲེལ་དུ ༦ 

ཅས མས ན་སེ མད དཔ གེའི་འ ག་པད ཐིགས མསེས་ཨུ་ ཟི 



















ལ་བར་གསུངས་ལ། དེནི་གོང་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་དཔའཐུནནོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་ བདནི༽ བདེབརག ཤེགས་པའི་སྙིང་པོལ་མང་གྲིརམ་གངས་ནེབཞི་ །ཆོས་སྒུ་དང་ | དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དང་| དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཐུརཐུག 
ིསྱིས་བནལས་འདས་པྲ། ¡བཞེབོདར་ངེས་ལ། དེནིསངསྨ་རུས་ལས་གཞན་པ་མད་པའྱི་ཕར།སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདས་པྱས་ིསེངཔོཅནམ་ཡེནདོ། །ཞེས་འཆདཔ་ནི་ངི་དད། གངིརདི་ཆོས། ེནི་དེ་བཞི་ནག ཤིགས། 
། གས་པའི་བདེན་པ་དོནདམ་མྱ་ངན་འདས །དེཕྱིཉི་ད་ཕེལ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བིརམདཔས། །སཡསྐྱ་རས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་པནའདས་པམེད། ༢མདོརན་ཟག་མདདཔིངས་ལནི། །དོན་ཀྱིརབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་བཞིས། ། སྭཀྱིསུ་ལ་སོགས་པ 
ཆུ མི། ༣༣སྲ་གངས་བཞིལནིརིག་པརྩ་པ། །སངསྦ་པས་ཆས་དབརམད་བདང་། །དཔིག་དེབཞིནྲ་ཐབཔ་དང་། །བྗཛན་མེདབསུ་མདཆོས་ཉིདདང་། །གདོདནས་རབབཞེན་ཞི་ཞདདོ། །རམ་ཀུནམངོནཔར་བངྡཆུབདང་། །དྲིམ་ཁག་རེགས་བཅས 
།གྲངས་པ། །སཔསྨ་རས་མུ་ངན་འདས་ ནི། །དམ་པའེ་དོནདུ་གཉིསམེདཉིད་། སེྲཿ༽། ཊ[མྱ་ངན་འདས་པ་མེ་ཐོབ་ས། །འོདདང་འོད་ཟེར་སྣཱཿསནས་ནི། །ཉིམ་ལཱ་བར་སིནུས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བརགསུངས་ 
སོ ཏདེལྟར་འཆད་པའིརྒྱམཚན་ཡང་འཕེལ་འབྲེབ་མེད་པར་བསྟན་པའིམདོལས ། ¬ཱརིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྣེངཔོ་ཞེསྱ་བ་བནི་། ཆོསྦ་ྱི་སུའི་ཆིགླ་བདགས་སོ། ཆོས་རྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བནི་། རྒྱ་ན་ལས་འདས་པའི་དབེངས་ཉི་ཚིག་བ་དགས་སོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གགོངས་གཞིན་བཞིན་ཏིདལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདསཔཔ་རས་ཀྱིསྣང་པོ་ཅནདུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡེནཞེས་འཆད་པའདིནི་། ཐོགས་མེད་ཞབསྦ་ཉི་དགོངས་པླ་བནམདཔ་ཡིན་པརཔེས་ཏེ་། ཇི་སད་དུ རྒྱུད་ཐྭ། 












༄༅། 7 ར་ར ཁཔྨསཔ༨༥ལཔལཔྨ་ ངསནས། ཇྭིལརྡརོཡྭི་པེ་མ་ལ །ས་ལྱ་གམ་ནིམི་མཐོང་ཞིང་། །ཡོངས་བྱུ་སྐངས་པས་ད་མཐོང་བཞིན། །འཇྲིགཉེན་ལ་ནིདེ་བཞིན་གཤྲེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ་ཞོག་དང་། ཡངདཱཾཉིད་ལས།། གངྡི་ིར་ ིསྭ་ཁུད་པར་མེདཔརསེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ནུག་པརདག་བརུང་བཞིད་ཡོདཔ་ལ་དགོངསནས། ཇོག་མདྱགུརྱ་ཏང་ཐམདང་ཝཱན་པ། ངབཞིནཆིན་དགགཔའི་ཆོས་ཅ 
ནིཿ བདསིསི་གིབ་ཐོང་བཞན། །ང་ལརགསེངྦ་གཟུགསནྲི་ཐིབ་པ་བཞིན། །གེསགྲས་སོ། །ཞེས་བདང་། ཡངད་ཉིདལས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འྱི་གིངོ་དྲ་ཐམས་ཅདྱིརྲ་བམས་ཅ འེ་ཙུལ་དུ་ཡོད 
།ཞེས་བ་བའི་བཟའི་ཇོས་ཉིད་ཚདམ་དྭགསནས་བྟལ་བདབ་སེ །ཇྲི་གདད། རིགསྦ་ྲབ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་ཆེས་ཉིདད །དེ་བཞནག ཤགསམྷདམསབང་སངྱར་ཤྭ་བངཡང་མ་ེ། ། སན་ཅན་བདག་ནིཏགན་བདོན་  ཤགས་བའི་སྙིངཔོ་ཅན 
ནོ༔ ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནན། །ཞེསགསཁབ་ར་གསུ་ས་པ་ལག་ཤས་སོ། །གསུམ་པ་ཧཱིང་པོའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟཟུངབ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དོན་ཧི་ཁ བརང གཞུང་དང་ག་ནས་བ ཤདབའོ། །དང་པོནི་། བདེ་བརག 
ཱུ བྱབར་མདོག་དསྐད་ནེ། །གདུལ་བ་གུངལ་། དུས་ནས་གྱི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན། གསུངས་པའི་སྭེང་པོ་ད་གངཤེན ། དང་པོ་ན བཀའ་འཁོར་ལེ་རིས་པ་གསུཿ 

ཤིས་པྷ་རམ་སྦ་ཅིས་བདག་དུ་ཏོག་བའིཉེས་དམེགས་འབུང་བའི་བྱི་རརོ། །དཔེརན་ནུ་གོ་བད་པའི་དུས་ལ་མ་བབའྱི་ཁེའུལ་དེི་བླུད་པ་དང་། །སོམའ་ནགཉོངཔའ་མམཔཔ་པཟ་ནལ མི་གཏོང །ཞེས་སྩ་ངན་ལས་ 
















དས་པའི་མདོལས་གསུངས་སོ། །དོན་དེཉིདྱ་ཁང་ཇྲི་གད་དུ་ ། ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོནྲཐམས་ཅད་ཆུ་བོའྱི་རུན་བ 
{ །ཞེག་གསུངས་སོ། ད་ལར་སོན་པའི་བཀའ་ཐམའི་མདོལ་ཡངགཉིས་ཏ །ད་བདེན་ག ཤགས་པའི་སེངཔའིམདྲོས་ཞུ་བུ་ 

མདྫོ་སཾ་ལཱ་ཛུ་སཱང་པོ་དཉིད་དགོངས་པཅན་དུསྟོན་པའི་མདོའི་དྲཔི་བསྔ་ནུས་པ་གཉིས་སོ། །གཞེས་པ་གདུལ་ཀྱ་ནི་འཁོར་ལེ་དང་ 
ཨིན་ཏྷ དེསམ་སྣན་པ་ལ་དེ་བསྙནན ། 


༧ 


| འིདདོལཆོས་ཉི་འཁོར་ལེ་གསུམ་བསོརབའརེམ་པ་གསུངས་པ་དང་ ། བསྟན་འཆོས་ལྭས་ཏུང་། འཇིག་ཏེནནི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་པང་། །རབཉུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྙོན་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷལར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལེ་ གཉིས་ཏེ ། 
༈ཁཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ངི བ་ཀམིངབཆན་པའིདགོས་པརང །དེས་མསྨིན་ངགནུསྱ་བའགའ་ཞིག་ལདེ་བསན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོནི༽ ཁམས་ཉུ་དིས་སྦྱདསུནས་། ཆས་ཉིདམངོནསུམ་དུམཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡེན 


ཞིན་འབབ། །བདག་དུ་ཏོག་པརྱ་གུརན་མྲི་རུ་ངཞེས། །དེནྲི་བཱིས་པྷ་ནམས་ལ་ངས་མབསན། ། 


མིངཔོརིད་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གེས་སྟོན་པ་དུང་། ལངཀརག་ཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། སྱ་དལས་འདས་བའི་ 
་ས་ཉིི་ཅ་གམས་དངསཔནིས་ཆོུདསསས་དནཔརཁས་པ་ལ་བསན་དགསལ 
སུ་སེགས་ཀྱི་ལྟ་་བདག་ཤེས་རིགགི་སྐྱེས་ཐུ་སེམས་ཉན་བྲམསཿད་ཉྱི་སྙིངདཀྱི་ལན་གནས་སོ། །ཤེས་སྦྲབ་དེ་དུངམཚུངས་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་། དེསྐད་ུ་ཡང་། གཟུངས་ཀྱི་དབད་ཕུག་རྷུལ་བོས 





ཏེ ; ཇིསྐད་དུ.། རེའེའོགུཾ ཡི་ལྗེག་པའི་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལེའི་གཏམ ། འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་རྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྱི་རྒུ་ཅག་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པརམཛདདོ། །ཞུགས 














བ་བཞིན ས་པའི་ོསིགས་པརབསནི བླན་མེདཔའི་ཡོནགནས་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །ཞེས་གཙུངམས་སོ། །གཉིས་བྱ་ཆདམ་ཧཱིནཔ་ལ་བསྟུན་པའི་དགོས་ 
རྒམས་བསྟན་པ་ལ་ནིས་རྱིས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ པ་དང མ་ཱན་པགཡིན་ཁང ༣༠ རཾ 
) བའིཨ་སྟགས ས་སའ ཉིུ ངིད བད དེནི་མ་ཡིནྱ་ཧི་། མབ བའི་ག 

༧ སུ ན། འཁོརལོདང་པོ་གཉིས་ ས་བདག དཔག རིམ་པབཞིནདབུནནས། དེུད་ཡོ་ ངསྭསུ་གིན་བན། བདག་མདཔ་ད་ཞིད་དགོང ི་ྐགས་རེཀིདབདཔ། ཤུསག་བསན་ལམེཡསརུ་ 
- བོམ ི་ོ གས གས  ད་གུད་མང་ ཧིས གི མཆོག་གི གི་བདག་ཐོབབས། ས་སྦས་གཔའ་བྭུ་ུཔ །༣་གྱས་པགནན། ཉརབསུགཔའིམར་ ཛཾ 






ག་བདག་དང་ ། ཉག་གཉན་དི་བ་གཡུང་དུངགི 
ུ)གཙོངདགཔདད་ག་ཞིད་ི། །ཡནཏརཔསོསྱོསལྲས། ནན ` །ཞ་གསུས་ོ། །ཁོནགཙས་ལ་སགས་བདདགསི་དི བེ 












རའཆིའཕོ་ས། །དིནི་མི་འཆི་བན་པའི་ཕིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནང་ནམསྱ་ཏིས། །གནོད་མདའེ་བཏིདྱཀྱི་ཕིར། །ཟག་མེདམངོནཔརའདྲ་བདྱའི་༽ །གུངང་ིཾཔནདགའབ་ེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 


ཤྲ 
ཆ 





ངྒེ །ཅན་ལ་ཇི་ (འི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་བོནི་ །རྔོགས་སུང་ 
སུ་ནིའཕོ་ཕིར་སོགས་ཡིན་ལ་། དགོངས་གཞིར་བཤུདཔ་གསུམ་པོ་དའི་ནངན་སྡིངཔོ་ཡིན་ངོ་ཤས་པཞི་ (་རོདཞཏ།རགས་འགངས་ཅུས་ིསན་ སིི ཐ་སད །འབིལ་བའི 
ནེ་དགོངས་གཞིར་བཞག་པམ་ཡིཊྱརི་།དེའཕོབ་ 











༄༅། ཁི ིོན་སངསེམས་ཅན་ཅིཆོསནད་མསདགཔ། ཆོས རི ཉསབད། འི་ས 
རཾ །དེལས་གཞན་ (པར་ཁས་ ན། ཚེསྭ་སྱུ་འཕྲོ་ཞིས་པ༔ བ་ ༦། ག་ཀ 
ཟིགཏཆིགསླདཤའི་ར་མོ། ི་ོ བཾ ཀང འགམ་།སད་ བད ཞུ གསགས དེ་བཞིན་ཏིད་དྲབེརམེད་ཕི་རདང་ | གི ག་བར 
སུགས ི་ོ ནཿ ྲྣླྲ ་ དསེམས་ཅན་ལ་ལོདཔརགོབན།། དགོས་པ་ །རྙིལུ་རཐན་། རིགས་ཡོད 
+ ིྣན ་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ།། རངབཞིནྱ་སྟི་ཏྭགས་སུ་འཆདནནི ། རིགས་ལྭ་ལཱརེ་བདྲ་ཐམས་ཅད་སྟིངཔོར་ཁས་ལེན་ གོས་ཤིང །དྷེལ་ས་ཡིནན་ཁུབ ། 
པ་འགལ་བར་འགྱར་རོ། ཊོ །ཞསྣ་རོམ་པར་དཔཔ་དུནའཆདཔ་པོ་སུ་ཞག་གས་ུལ་རྲི་ལུར་འཇདཔའི་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རོདཔ་སྤོངཔའོ། །དང་པོནི། བདབར་གཤུགས་པའི་སིང་པོའི་མཚནཀདནི་ ནི མ་གཞག 
རྣམ་པ་བུཏུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཊྱི་སྐུའོ། །མིངགཾ་ ིནྲ་གངས་ནི་ཆསྐ་ཀྱི་གུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རོན་དམ་པ་དང་ ། ཧ་པ ལེ  །བཅུའི་ཇི་སྐད་དུ ། ངོ་ྱརའབྲས་ལས་ལྡན་འཇུཊ་པ་དང་། | 
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6 རྗེ 











ནསྣ་གབས་དེབགིནཞད་ཝ ོད གུ །རྟགིུ་འྱགར་ཡོན་ཏནདའིར་མེདནི། དནོམི་ིགསདསིགས་ཧ། སྱ ཞསགས་བ།  །འུནི་དིུ་རབིནནམ་དག་མོ དབནཔདེས 
ས་ཡིན ཞིང བཟང་དང ག་ཅི ཧིས ས་ 






ཅི། ཞས་དང །ཐེག་མཆོག་ལ་ཡོས་ས་བོན་ཤེས་རབནི། །སངསྦྱརས་ཆོས་བྱགྲདམ་དངབསམ་ག། རིས་མཆུན། །གང་། 
མཆམ་ཐས་དངབོནས་བཟུངཔའི་ཕིརདང་། དེས་སྙིང་པོ་ལ་བྱབྱ་པདཔའི་ཚུལ་ཡང་ ། ཇི ཛི (དང་། པ། རི 'ལྟོས་མེ་ཉིད། །འདོདཆེནསུ་ 

ཧན་ཐོས་དང་། ། ས་བྱི སྟིང ཡབ་འ སོག རོ དད ་ ་ པའི་འདས་པ ཏཱ ་ 
གནེདོང་རྡན། སསསྱསྱནསི་ལེག་། མ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི་། གིང །ཅེས། 

















ཧཱི གཞིན སོབ་པ་དང སོབསསོགསཡོནཏནི་ཆསདཅེབིོམ་ིག་ཞགཡིནལ།འདས་མངུང གས་ནམསསོས 'སུ་ཚོགས་པནམ་ཀུ་ སྟོངཏིད་ཅེ་སྱ་ཤ་བཤིན་ཏུ་ནམ 
པརདུག་པའི གིས་བ ིེས་ ཊི ཤུས་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པ་དགལ། མདག་ བི་གནས་བས་ཁི་བླ་བུསདགགིཆོས་ུས་་བཞི་ ་ཞིག་སྟེ་རྣམཔ་གཉིས་སོ། | གུ ཧཱི 
ཐོའིནིང་གིས་འདོགས་སྲུ་རུ་ ༣མཛས་གསུམས་པའིཉི་། འདོགས་པ ནི དྲིམབཞཕསདགུ་ནད ྲདོ་ །གནོད་བྱེདནི་དོའི་མཚན།ིདེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། གས་ལ 
བྷ ིཕ་བདག་དུགསུངས་པ མ་དང་། བམས ཅནནམས། །སྙིཐོའི་མཚནགཞི་ཡངབེད ཧིད ལཆནདདནསོབ་ནམས་མེདདགག་གིཆ ཤུས་འཆདམདོ་ཅང། མགིན 
སོམས མ་་ ཧིཿ  ི ོང དད ཡང བསང གི་གོ 

།དནས་ ། རན་གང་ཞིག་གངན་མདཔ་དེནི་དེས་སྐུང་ངོཞིས་ཡང་ འོག་ལས དེལ་ཏག་པར་ཡོདདོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་ 
སགས བུ་ག ས་པ ཚཱ ནཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉི་ ས་ཞི །རྷ་སརསཤདཔ་ལགས་པནམ་བཀསུམ་འཕུག་ེ དངབ འདིལ་བསལ་བཅི་ཡངམེད། །ཅེས་སྤོག 


























་གཞུང་འདསརབབིནནམདག་གིཚལསིངཔོརབབ་སིོ་ུརམདག་གི་མལ་ངོསབྱས་བམ་ཡིནནོ་གམཔའི་དགས་པ་ང་ ས་དཔསནོས་སིངཔོ་མོན་ུཊནུམཐོངབའིསས་ཚམས་འཇོག་པརརིགས་ཅི་ །དཡོད 
ཞོས་མཚམས་འཛིག ཕིརིགས། མ་པའི་དེགས་བདང་། སོ་སྩོསེ་བོ་དཔཉནཔལ་སངས་རྒྱས་ི་སྟངོ་དངོས་མེདན ། བྲིད ། ཤེསྱ་བ་མཐའ་ཐུག་རོགས་པའི་ཐོཿ དདམྱ་ཌིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 
ཡོད་པར། སམའཇོག་པ སོས་པ ིིརདི རཾ མས་ལ་ཡང་། དབཞིདག་ཤིགས་པའི་ེངོ་ཡད་ཅིད་མཐངབལས་རིག་པར་འ། །ཞེས་ 







རུ་དཔ་འགས་ལེ་ཞུམ་པའོ། ། །དོགས་པ་དང་བོ་སེལ་བའི་ལན་ ནི། གཞུངདེས་སིངབའི་དགོངས་གཞིར། ྲ་ གཙོང ནིནིང་བོདངོས་སུ་ཐུར་པའི་ཆོས་ཉྱི་སཱཧིད་ངོས་བཟུངཔ་ཡིན་ཏེ ། གཞུང 
དེ་ཏིདྱ་ཧི་འཕྲེལ་པ་ལས ཤག་མའི་ངཔོཆོསི་མིདབ་་ མཛས ་ཡི་གང་བད་དང འི་ཏནཕས་འམ་པ་ ུསརབིུ་བ་ནམས་ནི  ་ ༤ 


ཏྱ ཕྱི་ལོ ཿྤཐོང་བའི་ཚུ་ལ་པ་ཤདཔ་ནི། ཇྲི་གདད། འཇིག་ཉེན་ལུས་འདས་པ། ཞིནྱ་ཆིས་སོངས་སྲུ་པག་པ་ལ་བ ས་འག་པ་ཛོས རིས འདིརགང་གིས་བྱརལ་གནས་པའྱི་ལ། 
འཡེ་། ྲི± ྣ་ རྟད ྗསོམཡ་ི་བཤིནདིརེནྱ་ཡགས་གློ་ཟམཅན། ་ 




















ཤིས་བུངཐམསཅད་མཐོངས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བ། བས་བ། །ཤེསབ་འ་མདམ་ཁབ་འབསཁུབབདདག་གས ནཿཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འྱབངབ་ཡི་དནོ། ། 

གྭ བྱིངས་ལ ས་ལ་སྙིང་ མདན སདབོད་ོགས་བ ཐོང་དགོས་ལ | ས་རེར་ཁྭ་དོ་བུ་རྣན་པ་དག་གི་ཆོས་ གོ ༩ ཞེས་དབངབ་ཞིནོ།།ད་བཀན་ནོམ་ །དེ་ལྟ་བཤད 
¿ བརྡི དུ འདིའི་པཔབཞིན་ སྣད །དེ་ཞིན་དད་རིགས་ཨང། ། ས་གསུམ ཏས ཅུག ིམ་ད་ཡིགས། ད་ན བསེམས་དཔའ 

དཀི་དང་ རོགས་བ ཏབས་གཉིས་སོ། །འོན་དེབཞིན།དྱི་དེ་བ་གསུམ་ཁ ཤད་བལས་རྱིམ་གཉིས་སྟིང་པོར་བཞགནས། མ་དག་པའིད་བཞིན་ནིདག་ཅིག་ ཡུད ཛོག ནན་གིགིན 

 དེབཞནག་ཤས་བདང་། ་།སངསྦརསདངཆོསྤྱ་་ུད་ི་ར ངོམ ཇི་སིང་ཕོརམ་བཞག་གོ །དྲ་སད་དུ་ཡངས་སློ་མེ་བྱོ་ཚིནཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོངབ་བཟོག་པ་སྟེ། སས ན། །ཞིས་གསུངས་སོ། །འོན་ཅི་སོབ 

ཤེགས་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་དངཆོསྦ་ྱི་གུདང་།མྨྱ་པན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་ཡོདཔར་ཁས་ལནནས་སམ་ཞེན། དྷེ་ཝར་ལན་བ་ཡིནཏ །དེྱི་རུམཚནྱ་ཧིས་ཡངདག་པརྔརོགས་པའི་ཞས་པའི་ཚག་ནམ་པར་སྨྱར་དགོས་པའི་ 

ཕྱིརདང་། མདེ་བཞནག ཤགསཔ་དང སསབས །མུ་པས་འདུ་པྷ་ས དཔས །དརིགས་དེབཞིན་ཐོབ་པ་དང་ ། སི ུ་མམསཏདགང། །གདོདནས་ཐང་བཞིན་ཞི་ཉིད་དང་ ། ེ་གམས་པའི་ཕིར་ 








དང ུདཆུབགནས་དཔའི་ུལ་འདིི སཐོབི་བཞིནག ཤེགསྨ་ནམས་དང་། །སེམས་ཅན་སངདགྲ་མོལ་བལ། །འཇིག་ཏེནནནི་མཉམ་པཉིད། །ཅེས་བཤད་བསསོ། །དོགས་པགཉིས་པའི་ཡན་ཨང་དེཉིདྱཉིས་ཟུབ་པ 

ི་སེམསྦི་ ་རཞི་ན་ག་་པུ་ཛབས་ ནར་དོསཉིཔཚངའི་ིར །ཇིི་སྐད་དུ་། སངསྐ་རྒས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་བའི་ཚོགས། །ཚོག་ ཡོས་ཤིས་། འི 
ཡིན་ཨྱི་། མཐོང་ ་བའི་རིམ་པ་མ་སིནནོ། །དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལནནི༽ སསར མཐོང གས་ལས་ིངཔ སོའི 

དེ་ད་ཐབམམསདཔང་ོ་་སོསདས་ན ི་དསཔའིུ རོ །ཞེསགྲུས། ། །དེའི་རྱིཿ གོ་མི 

ཀི ཞསབྲརོདཔལསཁས་གཞནིུ་ིག་ཡོད། དེལས་གའནདགངཔོར་ ས་མཐོང བཡནནནི། གཔོགས་གམས་ཅནནམས་ཅིརོས་ཧད་གག་མགམ་སོན གདང་་ 

; བིས ། ཨས གས་པས །ད་ཛད་ལྟན རསྟསམས་ས་ཡན་ཏནནམས་དངོས །སུ་མཐོངབརའྱགར་ལ ། དེ་ན །དེས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་བརམ་མཐོངོ་བལ་ཤེས་ཕྱད་མེད་ 

_ པ་དང; རྒུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བ: ྩརམདདགནས་པར་ངོས་བདདགོས་ས །ཟང་སཅཅིསགསལ་སམོ། །ཡངགཞན་དགྱ་བངགེམས་ས་དང་པོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་དུདལ་ཧིངཔོ་ཡོད 



















` །ོ་ོངའི་ོཇོས་དོ་གི་མཚནམ་དང་། ངས་སོགས ཅི ཡོནཏ༨ ཚངམརྦ་ཝན་པའི་སངསས་ི་ཱའརཡདཔརམ་ངོན་སམ དི 
;, ་ྔོང་པདོན་ངས་དན་་བཙ་ དཔང སསསོག་ིསོནཏདམརྦ པངས ཡོད་པ ལ་ཁད བཔནཔང། སདང་པོནས་ངབཏད་ཨཱམངསསུམཐོངབཐས་བདང་། 
¡ །སསསཅན་ཐམས་ཅད་་ངས་དོན་ བར་བ ཨུགས ིསསུ་སོི་སིཚདན །རངདན་ཅདང། ད་པཱནི། ཤིནཏཱ་ཡང་རིགས་པས།། སྐུ་གསུམ་ མ་བཞག་འཐདྲ་ལན་མི་གེདཔ་མའཐལ 
བ་ནི རྒྱདབླ་མར ། ད་བར་ག ཤགས་བའི་གྙིངཔོའི་མིང སཁས་ལསཔ་དི། སབོནྱཾཆོདུས་སྭུ་བུ་གཱམི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བརཁས་ལུན་པས །ཐངས་ཅཧྱ་གི་ཡུགས་དངེ་ཁུདཔར་མདདོ། །རེ་གུནས་སྒྱ་བརྗེ 
རྔ།པུན། རྒུདག་མ ཅན་གསུམ་གསུ་སབའིནངནས ། ཆོས་སྲུཁོནོལ་སིངཔོ་དངོས་སུ་བཞེདཔ་ཡིནཏེ ། སིང་པོམཚནཉིད་པ་ཞིག་བཞེད་ནི་དགོས་ལ ། ཆོས་དབིངས་དང་ སིི 
2 ཡིན་པ རིགས་པས་འགོག་པན་མཛདཔའྱི་པརརོ། །རིགས་པ་གངགིས་གཔད་ཇི་ལཱར་བཀག་ཅེན ] ཇི་སྐད་དུ ] གལ་ཏེ་བ ལ་རས ད་་ཞིསབཞེདགིགསལཆོསིས་དངསམས་ཅནང ཁམས་ནི 
་ིན་ནན། །མ་ཡནཆོས་ཆང་ལནི།།དྱ་བཟདཔརྱསལབས་གྲཞམ། །ཞསཔ དྲ གལ་ཏེབམཔའིཆས་ཉི་དབིངས་། །བདེག ཤགས་ཧིང་མོམ་ཡིན་ཡུང། །སེམས་ཅནཌོ་ནའི་ཆོས་ིདྱས། །བདག་གླེག 
ྤྱིོཁིན་སྒམནུ །མ་ིནོསཅི་ིངསལནི། རྱནལ་བས་གསུངས། །ཞེ ཤངལ། ངེའི་དོན་ཡངསེམས་ཧནྷ་ཧི་ཆོས་དབིངས་ཆོས་ཅན། སིང་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ ། བེམས་པོའི་ཆོས་དྲིངས་དང་དྲབེབ་མད ། 
།བེམ་པོའི་དཔིངས་ནི་སིངབོ་དངོས་མ ཡིན !དཔེརན་དུམ་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲིམས་རམ་པར་དག་པ་ན། ལུམ་པ་དད་བཞིན་ག་ཤེགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། སེམས་པ ངོས་སུ མི 











མསལོ་སངསྦྱརསདོ།།འོུ་རོབགཞོསཀྱབབར་འཐད། །ཅེས་གྲསས་པཞོནནམ་ཞེན། དཡང་ཇོས་དབིངས་ློས་པ་དཔབལ་བདེ་སངས་རིགངཔོའི་དགངས་གཞིདང་། སམས་ཿནྱི་སངཔ་དངས་ས་འཆདཔའིབུངལེན 
༈གཞན་དུསམས་ཅན་རྱི་ཧྙེངཔོ་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཧཱིང་ཕོས་ཁུབ་པར་འདོད་ན་། སེམསཿཅན་གང་ཡེན་སཔསྨྱ་ནས་ཡེན་པའྲི་ཐུབ་པའེ་མཐའ་དཀིད་ཁས་བླང་བརྡ་བའོ། ཡང་ད སེམས་ནི་རང་གནས་སྡགས་པའི་ཕྱིར། །མེའི་ 





རག །གཉས་ཀ་མིན་པའྱ་སྤོས་བལ་ཡིན། །བངོས་པོ་ཡིནན་བེམ་པོདང་། །རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། །ཅེས་སོགསྦ་རས་པར་གསུངས་པ་དེཉིདདོ། །དེལ་འདྲ་ནམ་དུ །སངདེ་དུག་གིས་ན་སེམས་ཅནི་ཁམས་དང་ཆོས་དབིངས་ 
ཿྲ ་དི་མཛད་དགསན། སངསྦྱ་རསྱ་ི་སངཔོ་ཡིནནདགེ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ །དེ་ཡིནན་སངས་རྒུས་ཀི་དོནདམ་པའི་གླ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕཱུར མདོནན་སངས་རྒྱས་ྱི་དོན 


















།གཉིས་བདཔནིགསལ་ཁ་མེདས།།སེས་ཅནྡྱི་ུད་གསས་ི་གིོ་མས་ཡིན་པཞེག་་འདི་བཞེདར་པ་ོ། །གྲམས་བཞ 


པའྱི་ུལ་བུཤདཔནི།ིབི་ཡད་ལས་ཞིངཔོལྱ་་བལ་སེདབརས་ལར ་་ུ་ ངྒེ སོ གམས འི་ང ེམ་ཅགསདལ་ྲ ལོ 
ཛཾ འདའི་རབབའི འའ ༢༣ (༣ 
བླསུསྱ་ཡིཔ་ཁམས། ྲཁཕ་ ག་སོ ེ ་ བི ག་གས །དངན སཅིི་མ་པ རི གསང་ག 


'གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏ ། 
གཾས་པརྨ་ཤུའོ། ། དོན་དག་པོད་སི :÷ པྱ སནས་ད་ ཅས པོདིནི་ཡུས་ཅན་ཀུན་སངསྦརཿ འི པའྱི་གུབསྱེད 
སིགགེས་ག་་ཡིནག་། གས་ནས་ནི མིད རླ སམ་ན ཅད ཞགས་པ ཞ་མོ ཁྱབ་བའི་ 


/068 )::9 $® ༢4: རཱ {„_ 








!ཤདན་དེར་འུར་ཡང་། མ་འོནཔནདེསྭ་ཁུབ་པར་འགར་པ་ལ་བསམ་ཤས། ཆོས་སུ་འཕྲོབ་ཞེས་བཤད་ལ།། དེའི་དོན་ཡང་སུརབཤད་པ་ལྟུར་ཡུས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ཅནན་བཟུངནས །དེ་ལས་ཆོས་ཅྲི་གུའྲའོབ་མར་ཧྭི 
་གས་གརབ་ཡིནནོ། དན རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དའི་ནངནས།། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ ི་སེ གསཅན་པ་འད དཔིས བསནམཆོལ་ཆུ ས་ཇི 
ས་ས་ [གཉིས་སྲུ་བངབ་དང་། གཟུགས་ གསུ་ི་ག་གཉིསྭས་གངབདུ ངབ་འུང་བའི་ཕིར ། དསན་ཆོས་སྒུ་འཕྲོབ་དང་།  ་ 
འཆག རད ྣ( 





བྱ ན་འབད ས་པས་སོ། དན་དངསཅན ཅི ད་དཔ ཡས་ན 
རཾ དོ །འདུ་ལཔེའ་མིདམིགས་པས། །འ ། ཁྲི པ དདདབམས། །དབ་ཉིད་ད་བསུན་པ་ཡིན། ¡ ཞག་བ གདཔ་དཔའགལ། །ཡང་ད་བཞིག་ནིདདང་གསེར་ི་ད 

ཏི རྩ་བུར་ དག་དང་ཞེ བར་བཤད་པའི་ཕྱིརདང་ ། འགྲེལ །པརརངབཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བཤིད་ཊི་ ཞི་གསེར ན་བ གསར་བཟང་པོ་བཞིན་དུམི་ 
འགྱར་བའི་ ༦5: དདོ། ༣ ཕྱིའདང་། མདོ་སྡ་རྒྱན་ལས། དེཏེདནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། སམ ོ་ིིནཉད།འདའྙིགབསྱི་ཁུངས་སུ་འབལ་པརྡ་ས་ལ །༨ 












རར  ྣླྣོ་ སི་ཡུགས་ཡིན་བའི་ཕིར ླ་་་ ་ན། དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་འཆད་པའྲི་གབས་དེར ། དེ་གུ 


པྲ སྲ ཏཱཾ ཁི 


དྲོས་པ་བཤ ཚ་་ཡ་ སྲ རི་ཆོས་སྐུ 
གྲི ལམཛསསུཚགས་ར༣། བ་རས ག་པ་ཡིན ས་ ག་ཚང དང་། སའུ 
ས་ག ས་གས གནས ཁན སོ། ་ ཧུས ། འཐགས་བའི་སྐསི་སྟིངཔདགུཔོ་དཉིད་སིནལ་།རྒྱ་དུས་ཅི 



















པེཁམས་བདབརག ཤགས་པིཞིང་པོ་དང་། (བདེ་བཟག ཤཀས་པའིི་སྣངབོ་དངོས་ཡིན་ལ།གཱིརསངསྦ་རས་ཅི་མིང་བོ་དངས་མ་ཡིནཞིང་། སེམས་ཅནྱ་ི་སིང་བོ་དངོས་ཡིནཅིངདེ་གབལ་གོད་པ་ནི་སེམས། 
ས་དག ས་གང བུམ་ཡིནང སེམས་ངོ ན་སི 


བདང་; ÷ ི་ བཞིན ཅམནས་སངངབྱ་ཆསྱ་ཀི་གིངཔོས་འི་ ཞོད 
ན་གཙ རསྱ་ཅིཆོས་ཌི་གུ་ི༽ འྲབས་བུ་ཐད་བར་ག ་ར་དགགཔ བ་བ ཧཱིངཔོ་དངོས་དང་ །དོགང་ལ་  ིཙམནས་སང་ སསས་ི་གིང་ཡིནབདང ད་པས་ད 

ཅྱ གོ གམ འཐོ ཅིག་ནང རར ླིླྣནིག 
སོདབ་དང་། ཐོགས་མེདནབསྦ་ཉིས་མཛད་པའི ཡ་ཕར་མདོ་དྲང་ པྲ་དབས་ལས་གསལ་ང 

སུར ་བའི་བྲབལགས བར་ཆད གྱི༽ །ཐུགས་རྗེའི་ སས་མས་ལས་གསལ་ ནེ ། བོ་་ ཟི 

རླ རྱ །བསྟན་ ི་ ་ ་པའི་ཚུལ། །ཇིབཞིན ུལ་ོག་ཟག་མ་ས་པ།།སཕས་ཅའ་ དྫིདྫྩདད&ད&་ ི་ག་ གསནགས་པརན་འངོས་ ཤག །ངས་ གདི 















། རོ  ཚགས་པའིབླམཔ་པའ་ཏེ 


དར་བ རྣམ་བཏན་རྱ་ལེ། ཊྱཿ གཙོ་བོ སུཧར་པའ་བླས །གུཧགསུས་ཁྱི་གངསནི་། 
རོ བར་བ་དང་ད་བ་གང་དགོར། དདུ། །བབནི་དོན་ལམི་འོརཞིང་། འགྲ ཨིག 
ཚད་པ ྲདེིི་ ་རིང་ སུ ། མཛད་པས ༡ | 
ནར `ི་ པྱིས །འོན་རྒུར་འགག་པ་ 

ཞི་ངགལྱ་གི་མི་འཐུན་ཕྱོགས་མ རྲེ །དེ་སྐྱེས 






















ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིནྭ་སི། འགོག་བདེ་བརྟགས་འགོག་ནིས་ཡིན་ཏེ །དེར༔ སྒ 
དག ˆ ཡིན་ཏེ །དར་ནམ་པརོལ་བའི་ལམ་སྩསས་བའྱི་ཕིར། གལ་ཏྭ་སུསན། འ་འ 
སྔངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲོད་ན་མཚུངས་ལ། ། གསནི། ཀག རར བཞི་རགས་པམ་ཡིན་ཏ  ས་བོན་འགག་པའི་ཉུས་མི་འྲཐདཔ་དང་། 
ཧ་ས པི གྲ་རེསཁ་བ་ ཀྱུང་བུ ིན་ག་གིས་ཡིན།སྣོངལམབཟར་མེདསམ་གིས་སམ འ་ཕབང་བ་མ་ིསཡད། དངཔོ་ལྟརན། ཡགགས་པ་ཡིན གནས་བ མ་པ ཡང་་་སཔར 
ནདེའི་གྲ་རོལ་རྱི་དའེ་ས་ ནོའགོག་རདྱའིགཞེན་པོ་དོས་ཅན ། འཇིག་ཏན་ལ པ་ཆོས བཏུགས་འགོག་དྲུ་ཐལ་བར་ ས་སན དོ་ར རུ་འསསམཇུས་པརབཅུང་ རྤ ཐོང་ལམ་བཟཆད་ མྱེས 
༼ཐྱད་པས་ནོལས་བ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་། གཉེན་པོའ ས་འདས་པའི་ལམ་དྲུ་ཐལ་བར་འྱུར་ཏ ། ངོསལ་སི་སཱཿ་བའི་ས་དོན་ཇུངས་འིན་པརནས་པའི་ལམ་ཡིནབའྱི་ཏི བ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དབབོ་ལུར 
རེ་འགོག་པར སས་་ཡས་ 
ན་པར་འཇིག་ཉེནཔ སྤང་བའི་ས་བོན་ཉམས་སྣད་པའི་འགོག་པ་ཡང་བརའི་འགོག་པ་ཞེས་བ ད་མད་ལམ་གྱིས་སླདྱའི་ས་བོན་འགགས་པའི་འགོག་པ་བརྟགས་མེན 

རོ རྡའ་འགེག་པ། མ་ལབརམད་ དཔམ ས་ལོ ས་ །བནསཔོགོང་ྲིག་ འེ 

























དང ེའི་ུ་བའ་སཁོན་འགགས་བཅམ་མཉས་པའི བ,ྲིརུ་བའི་ཚོས་ཅནདུ་སོངབནི་གནོད་པྱ་བས་བའི་དོན་ཡི་ སེ ཆགམག་ས་དཡེ། 

ཨོམ ཟིས ་ས་ །གེས་གསུ་ངངོ་། འི ཨུམཏམཔར་གྱུང་། མདོགས 

„ པའོ༔ དང་པོ་ན] འདས་པ་འགགས ཞོས་ཅི་གཞུང་དེ་། ལ་སོ མམཉུམཔརབལ་བའིཉསཔ་ཨེད 

ཇོ ཨུ ས་བོནས་སློ ཚུལ་གྱས་པོལས ལོ རོ 

རྱ ཀཀ ་ ས་འདུགས་མ་ནོང་འི གྱགས ༽ 
༩ཤེས་ངིད་དུ ། གཞུང རར ] བརཆ་ ཡའ ¦ 
།ཡངདེས་ད་རང་དུས་མུ་མྱ་སེས་པ་སདུནནས་ཕུལ་བའུའི་ཚུལྱ་ཉིས་སོངབ་ བྱ ] དེས་དེམ་འོངས་པ་མི་ མནམ་བྲོབསཅུས་པབ པ་ཏ ས་ལི རི །གཞན་ཡངབར་ཆད་མདལམ 














༈ །ྱིདུས་སུ་དའི་ཨངྱ་བའི་ས་བོནའགགས་ཁངམ་སྣཱས་སོ་ཞཱས་ཐེ་བབདང་། སླུས་པའི་གོ་དོན་འཆད་པན། ། ཇི་སད་དུ གཉན་པྱ་སེས་པ་དང་། དའགགས་བདུས་མཉམ་པའྲི་གོནོས་ལརྱ་བ་སིརསིདངབའིཆོས་ཅནད་སོང་བཞི་ གནོད 

༢ པྱ་བུས་པའི་དོན་ཡིན་ནེ་ཞུ་ཟ་རབ་དངོསྲ་གུ་འགལ་ལོ། ལས་ས མངད ར་ད གཉབ ྒངམུན་གཉིས་པོདུས་མཉས་པརྡ་ཐལ་བའཤིས་པརྫ་ པདེནི་ཤིནྱནར་་ཡིན་ཏ། གཞུང་གི 
ཀཿ དངོས་བསྟན་ལ་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མུན་པ་འགོག་བདུས་མཉམ་བར་དཔེརྨ་བསནས་། བརརད་སེད་ལས་སྩྱེ་བ་དང། དའི་སྭང་བའི་ས་བོན་འགོག་བདུས་མཉམ་པདང་། ས་བོན་འགགས་པདང་། དེམི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པ་དོན་གཅིག་པ་སྟོན 
པནི; གེད་དུ  གནསངསྱི་ན་པབབསབསཞས་སོགསཅདོན ནང་མ ིམུབྱ་སིས་བདང་ུནཔ་འགགས་ཟནཔ་མཉམ་པར་ཁས་ལན་དགས་པ་གིནམ།དདངས་འཇས་པའགག་བཅུས་མཉམཔིནར་ཡནཞན། 

སྣང་བས ལ་ནདེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ར་བས་ཨུན་པ་མ་འོངས་པསེལ་བཞི་དཔེ་དང་ (།ཐར་ཆདམེད། མད་ལམ་དྷ་ལར་པས་ས་བོན་དྷ་ལུར་བ་ལ་གདོདཔ་བྱས་པའི་ ས་མ་འོངས་པ་འགོག་པནི། དེནོ་དུའཆད་དགོས་པས་སོ། །ཡང་ 

ཧཱ ནཱ་གཉེན་བྫོ་ནམ་པ་དྱེ་བུང་བ་དང་ ། བསོགས་ོན།གཞངབོ་པང བོལ་པའིཔང དདགས་ཞན། །རེ་དང་སྭངྱབའི་ས་བོན་འགགས་བདུས ངས་པའི་ད །དེའིའོགུ་གཞུག་པལ་ལམ་པོར་དགོངས་པདང་ཞེས་སོགོས་ 
ཀི་སྐབས་སུ་དགོངས་མཅན་དངལམ་པོརདགོངས་བའིི་ལད་བརལ་། བོདྲོས་མ་རྣམས་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོནཔ་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོརྭསྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཡང་།གཉིས་པོ་འགལ་བས་ཡནཏེ ། གོངས་པ་ཅནཔཞི་ཀགཉེན་པོལ་ལྡམ 





















དགོངས་ཅི་ནངདུ་འདུབའི་ཕིར་། སནམདོདགདཇ་བཞིནབཤད མི་རང་པརདགོསཔ་ཞན་ུ་་གོསཔནི དགངསབཅན་སེན་པ།དནགིན་ུསཔས་གོས་གཞིདང།དགས་པཆ་གཞས། ལེམ་པོརོ་དགོངས་པོ། 
དེ་རརེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡས ། དངཔོ་ ནི བཉིད་དའི་ཚོ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམ་གཟིགས་སྱུ་ཐུར་ཏོ།  །ཞེས་གསུས་པྷ་ས།དའ་དགོངས་གཞིནི།ཆོས་ཁིས་མཉམ་པ་ལ་དགོངསཔའོ། ཁི་ོི་་ཁ 


དགོངས་པནི་། ཐེག་ཆནཤྱ དགོས་བནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརས་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །མདོོ་སི མལ ཞིན་བུ་ས་ནཐགཆ་ཏོགསཔོ། །གསགྲུས་བ། །འདི་ཡ་བཡུངགི 


རྲི གལ་དགངས པོ རདག་བདབཅ འས་པ་ད་དག་བདེབཅན་ད་སུབར། བགོ ལས་པ བཱ 
གཡུ རན་པ ས་ཁ རེར ན་ར་ན་པ ` སྲག བསླ་བདྡདཔའི་ 


བྱད་ཆུབ་ཏུངས་པ་ཡིན་ནོ། སལ་བ གདོ། པོ །གས་པགསག་གིབགམ་པ་ལ་དགངས་པའི་། གོར །འིི བོ་པ ལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སིགངོས་པའ །ཆུ་འསསསགང 








--- ¬ ཧཿ ཆོག ཡི 
ཟེ  ་ི །ས། ། སངསྦྱ་རས་ཆོས་ལ་བརས་བ་དང་། །ལེ་ལྕོ་རུང་ཐད་ཆོ་ག་འཇྲིནདང་ བྲེ འྱང་གག་འཛད་ [དཀབ བས་མ ༢ ་ 
།བབབབནིནྡན། ཌོ གད་ས་ཐག་པདའ། { ཕྱི་མ་བུ ན༽ འདོད་ཆགས་ལྭ་གོང་བའི་གཉེན་པོརས 
3 སྨ སལལ ་པའིཤཞསར་བསྦྱརས། མ་ མཆོགསཔལབཇུགས་བ་བ། གི ཁྱ་སོངཔའི་གཉེན་པོར་གང་དྭགྱ་བང་སེམས་ལ་གནོད་བྱ་བེད་པ་འདག་མཐོ་རིསྲ་སུ ༣ ལེ 


བའི་གཉེན་པོརནི་ ཧུ ]ཕྲེག་པ་གཅེ ༡༣ །ཞེཾ ས་བ ཀ །གཉིས་པ་ ཨས་ཡ་གནོད་པ་ིདཔ།དག་མབ་རས་་ མ་བོར་གོངས་བནི། ཤན་ཐོས་བྲ་ནམས 
པ བཞག་པའིསཅགྲུ་འིིིདོགགོ ས་མོ མ་ རི གནོལ 
__ |ནཾ 7 གོང་དུ ཤདཐིཔ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞིཔ་བཟྒྱུརབ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་བནི། ཇིསྐད་དུ ྐངབདདས་མི་ པཔོར་ཤེས། རགནས་། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབཉོན་མོངས། [ཅྱའ་ཆུབ་དམ་པྲ་ཐོབ་པར་འྱུར།། ། 
























མསྟཱ །དེ་མ་ཧྭི་བོནྡཾ་ནམ་གཡངངོ་། །ཕྱིཿ ས་ངོ ྱིགདགབ་གཤག་ལག་ོགས་ཞིཔོ རེ ༈ །དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཤུསརབྱཡི་བླསབ་པའོ། །ཉེན་མོངས་པ་ནི་དཀའ་སྩདདོ། །རེས་ཏོན་མོངས་པ་ནཅུལ་ཁྲིས 

ཡདྱ་རན་ལས་། ཧན་ཐོས་དངན་ངོབ་ཉིད། །དབཞིནཞེས་པ། །མུ་་དང་། ། བརྗོད་པ་ཟབ་བུ་ནིད་ལ་ནེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པྲ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དྭ་ཝརྦ་ཝཱམ་པོ སསར 

ཐླུ་ཞུ ས་གཞི་གཞ་ ག་ད་ཨ་ནུསགསཨར་ེ དཔ དངོས་དོན་དེའི དགུ་ནི དབ རིགས་ལ ནིམ 

ཡ ཀྱང་ ¡ ཅིག་གོས' རའེནཔའི་བས་ར། ཧཱུཾསྦྲ་ཇི་བཞིན དཔམ་ཡིན་པ་ །རྒྱས་ཉི་གསུང་རབྲ་མས་ཅདནི༽ དགོངས་གཞི་ད་ གོསཔགསྲི་ོནསའཆདདགགཔའི་ངི ། འན་དགངས་བཅགཔ་འམ་པོ། 
ཤེས་པའ་མིངངབྱིནན [མོས་ནི་ི་ལི་ ང་གི་སྲ་གངས་ ཡིནལ།། ད་མི་ཟ འདང ོ་་ིི་པས་ཡིནཔ་ ཡིན་ཡང་། ་ སི་ ས་ 
མནས་ལཱེམ་པོ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟརབཤད་པན། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པརནི༽ དགོངས་པཉན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དེའི་ ས་པན་བོད་སྟ་ཕྱི་མངཔོ་དགུ་ པའི་གཞུང་གི་ 

[ལུགས་ལ] དགོངས་ལེམ་དགོངས་བངཇུངགེ་མདོ་ཡིདན། དེའི་ལུགས་ལྤ་པཔ་དོའི་སདོཡིན་པས་ྱབ་བོ་ཞས་ གབཟིསཐརས་གྣས་པ་སོདཏེ ལུགས་དེལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཨུ | 

















སྦལལྣ་ས་་ས ཨ་ཀྱང་། ཀོ་བ ཏྲ་རབ་མྦའ་ད་ སི གསགདི་གས་པད་ཡོསཔ་གཟ 
རྩ ཉར རར ་ཆུད་པན་བྱའོ། །ཞི ཤྲ ས་མངོ་་ ཁའི སིགས འི ཊདཿ བཟིངས 
པི་གསང་བནམས་སོ།།ཉིས་མན། ཞས་བ ལམ །གཞིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དགེང ས་པ་ཡིན དྲ་བ གཞསྲ་མ་པ་ཡཔའ། ཊ །དང་པོནི། དགོངས་དོན་ གས་ས 
དུ་པས་པའི་པས་དོནྱ་ཙི་མདོ་ཡིན་ལ ། གཉིས་པ ། དགོས་པ་ྦྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ུང་། དགོངས་པདེམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར ‡: ་ ཅས 





 ྲམས་ཁདླ དངག ཟགས་པ །དེ་ལྟར་ཤེས་པན་ ། བོད་ ་ཝེམ་པོའི་ངག་ ་ཞེསྱ་བ་བནི་འཁོག་པོའ་ ། 
ནགངལ་ཡངདྱད་རྱམདོ། དེ་ྐརབསྒྲབ་འི་རྟན་བཤད་བྲིནནས་ གཤིས་བ་དམིགས་པ་འཆདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཞུང་གི པ་དང་། དངོས་དོན་བསམ་ །ྐགད་ 








རྒུར་པ། }ཆོས་ཀིབེངསཀྱི་འང་བཞིནདང་། ཞེས་རངབཞིན་ཁོན་ལ་ཉེནདུ་བ ཤདནས་། དམིགས་པ་ཡང་དུ་ཁོན་ཡིནནམ་གམ་པ་ལ། དམགས་པ་དག་དང་། ཞེས་ཞན་ཚྫོབོ་དང་། དོནདམ་གཉིས་ཀའི་ཆོག་གྲོས་བཤད་ལ།རྱས་བཤད་དུ་ཡང། 
ན་རྫོབྱི་བདེན་པ་གཙོ་བོན་ཿ བ་ག ས་པ་པ ི་ོ ། ཁིས་གས་ད་གངིས་འའ་བསྐ་ཞུན་རབ་ཅིབཞནཔ་མངལི་ཕྱར ི་གིག་པོལ ཤད 
ཐོག་མརྩ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་གྱི་བདྩལ་དང་ ། དོརྱབ་དང་། བཏུང་སྐོམས་སྲུ་བ་བ་གང་ཡིན་སྙར་པའྲི་བོ་སེ་བས། 

རྗ ཌི ཉྱི་ག་དེའི་དཔང་ད་བས་པའི་ ང་བྱ་དང་ ། འདུས་ལམ་རང་ 


དམིགས་པཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅུདདེ། ། ནཱཿ པཿ དུ 
བའི་ག་ིཇྷི་ཉར་ཡིནཔ་ད་བཞིན །ནོགས་པའི་གོའོསྱ་གང་ཡིནཔརྦསོབ་པནྱོཉིས་བཞེད་ལ།།དེ་སངངི་ལྟར་ཞེན རུ 
འཇེག་རན་ལས་འདས་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། ་ 






དིའ་དབང་དྲ་བུས་ནས། དགེ་སོགས་གསུམ་བཤདདོ། །བདག་ལ་ཡུང་། དང་པོ་དངྱིས་བད་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་། འཇིག་ཉེན་པ་དང པཱ དྭ 
གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སཱམ་པ་ལ། ཟག་པ་ཡོད་མད་གཉིས་བཤདདེ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཡུགས་གཅོག་དང་། ཡངན་འདས་ལམ་ལ་ཡང་ །༣ེ་ཤིག་གྱི་བདྷ་བ་ཟག་བཅས་དང་ །གཏནདྭུ་བདྱ་ཀཟག་མད་གཉིས་སོ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་ཤེད་པས དེའི་འོག་ཏུ་གཞྲི 
བོ་རབཤདདོ། །རནས་ཐག་མེདདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ ། ཞུན་ཇོབ་འདུས་བས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེནབ་འདུསས་རུས་གཉིས་བཤདདོ། །འདུས་མྱ་བྲས་ལ་དམིགས་པའི་འྲགས་བུལ་ཐུན་མོངབ་དངྱདུན་མོངོམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དོ་ཞཾས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། རྡའི་འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པགཉིས་བསྟནནེ། །ཞེས་སམ་། ཕངན་ལས་ཞོན་ཉྱིས་འདུས་བས་པ་དི་ཀུན་ཚོབ་རམས་ཡིན་ལ། དེས་དེ་མྭ་བས་པནི འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོངདང 


བྲ 


ཨཿ 
ཇང 








3 །༄༅། ྱཅགཅིག་ཕྲམམ་འའིལྱ་ཅིམ་གཉིས་གཉིས་ཕནས་བཤད་བཞི། གས་པའི་ག ྱི་ོན་སིན་པམའྲགལ་ཆེན་ལས་གསལ་གིང་  དགོགསལ་ཡས་བང་ནམ་པགཉིས་ལོའོ་དིབ་བཞི་ 
‡ གཉིསསོ ིད་དང་ ། དེ་ཡང་དགེ་བར་བཤད་ལ་། དེའི་ཚན་དེ་བཞི།ིདམ་ཡི་ན་བར་དགག་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ ། མེད་པར་ གསལ ོ་ཁུས་མསུངས་ བདུང་ནནོ 
ཤུ བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ལབགས་གྲས་ཅས་འཅགས་པ། གཞགས གསྣ་འཇ་བ་ད་་འཇུད་།ལ་་ ཀ་བའི བཾ ཁེ པའི་བ །གཉིསཔ་དོས་ནོད་ 


126 ཏི 


ར ཀའ དམེགས་པ་ཆོསྣ་དམ་ས་ ཐུས་ཅདདེ། །ཞེས་བླ་ས་ཇི་བཞིན་པརབ ཤད་ནས ཚྱི་ིཔདོན་དམ་བའི་བདེད དབ་བ །དོ་ བོངོ་གིས ཞུ ྲཆེནགཉིས་ཀ་ལག་གསལ 
; མསས་ཅད། བླ གདགས ཆི དེ་དགག་བདང་ ། དའི་ཉེས་སྤོང་གི་ཡན་མི་འཕྲད་བདང་། རུང་ལ་མཚུངས་པ་སྔང་བདང་ལ་ཡིནན། ར་མཛད་པ རིག ས་ན ཐཱ བི 
་དང་།ད་ྲི་ནམ་པངཤེས ཉིས་བ ཛགསཡདབ་ལ ཞལ་བ ས་ད | 
རོགས་སྔ་མབརྗོད་པནི །ཇིསྐདདུ །གངསནིས་ས་ི་ནྱནསཔརདག་གཞིས་ཞུམཡས་ཤཞིནའཞགསཔཡིནནོབ་མའ་རག་གིས་ །ཞིས་གསུངས་སོ། བ་གས་ྱའི།ེི་ 















ྩསགོསརདམས་མདག་པའི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་བཟིགས་ནསྣ་གོསོཔ་ལས། ཅྱ་དཿ བུབའི་རིམ་བམི་འཐད་བར་ཕལ་། ཡ་ཤེས་དདཔཔོ་ཐོག་མཉིདེནས་དིམས་ཤིནུ་ནམ་པརདག་པའི་མོས་ཅྱགིངས་ཁོདོ་ལ་དམིགས་པའྱེ་ཉེ 
སབཟད་བན། ཇི །གྱམཔརག་བཞིདསན་བའི་ཚི གས་ག མག་པ དུ་འྲག་བའི་ཛི་ཐར་བརོད་པར་བ ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ མན་ཅག་གའེ། ས་པོ རབབཞིགཅིས་ནམ་པར 
ཨསསསིགས་དྲསདག་བཀའ་འགལ ནུའྱགུར་བ་ཡི་ནའོ། ས་ལན ཆུ་ཁམས་གསེ་དདངནས་མཁ་ ཏག་བ།ེདགབ་་གོད། །ཅཾསྱབ་ཁ་ཡནེ་ནོ་ཞ་ནཱ་ཞེས 
བྱ བྱཔོ དགག་བདྱ་རགསཔནི། གཟུང་འཛིན་དུཞེན་པའི་ནུག་པ་དགཉེནཔོས ཨུ སམི་ཞུས་པས།གླུང་འཇནགཞིས། ཀྱིས་སྐོངཔ བོས་སཱངས་མི་རུས་པའི་བིར་ཏེ། དྲའི་པས་ད་ནིད་དོན 
” དམ་བརྡྦགུབ་པའི་ཕིརརོ། (ཞེས་བ་བ ། གནག་པ གམ ཱ་སསིགོ། །ཞེས་གཉེན་པོའི་ སསམང་ས་ན་སམཔ ས་་ོམཞབ་ོསམ་ན། ཏཱ 
བས་ནམི་ྣ་ཟནཔདང་ མ་པར་ ངོ ས། རྩོགས་གཅག་པའེ་དག་བརྡ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངསས། །གསུག་པན ། མཉམ་ག བཅས་ཡན་པ་དྭ་ཝན་ས 
ནི; ཇི་སྐད་དུ! + + ་ ེ་བག་པརཐལ་བརདས་པ། ཀཀ རར འན །དེདངོས་བངཔཞེག་གྱ་ད། 








[༣༄༅། །པདྡེ། མེདདགགནམ་མཁའ་ུ་ུལ་འཇདཔལ་ཡིནཅིདནམདྱ་མུཁ་ཀཱ་བུལ་དགངས་པ་སིནནོཞས་འཆདནི། ཇིད །ཉས་པམད་གང་གི་ིར་རིགསཔའྲི་ེསམ་ྲ་བའི་དངསཔ་དབའི་ཕིརན།ངས་པ་མདཔ་ནི་ཡང་ 
|  དག་པའི་ཀུན་རོབ་སིནཔརབྲརོདལ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད བཞིན་རྱིསབ་པས་དེ་རིས་ིསྱ་ཙུསྭ་ལཱ་བུར་རོགས་པནི ། རྣས་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསསོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། དེ་ལྐུར་ཧསན་རང་བཞེན་གཙོ་བོད་གུར་པནི་རིགཔ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར 
ལཾ རྱམཔནིརམིགས་པ་ཡེན་ཏ །རིསདདུ་གིས་ཀ་ཡངགཉིས་ཀམ་བཀག་པ་དེསན་རྟེདདང་དམེགསཔ་དག་གི་མཚན་ིད་ལི་དྭེ་བདང་ དམ་གྲས་པདག་པསྲ ག་པརའདོབ་སངབྲདདཔར་གསུརངོ། །དེཉད་གྱིཕྱིར །ཧཏདཱུཔ་སེམས་དཔས་ཆོས 
¡ [ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་མ་ཆགས་པ་ཞིད་དང་ ༈ ཡོད་པརའུར་བམ་ཡིན་པ་ཉིདལ་བླསབ་པརྭ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གང་ཡིན་ཤེ་ན ། རང་བཞིན་དང ས་སུ་འདྲེལ་བའི་ནྣམ་འགུརནི་དམིགས་པ་ཡིན་ཧི། །རྣམ་པར་འརྱརབཅུམནི་མ་ཡིནནོ། ། 
*ཿ ཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །འདིར་དག་པ་གངོནས་གང་དུའགོ་པའི་དོན་ནི༽ ཆུག་ལུབ་ཤུཿྡ་རོབ་ཉི་བདེན་པ་ལ་དམིགསནས་། བདེནཔས་སྟེངཔའི་ནམ་པཅན་དུ་བླཤོམས་པས། དེཉིད་ཅིར་ཡངསི་དམིགས་པའི་སྟོངཔ་ནིདེན་པའྱི་བློ་ས ། སོང་ད་ད 
ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་བཅདཔས་དེ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམིགས་པའྲི་ཐོ་སྐྱེ་བལྱ་བབ་སིན་ལ་། སེམས་ཙམ་པ་ལནིའདི་མེད་ ། མཉམ་གཞག་གིས་ཞུན་ཚོབལ་དམིགས་པཟདངིང་། སྙོངབ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞནཔའི་བོནིའདོར་དུ་མད་པའི་ཕིར | 


རོ ༈འདིརནིསེམས་ཙམ་པ་ལ་སྟོང་པཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པས་མ་བརྗོདལ ། སྣངསིདམདདགག་ཁོནོའི་ཡུལ་ཅན་དུའདོད་པ་ལ་དེ་ཐལ་བ་འཕེན་ །ཡིན་པས། འདོརན །མཞམ་གཞག་སྣངེད་འདོདམཁནལ། སེམས། | 
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ཙས་པ་དང་དཔུ་མ་པའི་དེ་བས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ་འདོད་པ་བརྔོདཔ་དང ། དེ་དགག་པ་གཉིས ། དང་པོན་དར་ཊུཀ་མཛད་པན་ར།། འདི་མི་འཕྲད་དེ ། གཞན་ཀྱེ་འདོད་པ་བཀོདཔ་ཕ་ལོལ་ཕོའ་འདོད་པ་མ 
ཡིན་པ་དང །རངགི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ། །དངཔོ་ན༽ མཉམ་གཞག་སྣངམེདདུའཆད་པ་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་མིན་ཏེ །ཚད་མ་ཝི་བཅན་དུ་ནམ་རིག་པའི་འདོདཔ་འཆད་བན། དངོས་ཀི་གནོད་བེདདང་། གནོད་བུ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས 
„ གཞི་དམཾགས་པ་མཛུངས་པར་ལན་ཅིག་མིན་བར་བླ་མབ་པའི་ཏྱར། །ཡུངདག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པདང་ ། གཟུང་འཇིནངས་གཞན་ཆིས་སྟོང་པར་ཏོགོས་པའི་མཉུས་གཞག་གེ་ཤེས་ནི༽ དམིགས་པ་མི་མཚུངསན།།དེ་ལ་གསུང་འཛིན་ཛས 
ཙི གཞནད་མངབྷ་ཝུླ་མུབ་་ཀིདདྷཏག་པའྲ་ནལ་འྱབོརམོནསུམསི་སིད་པརབླམབས་པས། དེབཞིན་ཉིད་འབའ་ཤིག་ལ་དམེགས་པ་ཡན། ཆུས་བདེན་སོངད་ོགས་པས་ཡིན་པར། བདེན་སོང་འབའ་ཞིག་མངོན་ུམདུ་ཏགས་པར་འཆུར 
རྟོ སི སེམས་ཙམ་པསུ་མཉམ་གཞག་སྣངཡད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རྭབ་མ་པ་རབགི་ཡུགས་ལ་མཉུམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་སྣངབརཁས་ལེན་པནི། ཆེསམ་རིགས་ཏ ། སག་བམལ་བདན་སྟོང 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོགས་པའི་མཐོབ་ལས་བི་གཟིགས་ངོར་ཆས་ཅནད་སྣངན། ཆུ་ལཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ནྲུ་སངངས། གཉིས་སུ་ཕུང་ ། དངཔོ་ལྟརན ། དོནདམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བབླཀོགཏུམདལ། གཉིས་པ་ལཱ་རན ། འཕགས་བའི་མཉམ་གནག 
| བདེན་སྟོངདུ་གྲཟིགས་པའི་ངོར་ ཡང་ | དྭེ་ཝར་དུ་སང་དགོས་པས ། མཉམ་གཞག་རབཉིད་རབ་ལས་ཝས་ཐདད་དྲུཐལ་བ་བླབོགཏུ་མེད་དོ། །ཡངསཐོང་ལམ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དདདུ་སྣང་གིང་ ། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ | 













ཟེ །༄༅། །དུ་དངས། འོནོཏ་དོནདས་པའི་བདེན་པཤགས་ལྷ་ཏོགོས །དང་པོ་ལརན་བངསེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ས་ཤེས་གཅིག་ཤེགྲཟིགས་ངོརོ། ཤེསྦབབྷི་བདང་།ཇྡིདིདཔ་གཉིས་སྣ་ ལ་མི་འྲད་བར་སྣང་བ་ཤིགས་པའི་ 

ས་ལམ མག་པ ས་སང མ་ཨ བ་དང་འ 
ཤྩ | མས དདོ། །དེསན་འཕགས་པྨ་སེབ་བའི་གཉམ་གཞུག་གི་གཟིགས་ངོང་ཆས་ཅན་འདུསྱ་བས་སྣངབར་འདོད་པའི་དབུས་ཐལ་བྱསར་བདང་། རདྱ་རུད་བ་སུ་ཡེངམདདོ། །འགག་དྲ་མུས་ལ་བའི་པདག་ཏིད་དུ་སངབའི 
ཟབ རྨུགས་བ་ཤདབ་ཇི་ཝུར་གན་།རནིམཉུག་གཀ་ཉདམ་སྭ་་བུ་ན་པ་ཤིནྱུ་གསལ་ཏེ །འཐེལ་ཆན་ིསུབས་དུམརདེ་ལུརགསུངས་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པརྩ་བེད་ོ། །འདི་བརྟགས་པརྨ་བ་བ་ལ་གསུམ་ག ། ཁས་བངས་ནང་འགལབ 


ཧཾ 


ཚ །དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བདང་། ཨུ་དང་འགལ་བའེ། །དང་པོན། སེམས་ཙམ་པ་མཉམ་གཞུག་སྣང་མདདུ་འཆདདོ་ཞས་ཟེ་རབ་ལ། གནད་རདྲ་ཁིརིགས་པ་ཇི་སྣད་བརྡོད་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱེད་འཕགས་སེང་གིས་གཉམ་གཞག་སྣང་ཡེད་ 
བྷ ས་ །ཞིས་འཆདབ་ལ་འཇུག་པར་འྱགར་རོ། ། ཤི ཞས་ངནམ་དད་མའགལ་ུ། འ་བ །་འབོགས་གཉིག་གཞན་དགསས་ྒིག | 
ལ་དམིགསནས། འཇིན་སྟབས ་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆད་ད བའྱི་ིར ། དེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེན ། ཅིག་ཤོས་ཡ་ཡངམཆུངས་པ་དང་ |ཕྱོགས་དེལ་ཡུང་གསལ་ཕོ་མད་ཅིང་ ། ཡོདདུ་ཆུག་ནའང་འདིར་ཡང་ །དམིགས་པ་མི་ཏག་ལསོགས་ 











ཏའ 




















༣ །༄༅། _ །དོནདུས་པའི་བདེན་པར་གངབལ་བའོ། །ཁོ་བོ་ཆག་ལམི་མཆུངས་ཏེ ིནིདྭབུམའི་ུགས་དང། བྱབགྱུནལའབྱོ་ད་འིདབུསའི་བུགས་འདིར།དེ་ལརླགང་བར་ཁག་ཨི་ཡནཔའྲེ་ཤུརཏ། བའྱི་ཆུ་མ་རིག་པའི་པག 

ཆུགས་དུངས་ཕྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་། སློབདཔོནས་སོངཉིདནི་བ ག་པའི ཀཀ རར 

 གེ་ངོ་ོ་སྣངཊུལ་ནི་བྱད་པརཉི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏྱིའངོ། ། །མགན་མ་བདི་ཉར། སོག བསི ག་ཆོས ི་འ་ 'སྙད་བས་བཙམ་དུ་ཐད་ཌི༽ 

དཾ་ཡ་དེ་སྣང་བ་སྣ བབས་ཡནཀིདཔ་རཁ་ཞི་ཡནལ། ཁནིདེ་ལདེ་སྣངབ་སྣངབ་མཚནཉིད་པར་ཁས་ལེན་པས ། སུངཡུལ་གཉིས་ལས་གདང་ ང་། དང་པོ་ལཱརན ] དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེདཔར་འབྱར་ཏེ། མ་འུུལ་བའི་མངོན་ཨུམ་ལྲ་བདད 

སཱུ ད་མར བའི་ཚུརའོ། གཉིས བྭ་ལུརན་དངོས་སུ་འགུལ་ལ། །གཞནཡུངོབ་པ་འཕགས་པའི་མཤ་གཞས་༥ སལ ཤུནྡ་ོབ་ཉི་བདེན་པ་གཉིས་སྣངཅན་དུ་སྣང་པརཁ སག་དགསཔཡིགས། དྷ་ར 
མཉས་གཞག་ཡེ་ཤས་ཁོ་རང་བདེན་ ལི་ཁོག ས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི ངདེ་ལྟར་དུབྲལ་ལེ། ] །ཤེས་འཕེནཔནི༽ གཟུགས་འཛིན་སིག་ཤེས་ལ་གཐུགས་གཉིས་སྣང་དངབཅས་པའི་ 

མིག སུཨ་པལ་མཉུམ་གཞག་ལེ །་ཁ་ར་བདེོ་ ིགཤསདཞིནགཉིས་སང་དང་ཅས་དའྱལ་ཅེས་གང་པ འོ །ཞེས་འཕེནཔ་དང་མཚུངས་པས་། ནུས་བསད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ` ་ 


2 











ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་སོ་བའི་ཕང་རིག་མངོན། ྱཅས་དམངོནསུམ་དུ་ངོགས་སམ་མ་ཏོགས ] གཉིས་པལྟརན། ནི་ཤཾས་པ་ཡིནན། དྲཡོང་ལངིག་མངོནཨུམ་གྱིས་དེམ་རྟོགས་པ་སྩིཾརྤ་འགལབ་དང་ ། ཤྱ་བྲགཏུ། ཟློ་གྲོས 
` ་ །དང་པོ་ལྟརན།ྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་གི་གཟིགས་ངོར ། བདེན་གཉིས་ཉི་ 






ོགས་ཚུལམི་འྲངབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཁསལནན། གབས་དེཿམཏནྣ་རེས་ངབོ་གཅིག་དུ་བས་ལན་དགོས་པར་འུརརོ། །ཞེས་འཐཔསན་བཟོག་པར་སྲི་ནུས་སོ། །མདོརན ། བདེན་སོང་མངོ་སུམ་དུ་ནོགས་པའྲི་སོབ་པའི་མཉམ་གཞག 
±*- ` ད ཡོས་དགད་ངབ་བནམས་དདནོདམ་བདེན་པར།ལབ་འཕན་པནི་ ༢ ;་ྒི་ ། སླསོ། མདོན །བདེ་ོང་མོཨམདུ་ཏོགས་པ འང མཉམ་ག ] 
' ད་པའླིསོ་འདོགསབ་ཇོད་པའི་གཞིར་ཁས་ལན་ཧྱི་། འཇིན་སངསྤ་འི་བཟུད་ཤརཁས་མི་ལན་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་ཡུངདང་འགལ་བཞི འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་མི་འནན། ཉི་སྣུང་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིསཀལས་། རྣམ་པརཔི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་འདིའི་དགིགས་པཉེ་ཞིག་ཡིནཅུན་། ཁཅིགནི་སྟོང་པཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞནདག་ནེདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་ངོབོཉིད་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཏིད་རིགས་པ་ཡིནཏེ། 
གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པདེ་དང་དེནི་ངོས་ཐམས་ཅདྷ་ཉི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིནཏེ་། དཔེརན་རིལམ་དུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ངོགོ་ཞོདེ་སྟོངཔ་ཏིདལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོདཔའི་གནས་སུ་རྱུར་པརྣམ་པརཡི་ཏྟོག་པའེ་ཡ | 























ྲདེིིཾིིཾགཨེྲདསཏཏལལཔོྣོྣེྣེྣཆ༣ས་ ་་ 
བྷུས་པས་མངོོཨམམ་ཡིནཤར་འྱཆུརརོ། །ཞེས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་བའཇུག་པའི་ཚུལནི་། ད་བིགྣཤིད་དགགས་མདཆོསཅན་། བདུས་བྲས་སུམ་ནང་སཚན་དུ་ཐལ་བརྡལྱགརཏེ ། མངོན་ཨུམ་སྱི་སྣང་ཡུལ་ 
 སིབའ་བརར། །ཞེས་པའོ། །དེནདེདག་ནི༽ འདུག་འགེལདུའཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དཔས་པ་ལས། ལའིབུ་དོད་དམ་པའི་བད ངགདང་གི་ྱི་ཨུལ་དུ་འྱག་རནནི ། བཀ 
སིལ གསབས །དནོདམལ་འི་བདནཔཞི་མ་ཅདྱིནའི་ཡ་ཤས་ི་ུ་ཆི་བངཕསའདསཔ་གིནཏ། ཞེས་དང །འབུ་བར། ད་ཁ ད་བ དནསརིག་པ་ཡིན །ཞེ །རས་པསྔནཔས། 
ཛ་གད ནམ་ཏོག་མདཔ་ཀིདྱ་ཅིསན་། །རབགི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོདོསུམ། །རྣམ་ཏྟོག་མདཔར་ཧཱུ་འཛིན་མིན་། །དེ་ །ཅེས་འབུངབ་དཉིད་ཤདཔ་ཡིནནོ། །འདི་གངསམས་ཙམ་བའི་འདོད་པ་འགོག་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ 

ˆ ལཱ  ངོནོསུམྱ་རིས་སྟོངིདམད་དགག་གི་ཆད་ཡུལ་དྲུ་བས་པརམི་འདོདཀི༽ ིོོས་ི་གས་པ་་བག་མགས་བཞས་ འབམཛདན་དྲནཔཞྱམ་དན་མུམ་གི་ཡུ་བདུ་འཆདབའ་ཕིར སྐདདུ་ཡང་། ནུཔ་སོརནབས། 


ཀྱིས་བྲམས་བསྟན། །མ་འདེས་པསི་དནྲོནམས་མཐོང་། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །འོནའགེལ་བདེས་མུ་ཞིག་གི་འདོད་པ་འགོག་ཅེན ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངིལྟར་ཡིན་ཞེན །གངྷུ་ར་བའི་གཏན་ཆིགས་བཀོདཔ་ལ 








།༄༅། །ཚུརམ་འཐིན་ཡན ། གཞན་དགནའེ ། ཤེས་པ་ཡིནན་བདེན་སྟོངལ་དམིགས་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། བད་འཇིནདངདནམ་ོགསཔ་ཤིས་གངགི་ོ་མང། བདི་སོང་ཞས་བབའི་ཆོག་དུ་ཡོད་བམ་ཡིན་བའི་བིར །ཅེས་བའི་ 
རར རས་ཧླ*་ །ཞེས་འཆདཔནི་། གྲེལ་མེནལས། གཞན་ཡང་མདོ པས་ག 
„ བཤམས་སྱུ་ཧོངབའི་མཐང་ཐུག་བ་ཞིན་པས་ན་འགལ་བསིནན། །ཞས་བུ་ལསོགས་པདྷའིཉས་བ་དོ་པརམི ] །གྟོངཔཏི་ཉི་ཡེགས་ལ་དམིགས་པ་ནི ། ཤས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོརནྡ་རལ་འབོར་མངོནསུམ་རྩས་རངསམཚན 





༧ །ཞིག་ཨུ་ལ་ཛུམ་ཧུས་ན་མང ས་པ་མ གས་པ་ག ནེ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ཆེད་དྲུ་བ 
ཤཱ བུལ ཅས མུ གདོ ། །རང་བོནི | སྔནཐངསེམས་ཆེན་པོ་གེ ནས་། འབའ་བ མས དབའ་ཆན་པོར་འཇོག་པརྩ་པད་པའྱི་བེད 
ཆོསྔ་རེས་པའོ། ིེེ ི་ ས་ག་ྱས་པན་་པ་ཡལ། འིས པའ རམ་གསུམ༔ ནི གོངདུ་སེམས་དཔའ 
ཡི ཙམདང་། འདིརནི་སེམས་དབའ་ཆན་པའི་རིག་གདྐནྲ་རིས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁང་གསུངས ། །ལནལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ༈ ༨ུརིའི་བུ་དང་ ། རབ་ འྱིས་སམསདབའ་ཆད་པོའིའརོགྱོ བཤད་དམ 

















།ཡོད་བའི་ཉོགས་པ་མདྲོ་བངས་པ་ལས་གསལ་བ་དེ་དག་གོ དེནཔོའ་སསྐོན་བའིཤེས་ེི ༢ རད ྱ་ིགངཟག་དེ་ང་སམས་ཆཔོརའཇོགབིད་ཡན (ཚན་གྱིསསོ། །མད་ཆེདྷ་བབ་གྲསམ་ཀ་ཡངདོན་པཆེནཔ་ཡན་ 
ཀྱང འདིརཆེན་པོའི་སྒས་མ་བསྙན་ཏེ་] སྐབས་འདིར་གང་ལ་ཆེན་པོའི ུས་ན་པདིཡནན ཉེདཔཔ་ཡི ¦ དུ་བླ་གསབསན་པད་གཤན། སག - དདུ་ཡང་ ། ཆན་པོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པྱེན་པ་བོའི 
ཆིག་དང་། ཆདད་བ་བ་བདི་ཞེ་སྱབ། ཞེས་ལས་སྱུ་བབའྱི་གས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དྭཾ་ལདབ་ཤད་པའི་ངག་དོན སྩི ཅི་ནངནས་མཆོག་ཉིད་དྲུ་བེད་པའྱི་པེད་ཆོསད ། འདིར་བསྟན་ཆེན་པོའི་མཚན 
ཿ རི དནགྲསམ་ལས།།དད་པའི་སེམས་བྱགདའ། + ི་ སྡོ་བཆེནཔོའམཚན་ཏིད་། དེདོར་བཱེང་པའི་ གན་གཡོག ད་ ཁྱདྲ་པརཉན་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱུར་པ་དེ ། རྟོགས་པ 
འཆ སས ི་བངསམས་ཆན་པགངནགོདཔ་དནས་ས།།ག་ན་ + ི་ །དབེན་སེམས་ཅན་ཉུན་ཧི་མཆོག་ཉིདདང་ ། གངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། རློག 
པ་མཐར་ཧྱིན་པའོ། གཞེནོ་གོང་དུ་བཤད་ཐན་ཏ། །ཞས་བ་བན་མད་འཕལྱ་ས་ གས་པའེ་ལགས་པརབཤད་པའི་གཏམ་དྲུ་བབ་ །བཞི་པ་བ ླུབ་བའཔགཾ་ངེ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ །ག །གཞུང་རྩ་བ རམྲ་ཟེན་པའི་བླསྲབ 
བ་གཉིས་སྩི་དོན་གྱི་ཚུལྷ་ཐེས་བཤད ། $ཿ ནི ཧྷིག་ལསས་ འདི་བ དི་བླཔབྗརོཔ་། མས་མི ྤྱའ་དཀར་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཏིན ¡ 





















།ཅུ་བས་མཛོན་པའིི་ཚུལྱསིས་འཆད་དོས་ལ། དེ་ཡངམཌྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསུམ་ཉེས་གཏན་ལ་ཕབནས་སྦྱོརབ་བཞེསཞམསསུ་ལེན་པའི་རེམ་པཞེས་བ་བད་ཡིནལ །དེ་ཡང་སྐྱེ་མད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབནས་དེ་ཉིད་སྐྱོར་བ་བཞེའི་རིས་པས་ཞམས་ 
 ཨུ་འིན་བའོ། །དེ་ཡ་བཐོས་བསམ་བྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུནི་སྨེ་མེདགསུམ་པོ།ཁོན་གཏནལ་བབནས། ཉམས་སུ་འནཔའི་དུས་སྲུ་ནི། དགསུས་ཉོགས་པའི་ལྟུ་བད་དང་ ུ་གཏགསཔསས་ ང་ས (དི་ལྟརན་ཞཱསྨ 
| ལཱནཧྱི་རྣལ་ཞོནདེ་ལ་ཐོས་བསམ་རྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ལྟ་བདང་ ། སྤྱོདཔ་ཕར་ཕྱིན་དུགགི་རྣལ་འབྲོར་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བྱིས་ངོ་བོ་དཔར་མེདདུ་ཚང་བ་ཡིན་ཀང ། ལྡོག་པའི་མནས་སོ་སེའ 
གྷ ཀྱེན ལྟ་བའིདེ་ལ་མཁུན་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླསབ་པ་ཞེས་བྱ་ཧྭེ ། སྒྱི་མེདགསུམ་ལཞམས་འནགཉོ་བྱོོགུར་པའྲི་ལོག་ཆོནས་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་། སོད་པའི་ཆད་ལ ། སུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བསྒྲབ་པ་ཞེས 

| ཤུསྙེ ; སྐྱེ་མེདགཨུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅནདུ་གུར་པའི་ཕྱིན་དྲག་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོནླ་གུར་པའི་ལོག་ཆནས་བསྟུན་པའི་ངར ཙཿ ཞེས་པ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིསེ་པ་གཞུང་གིས་ཟིན་པའི་བྲུཔཔ་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བླཟངབ་ལ། སྤི་ཐཾག་ཆེན | 

ད གྱི་བསྒུབ་པའི་ངོབནོ༽ ཧཾྱི་ཉན་ལས་ ྒ གནས་རྩོམ་བྲབས་བུ་འྱུབངབཆ་བདག་ཉིད་། །རྱལ་སས་ནམས་ཏི་བླསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་། ཅེས་གསུངས་ལ །གནས་པ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བྐདལ་གནས་པ་གཉིས་སུུ ¦ 


ས་བའི་ཐ་སྦད་བོད་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་དོ། །དབྱེན་བཞི་ཡས | སོ་སོའ རོ་བོ་དང་ ། གཞུང་ལས་གསུངས་པའེ་ས་མཚམས་ ཀི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ | བསྒྲུབ་པདང་པ་གཞིས་ནི ཏའེ 







གནས་ངསབི་ལ།ི་གཉིསནྱིདས་འས་ཅུང་རབླགནབའྱ། ན་བའི་ཚུལྱ་མསངོས་འཇིན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངདང་པོན] བསམ་པའི་ཆནས་དང་ ། གཉིས་བནི་སྒྱོར་པའི་མནས་དང་ ། གསུམ་བནི་བསམ 
།དང་། བཞི་བཞི ། དེ་གཉིས་ རུ ཅིས་བྲས་ཛུའི་ལུན་འབིན་པ པའི སོ ིན་ང། འགལ་བ གཙོས 
ུག་སའི་མཉས་གཞག་ལཤེས་དབསམ་པ། ་ནས་གོཆ་དང་། ཿབའཚནས་འཛུག་པ་དང་ ]5ཿ ླིཚོགས་སི 
བཿ །པས་ཟི་ རྫུ དྲུག་གཾ་ཉསས་ལན་ལ་གོ་ཆའི་ ཅོ་ས་གཙོར་འའི་ོ། ་ 






ཉི བ 
གྲད ང་བརཉམས་སུ་ལེ འོ། གཉས་པ སུས་ཨུནག གསུས་ཅི་བབ ཐཿ 'འཇྫུག་པའི་བརོན་འགས་གཙོ་བྲོར། པའྱི་ཧ་བའོ། །འཇུག་བསྒྲད་རྒྱུད་ལ་ ན་ཆད ག་ཆ 
ཚང ` ད་ག གམ་པ རིལ ས་ཅི ལ་བའི་ ཨཱ 

སི་་གཅསསང་། ག་ཅ ྱྱི་ཧཆོགོས་ ཆོགས་སོ། །དྷ་གདདུ་ཡང་། སྭིངརྨ་ཡ་སེགས་པ། པས །དེཡངེ་ཆཤཙོ་བརས་རཔའ་ཞེ ངྱུབའཛིདཔའི་ཡིཞ། ོམཆངགཔ་བབངའལ་བའིབླམབ་པ 











བས་སོ། །འདི་ྱའིན་བ་ཞེས་སྨྱརནས།། དའི་གོ་བ་དངོས་གུ་འིན་བདང་། འྱིནྱ་ཧཱ་ལ་གནས་མབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དབེ་བས་ཕཱནས  འཧིན་པ་པྱོ་བངསམས་ཙི་ཆོས་མཆོགནས་འཇོག་བར་བདོ་རི་གབ་དཔོན་ནས་བ 

ྣྣདྩྣ་ིརར་ འདིན་དསནས ། བཤད་པའཛདཔ་དེམསིབརབདདོ། ། །བཞི་པ་ནིདེ་འདའི ཨུསཔེ་ 
ཧཱུ ་འི་བླག་པབཟགཔ་ཞག །རངགས་དར་ བཆེན་པོདངོས་གུ་འཉིན་པའོ། ས་ཐེག་ཆེནྱ་སྱི་སྱོར་ལམ་ནས་འཆད་ཀྱང་ འ 
ཕྱི | ཕབའུཏུངབལ་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་ ། མི་སོ་ ས་ས སུག རིག ག་མང ག་ཁ མ་ནས་བ 






ལ་བྱགང་།དེ་འདི་ང་འདརེསའྲསབུ་བངརན་འཛནཔའུང། ེནསདེ་འཅིནཔདུཧང ། །དཔ་ས་འི་ཅི་འཇན ༣༤༨༦ །དྷེ་གདདུ་ཡང་མཛོད་ཁས ། ་ 
།གཉསནི་ལགཏ་འབིནཔར་ཉེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་རརོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་འཆད་བན ] མཐོངབ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང ། 
པའི་མཚན་ཉིད ¡ གོ་དང་འཇུག་བ་དང་། གས་དང་ངེས་བརའུངཔ་ཞེས་གསུངས ། འདིའི་དོནལ་ ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བ་གེས་དང ལས། གི ནི ནིག །ཞེས་བཞེད་ཀྱང་ ། བརྒྱད་སྟོང་འབྲེལ་ཆེན 














།སློབདའོནོགྱིདགོངས་བམ་ཡི་ནནོ། ལི གོ་གོ 


༈ །ཆོགས༔ པན །བྱས་བནས་བར་ས་ཏ་ྲསའི་རནི་ ང་བཞིན ནོ། །ས་དཔཔོ་ར། 
རྒུཿབའི་ཚོགས་ཊི ས་་ མས ཡུམ ོད གི་ད བམས་པ ིག་བནིགཉིགཀའ་སོདཅན་སྐ བ་བ 
ྫ* སྒོམ་པའི་ལམ དདགདྲེྲེཾེཾྲ རར ངས་བསེནན། །ར །དེ་ལུརབེ་ཤདཔ་འདི་ཡང་། དང་པོར་ཐོབ་ བཔའིས་མཛནསྦིང་ 
རར རབ་དང་ མ་ས ར་ར |ྣྗ[ོ རརིྲ 
དུ་པརབཤདདུཀའ་ཡུང་།སྣཿ ང་། རྱིམ་དངོསྐ་ཆཱ་ལ་བཤདན་འབྲིག་པ་ཡིན་ཏེ ། འགྲེལ་ཆེནའ་ མཱ་ལ་མ། 
|པས་སོ; ངེསའྱངབསྒབཔ བདང མོ་གཉིས པར་བཤད སམ ོསབདང་། མ་དང ཕབཤདནབིགཔམིནཏ ༨༨ །རྡེའི་མཿ མུ ཝམ་ལ་མངནུཤ མཐའི 





༣ ༄༅ 
ཤཱ ཅྩྱཿབའི་ཚོགསྱི་ 
4 
ཛཾ 





















ཅྩོར་བ་གདནས བླ་མབབ་སོ་སའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ ] གོ་བླྱྱཔ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རསླདག་དུླསབའྲི་ནུལཡ |ཆོས་ཀྱི་བཤཾས་གཉེན། ྱི་ལ་ནིཔོ་བབག་ཚང 
_ནང་༔ དེའི་ཉགས་ལེན་ལས་པཾཉས་སྦྱིན་པར་ཆོས་འབུན་པ་སོགས་ཡིནནེ་ཤོས་འཆདལ ། གཞན་དག སྦྱཾན་བདྲུགདང་།ཆུལེཁྲིམས་ཇུག་སོགས་སོ་སོར་ཇོས་འཐུན་པ་ཡིནཧོ་ཞོས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཕིན་དྲག་ཀི་རྣམ་གཞུག་ནི ། མདོ་སྷ་རྒྱནལས ། 

།གླངས་དངདེའི་མཚནཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏནདུག།།དེདག་རབ་དྱ་བླམདང་མི་མཐུན་ཕོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅའྲི་ནོནས་མདོར་བྷསནནས།  དེཉིརྱ་རོས་པར་འཆད་བའི་ཚུལ་ 
ར་ལྟ་བབ ཤད་པ་དེ་ཉི་ད་ལ་ས་དཀའ་བའི་གནས་ཆེར་མདབས་འདི་རམ་ཐྲེས་ལ། དྷེ་ཝུ་ནཡང་། དེར་ཕྱིན་རྔུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པན ། ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པའ་བྱེད་པསན་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བཤད་བར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བསླུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ ། འཇུག་ཡུལ་ཐེགཆེ 
ཁྱི་གྲང་རེས་ ་དང་ ། དཀའ་བའིགནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོན ལྟཙབཅན་པོས། དགུ་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ །འཇྲིགརྐེནཔ་དང་། དིལས་འདས་བདང་། ངེ་གཉིས་ཀྲ་ཕག་ཆན་མ་ཡིན་པ་ལསྱ་བད་པར་དྲུ་བེས་བའི་ལམ་མོ། །དཔ་བོན། ཟསས 
! ་པས་བསྙུནནོ། །འདི་ཡངཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་ནུད་ཉི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱསི་དབང་དྲུ་བས ཊོ །གཉིས་པྲ་ལ ། ༣ངདོན་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དང་ །གཞན་དོན་བཟླུ་བ་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོནཾ་སྦིན་སོགས་དང་ །མཐྲོང་ལམ 
སྐོག་ས་སོ། །དེ་མངརིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བདང་། སྒིབ་པ་སྔོང་བའི་དབངདུ་བྱསསོ། །གཉིས་པ་གཞན་རོནོ་བསྒྲུབ་པའི་ལམནི༽ ཐམས་སོགས་དང་ ། དམེགས་བམདཔའོ། །དཡང་རིས་པ་ལྟར །གཞན་དོལ་སྤྲོབ་དང་ ] དེ་བ བ་པ་ལ 


རྔ 











ཆུ 





སོ། །ཞེས་གསུངངོ་། །བྱམས་སེགསྱ་ཀྷི་གབས་སུ ད་ཡང མདང ད་ནི མད 








ཐས་བསདཔ་ི་ཅི་ཧ ར་བས 





རྒྱནལས། དདངམ་བ་ལ་དོརལས་།ཤ་བ་སེམས་བའི་གིངཆུ་དངབ་ ཤེས་ག ན་རང་ 


དམིགས་བའྱི་ཉེན་ནི་ཐཱ་མས་བཅན་ལ །རུདང་ 
རེ ཾེ་ ལ། དབའ 








མས ། སྲི །ཞེས་ གས་ལ ལཿ དེངཚོར་གསམ་ལ་དམགས་ 
འྱི་རྐེན་བསན་ལ། ད་ཡུངཀུན་གཞིའུ་སྙེང་གི་བྲག་ །བཤེས་གཉེན་དང་ 
ར་ག བཅན་བའྡ་བས་མེ་བན་གས། ང་་ 







ནས མས་ག ` 


པགསུམ་ལ་འཇུག [སྒ 


སེམས་ཅན་དང ཆས་དང་། དམིགས་པསདཔལདམིགས་པའོ། །བྱེད་ལསའི་ཁད་པརནི། སེམས་ཅན་ནམས་སཱན་པར་བེད་པའོ། །གཉིས་པསོ་སེའི་ངོ་བོན བསམ་གཏནྱ་འི ལིངས 


` །ཅེས་ཁདཔར་བཞི་དང་ལུན་བར་གསུངས་སེ། ། འི་གོ །གནོད་སེམསུ་དང་ །རྣམ་འཚེདང་།མི་དགའ་བདང་  ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་དུའཛིན་པནམས་སོ། །གཉེན་པོའྭི་༩ 

ཏུར ནསཔ མ་པ་པལྟི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཟེརབ་ཡེན་ཧི༽ ཅུ་གང ཤན ིྱིམནི ལ་ནྱི འདི ར་་ུ་ཞགས་བདགལན།དཔལཤདད ཧིག 
༽ སེམས་ཅན་དང 

འར ཚད་མདཔ་བདེ་བ་དངྲ་པད་པ་དང་ | སྡུག་བསྔ 


ལ་དབཔལ་བ་དང་། བདེ་བདང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་གནས་བ་ཡང་དག་ བར་ལ བའི་ཏིངཔའཛིན་ འབས ་ཝན་དབབཅས་རའོ། སུ ཟམས་ཅད་ 























ངུ་འའདན མངོནཔ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བམས་པ་གངགེན། བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ཏེ། ]སེམསཅནནམས་ལ་བདེ་བདང་ཐདཔར་ཤོགཅགཔའི་བསམ་པའི་གནས། 
གསའ སགས མངོབྱ་་བྱས་ལག་ ཉམས ནུམས་ལྭ་སུག ུ་བམས་དང་བལ་བངཤག་ཅིགབའི སས དགའབགངཤ བསམ་བ 
ཚེ སྲས ྣིླིྣནཾྣནོངོ་ ཡ་ཐན་པའེ་བསམ་པའི་གནས་བ་ཡང་དག་པར་ ་ ོ དད་གིསནིགའེམ་བཞིནྡ་ ] 
ན་ བདང ངབ་དང་།སགས་ནམས་བྷསནན། གསུམ་བདེ ། བཞིཔོརལ་སམསཅནལདམིགསཔ་སོགས་གསུམ་ཅུ་པ་། [ །ཁདཔརནི ` ་ བུ 
¦ ལས་ཧུ་བར་བཤད་ལ།། མདོསྨེ་རན་ལས་། དམིགས་པའྱི་ཁཏཔརཙས་བཤད་ཆི་ ཀྱི་བྱདབརམ་བཤད་དོ། །དོན་ལ་གནས་པནི་དམིག 
དཔམཚུ་ རུགས ན་པར་བ དངི བ་དང་ ། ག་མ ོང 
བའི་དདམཚུངསྣ་་ཆང གཏིས་པ་ི་མག་ཅནབཏུགས་ཡོད། གས་པ་དང སྣ་ནདྲབུབདང་།ག ྩ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སིག ནས་སུ ར་ 












བའོ །དྷཾ་མདྭདཱ་ཡ་ངྱཾཧན་ལ | བརན་པྷ་ནམས་ཉིདེ་དག་བད་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྲལ་གྱི་ས་ཞ་མཐྦག་ད་བབདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དངད་དག་བྷགནའཆོས་དང་། །དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །འཇུག། 
བརཿ ་ པ་ག གང གམ ། །གཡོ་དངརང་གཞིནཧིདྱ་ཉིས་སྟོང་པརམཐོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིངརྗེ ། ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཉི་མནས་བཤུད་པ་ཡིན་ནོ། །ས། 
མཚམ་སན། སློབ་དཔནོ་ཤཱཀླ་ོ། སམས་ཅནལ་དམིགས་པ་བཞི་ཕོ་ཡི་ལོལ་པ་དངྦ་བུན་མེང། རྡོ་ས།བཞངོད་སྲསང།། སྲ་་བབཞི་ོ་བང་སམས་དངསཔསྦརས་ཀིཟུནསམ་ཡེནཔའོ། །ཞེས་གསུངསལ། 
ཙཱ བློ་སླས་མཱི་ཟདཔས་བསྐུནཔའི་མདོ་ཝི་ལུས་།ཐོགམ་སེམས་བསེདཔའི་གངསམས་ཀྱི་བམས་བཅི 1 སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའོ། །སཱོདཔ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བངསམསྭ་ཀྱི་བུམས་པཞི།ཆོས་ལམིགས་པའོ། །མི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད 
བྲོབ་བའྱི་བང་སེམས་འབཟོད་བཞི༽ དམིགས་པ་མདུབ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲ་བཤདཔནི། འབུམཊཱཀ་ལས ། སམས་ཅནཚད་མེདཔ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ཚོགས་ཚད་མདཔའི་རྒུར་གུར པ་དང་།ཆོས་ཚད་མེད་པ 
བ་དང ས་ཤེསཚ་མདབ་ཟཁ་འི་ི་ དམེད་བཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་བཞི་པོའེའེདང་སྦྱར་རྒྱ་ཡེན་ལ /ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པནི༽ ནམ་གཱིཉྱི་འྲབས་བུའི་སྒོནས་མིངདུ་བཏགས་པྭ་ །ཟག་བླད 
།གསུམ་པ་ཚོགས་ླུབ་ལ ། བཅུ་གཏུན་པའི་འབྲོས་དང་འབྲལ་ནི། གང་དུསྟཾ་འཕྲལ་བྱི་སྐབས་སུ་བ་ཤད་ཟེན་པདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལེལཱཱ་བཅེན་པོས་བཅུ་བདུནཔོ་ལྔར་བསྡུས་པ་ནི ] བསམ་པ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ | སྐྱེར་བ 










, སུས 
དུས་ན་འདི་གཉིས་ལ་ནི༽ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མདོར ལགས་སམ དངོས་གཞི ་ྐ རྣ 
ར་གསོགས་སམ། དངས་གཞི་ལ་བཏནདསཔ་ 
ཙམ་བ རུ 
ཤད་པ་དེས ། པའི་བ་དབུ་མདདོ། ༼གསུམ་པ་ས་ཤེས་ཅི་ཚུགས་ལ 
 གསུམཔས་ཤུས་སི། སལ ས་ཅན ཤས་བཤད་པདང་ ། ཡུལ་སྟོང 
ཅནཡ་ཤེས་བཤད་ ཡུལ་སྟོངཉིད་བཤད་བའོ། 

པདང སས་སང་ དབ་ ཤུ་བ ] །དང་པོ་ལ་འཕགས་སེང 

རེས་དང་བལ་བ༔ མགང དཱ 

ཉི་སྐབས 








[¬ ཙཾ ༩ མ་ཡོགསའདསབྣད་པ་བའོ། །གངདག་གཤན་དགག་པའྱི་ནདས་གོངདད་འབབ། ན་མནན དཡོདཔ་ནནོ་ཤཟརབ་ད 
ཊཱུ 85 གོ་བོ སྩ ིྣྒནངཾོ 
ནམདབས ། བློ་ཐུར་རྣམ་དག་གས ། སངན་ཞུལ་ཅནའ་ཤས་སི་གཚམག པ་འཛ གླང་། དྲིར 


གསཔན།།པོ་རང་ཞིན རྣམ་དགུ་ག 
ས་པར་བཏས་པའ ུཚནཔ་ཡནལ འརི སིནནོ། །ཞའབཅབད། །འད་གླིཤ་་་།ཡགམ་ར་་་ོ 
ཐྲ ཅི - མོ་ག གོམས་གཞནསའོ་ོ་གགས་སི ཏི 














རཿ 


རོ ཞི་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟོང་ཉིདྡ་ངོགས་པའི་མ་ཤེས་ལ་བཤདཔ་བཞེན་ནོ། །སློབ་དཔོནྷ་གི་དགོངས་པ་ཡང་དཏཉིད་ཡིན་མོད །བྱན་པར་དུས་མཚསས་བཞག་པའི་དགོས་པནི། ས་དེདང་དེ་དག་ཏུ་ཕི་སྣོང་བཉིད་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ ! 
འདྦཾན་བའིནུས་པ་མཉམ་གཞགཏུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བུ་ འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཚན་འགེལ་ཆེནལས་གྲསཿས་པ་བཞིན་ནོ། ཞི ལཱ 





འི་ཡུགས་དང་ །ཝེག་ཆེ ལས བ་ན དད་གས་ས་མའནི།། གངསྟང་པའི་ པ་ལ་བ །གངཀང་པའི་གཞི་དང་།གངགིསསོངཔའི་དགག 
རྱ་དང་ ; ཇི་ལྟར་སྙོང (འི ལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ།ཤན་ཐོས་པའི་ ང་།ཐིག་ཆེན་པའི་ལླུགས་སོ། །དོང་པོན་། ཕྲུང་ཁས་སྐྱེ་མཆད་ན་། གང་ ངོང་པའི་ག ཡིན་ལ ། ཡུ་སེགས་ ཨིས་ཀུན་བ ས་པའི་གང་བག་གོ་བདགནི 
་ྷ དགགྱབུ་དང པས་ས དང ༢སོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་བལ་སེམས་ཙམ་པ་ལརན་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ༔ ཇ་བའི་ཤས་པ་ནི གངསྟོང་བའི་གཞི་དང་ གནོ་བདག་ཏས་ནག་གིས སངབའི་མངསཔོ་དང་། 
ཆི རསདྨཾསོངབའི་གྲསང་འཛིན་གཉིས་ཞཏྲའི་ཤིས་པནི་། ཇྙིརསོངཔའི་དངོས་པོའོ། །བོདྱི་གབ་དཔོན་གནན་སྟོང་འཇདཔ་དགནའེ །ཐོགས་མདྭགུ་མཆེད་ཙི་ཡུགས་འདིལ། ཨོངས་སླུབ་སྐོངག གག དུ ོགས།རཔག་ཞག 
དབངགཉིསྱ་ཉིས་སྙེང་པར་འཆདདགོས་མ་ཡི་ ཉིན་ཏེ་། དེ་ལཱཿ དན ཀུན་ཚོབ་ཐམས་ཅད་པབསྟོངདང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོངདུ་འཇོག་པརྦག་པའི་ལི་དང་། དྲེ་ལུར་འཆད་པ་དྱེ་བམསཆོས་བར་པ་དང་། ཐོགས་ཡེདྷསུ་མཆེདྱསི་གཞུང་ 
གིས་སྙོང་པཉིང་ཇི་ལྟུར་འཆད་པའི་གཞུཊགི་ ལའི་ལའི་རིག། ༽ མཛོནཔ་ཀུནལས་བྱཏུས་ལས། སྟོངཔའི་མཚནཉིད་གཔཞན།གང་ཞིག་གངན་མད་བདེནིདས་ཉངོཔར་ཡངདག་བརྡརེས་མུ་མཐོངལ་། འདིལ་ལག་མརུར་པ་གང་ ; 




















༦ །ཡིན་པ་དེནི ། འདིར་ཡོད་བའོ། །ཞེས་བངད་པ་ཇི་ཐ་བ་བཞིན་དུ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང ། (གས་སཱང་གང་ཞི་གཅེན ། བདགནི་མདྱའི་བདག་ཡིད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པིད་ཁོང་ 
སཟབདེནིརིགསཔམ་ཡིན་ཏ ཀ}]}ྣཤྨདྨདད་་་་ ་ 


ཅི་གཞུང་གི་ གངོས་བ་འཆདཔ་མ་ཡིན་ ཁེད་ཧག་གི་ བཾ པོོབས་དངསཔའི། ཟ་བྲ་གགསཔ་ལསོདས་བའི་ར 
ཧཾ ག་པགིནས།ཁ་ ྲ་འྲ་ ངག སི དད མསད་་མཆེགཞང་ གལ་ཏེ་སྟོང་པཉིད་ཅསྱ་བབ་ཞིག་ཡོདནདི། 
རྩ གས་སོང་བ་ཞིདདང་། མངན་ལས་འདས་བརངསྟོང དག ཆི །བར་སུར་ ས་བྱ སུ 


བདེན་གྲུབ པོ་ིད་པའ་ིོ ཁནཔོ་དདག་གིས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིའ་བཤད་ཉྱི ། སྟོངཉད་སྟོང་གཞི ནངས་པར མབརོསསཅས་གང་ཞོསིན རང་ག 








རགགྱ་བཏང་།དེས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གངད་ཟུབ་ཀི་འཇོག་ཚུལྷ་ས་ལྷ་ནས་པརབུགས་གགོས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་དབུམའི་ལུགས་ལ ཧི༽ ནང་ེསྱ་བ་བ་མིག་ལ་སོགོས་པནས། ཆོག་ཉི་གཞན་ཅི་ངོབོཉོད། །ཅེས་བ་བ 
རཱ ཊཿཤིང་། སྒས་བརྔོདཔརཉུས་པའི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཏགསགས་པམནན། །གཉས་པམ་བག་ལ། གོང སང དད་བ ས་སསང གིརེས་སུཁཆད 
སི་ང་བཅོ་ །རངསྐྟེག་ེན གོ སྐིབ ལནཏོ་ུར་པའི་གག་གག་ཁ་བརས་ནབ། ད་ང་ས འ་ །གཞུམབ་ང་ལུརྙ བའི་ཆ །མ 
ཧྱ སཤགས་གཅིག་མཿམས་དགའབའི་ཆོས་ཅནཡིག་སོས་ཏ་ུ་བ་དེ།གནསུལ་སམས་དབའིརིགཔས་ནམ་པརདྱ་བད་པད་ ། མེག་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཅན་མང་རང་གེས་སྟོང་བསན་རིག་བདའི་ངོར ། ན་། རང་སོང 
ཇི་སྐད་དུ །དངངོབོས་སྟོངཔའི་ཕྱིར་། ྒོངཔཏིདནི་ིངཤུརའདད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སབས་འདི་པཤྭི་སབལས་། རྣམ་པར་སྙི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཊི་དམིགས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཅེན་། ཆོས་ཐམས་ཅད འི་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། །གལ 
ཉི་གང རྭབ་དེ་ནི་སད་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔརན་མོབཤུས་མི་བུ་བཞིན་ནོ། ། སོངོ་བཏད་འདི་བངྒ་ནམཔརསྟི་ནོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་ཧིཿམེདདོ་། ། །དས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དྲ་གྱགརའོ་ཞིན ། འདྱིཏ་དཐད 
དྱད་པརཀྱའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བའི་ཕྱིར་འདིན་རྣམ་པརཡི་ ྟོག་པའ་ཡི་ཤས་ཅམ་ཡིཉཉ། སྙོངཔ་ཤིང་ཅེས་བྱ་བཞི་འགའ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོཞས་ཁ་ཅིག་ཟེརངོ། །ཁཅིག་ནི་གཟུང་བདང་འཛིན་པའི་གཉཾས་ལ་གནས་པ 








རྔ འེ ངོ་བོ་ིདྱི་ཀྱི་སྔོང་ཕ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིནནོ་ཞས་ཟེརའོ་། །འདིཉིདནི་རིགས་ཏེ ༈ འགའ་ཞིགག་ོས་མགས་ཅད་ར་བཞིན། 
སིན ིགམིགསཔདིས་ཡནཧོ་ཞས་བདད གཱ ལན ངོས་ཐམས་ཅད་ ཅད ཛཾ རརདཾེཾིི ། གྙོང་བ་ནིད་ཀྱང་འདུས་བྱས སང 

ལ་བརའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་གསུ་ འདིའི་དོན་ལ །གས་བཞག་པ་དང་ ། གཾ བཏགས་སོ སས །ལ་བཞི་སཱ ། གཉམ་གཞག་སྣངབཅས་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་བཞག 
སྩ ཀྱི་ལན་གདབ ་བཤད་པའོ། ས་ཤོག ཡག་པོ 
/།ཅེས་ཀྱ་བག་ཟུང་བྱཅི་ ཡང་སེདཔ་ཞིགལ་དམིགས་པའ་འདོདཔཞིག་གྲིལུགས་དང་ ། གྲིག དིའི དགསལ་ལ། འདོད་པའི་ཡུགས་དང་ ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣངགི་ཤེས་པ་ལ་ ཡིག དྲ 
'ོ གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩོད་པ་འགོདམཁན་དའོ། །གཉིས་པནེ ། རྣམ་བླཛན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི།རམ་བདེན་པའོ།། 
བོ་མ མིགས་པར་འདོདཔྲི་ལུ མཐིལ དང་བོ དམཔརསུབ་སངམངཔྱ་གས་ད། ཌལཊེེསསརོདཔབཟམཁནངའ གཏའ ། གཟུང་རྣམ་གཞལ། སུ་པན །ན་བདནཔ 





189 ཅུས -་ 











3:32 


འྭས་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ། 


རྣམ་བདེན་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རང་གི་ཚདའབྲས་འཇོག་ལུ། ས་ཡིན་ལ ། དེིདརྣལ་འབྱོཆསངོན་གུས་བྱི་སྙེ་ ཡཡང་ཚང་བརའཇོག་དགོས་པའི་ཕྱོར་ ° །རྣམ་བརུནཔས་ནེ ] ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྐོས་པའི་གཟུང་འཇིན་ཀྱང་ཁེགས 
པས་བངརིག་མངོན་ཨུམ་དང་ ། རལ་འབོར་མངནོསམ་ཅིས་གྲབནམ་ཡུལདུ ལོ་བདག ྷ 
རཾ 


ཌཁས་མི་ལནཾ་པིར་ངོ། །ཇི་སདདུ །སྔ་མའི་ཁོགས་དགལ་། ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ནི༽ ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་སྟོངཉིད་མདདགག་ཁོནོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་སུལ་དུ་འཇད 


་དེའགོག་པ་ཡིན་ི་ གོག་པནི་ཨིན་ཏེ ། ལུགས་རལ། སྟོ་ང་ཉིད་འདུ་ཀྱས་སུ་ཐལ་བའཕེན་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར་། འོན་ཇི་སྐད་དུ།། སྙོང་པིད་ཅཾས་ཀྱ་བཞི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ོ། །ཞིས་བཤད་པ་དེ་རྣམ་བ 

ག་པ་ཡིན པི་དང ག་ཞ གོང་བ ཤི་བ་སོས གདེབ 
ཤེསྱ་བདྱ་ཁང་བྱརད་སོང་དོན་བསུའི་འགྲེལ་བར ། སྟོངཉིད་ཅེས་བཤེས་པ་ལྲས། །གཞནའནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་ ། གོངདྲ་དངས་སྲ་ཐག་པའྲི་ནམ་བྱཚན་པའི་འདོདབ་སྟོན་བྱེདཉིསསི་ལུང་གཞིས་ལྱ་བུད་བརམེད་པའི་ཕྱིར་།འོ་ 
ན་སྙོང་བཉིད་མེད་དགག་ཡང ཡུལདུ་ཁས་ལན་པ་ལཉེས་པ་གཉིས་བོ་རྲ་ཇི་ལར་འཇུག་ཅེ་ན། སྣར་ཡང་ཡངབཤད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ ། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ལ་ཛདམའི་བསལ་བ་འཇུག་པའྱི་རུ་མཚནནི། དེས་ཙཱཿསཚན 
སྒང་ཡུག་དུབགཞརྟག་བརྡབ་བའྱི་རུམཚནྱཡིས་ལིནལ།རལ་གབོརམངོནསུ་སྱ་ི་ཡུལ་མཚནཉིདཔ་ཡིནནམང་མཚན་སིནདགས་པའྱི་ཆ་མཛནཅིས་སྟོང་ཉད་འདུས་བྱས་སུཐལ་བ་འཕེནནུས་པ་ཡིནན། །འར་གི་ཡུགས་ལནི་༽ རྣལྱོར 











།བ་ཡིན་ཏེ ། སྡུད་པ་ལས ། ནམ་མཁའ་མཐོངཞེས་སེམས་ཅནཆིག་ུ་རབ་བླརོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ ར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པརྩ་གིས། །མཐོང་བདཔེ་གཞན་ཀྱེས་ནི་བསད་པརནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཝརཆོས་ ང་ 
རྒ ྒ ཞིན་ནོ།༔ [འོན ལེཿ ག་ཚ ཞེ སཔ གདིད །ེ་་ཆོས་ངབས་དེཞིནག ཤེ 
ཟླ ] །རློའི་ཨངུན་ཇི་ལྟར་གདས། །གངཚ་རུངོས་དང་དངོསམ་་པ། །བློའི་སདུནན་མི་གནས་པ། །དེཚྲེ་ནམ་པགཞན་མད་བས་། །དཆིགས་པ་མེདཔར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར | དེཉིད་ཡ་ཤེས 
2 ། འརུར་བར་འདོད་པན། །རྣ་ལ་འཧོར་པ་ལ་དེལཱ་དབྱུངསི་འགྱུར། །ཞེས་སྣང་མེདཀྱི་གྱོགས་དང་། འཐགས་སེངགཉིསྱ་ཀིས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱེགས་ཞ་ ཞེས་བ་དང་། ཀ་མཱ་ལལའི་བླསོམ་རིམདྲུ་ཕག་མཐོང་ལ་སོ་སོརྟ་ཏོགས 
རྨ པའི་ལྷུགམཐོངདང་ མི་གའོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཉོས་སུ་པེ་ནས་། དངཔོ་སྣང་བཅས་དང་། གཉིས་པ་སྣང་ཡད་ཡིན་པའི་ཕོགསྣ་ནམས་གསལ་བར་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། དརྡ་ཊིཀ་མཛད་བན་རེ། གངདག་སློབ 
“ མཿ ;འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་རྟེན་འུབུང་བརུན་པ་རྒྱུམ་ལྟ་བུཌདངོས་གུ་རྟོགས་པར་ཁས་ཡན་བནི༽ དབུམ་ཐལ་རངགི་ཡུགས་ལ་ཡང་ལགས་པརར་སྨྱངས་ཤིང་  གློབ་དཔེ་གྱི་བཞེད་པ་ལེག་པརའཆད་པདང་ ། རང་ཉིད 


ཟླ ཧེ །མངོན་ཨུ་མྱ་ཉིས་དོན༣ངམཚན་བདེན་སྟོང་སྱུ་སྭ་ཐ་བུ་ལ་དམིགས་བན ། རརཨ་ཚནན་དེའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དང །བདེན་སྟོང་གི་ཆནས་བཏགས་བ་པ་གིན་ཏེ ། སི་ཤ,ྱཀིས་ཅི་ཡངས་གཐོངཔ་ལ ༽ པདང ། 











གེས་སོ་ཞས་གསལ་བར་བསུན་པ་སིཞནོ། །འོན་འཕགས་སང་གི་འྲལ་བའི་དགངོས་པཅེ་ཞེན | འདྲི་ཉརསམས་ཙམ་བསྟ་སོང་ིད་བདེན་གུབ་དམིགས་བར་འདོད་བ་ལ ། 
མག ར་ཿ ཅུ 
སྲ ་ག་གག་ ཟང ཡུ 






‡÷‡ ཏེ །སེམས་ཙ་ ི ིྫྫྣིྣི་ 
བླ་གོས སི སསགཔ ས་ཡ དགང ི་ག་བ་འབཕྱི་ཆབས་ཁུབ་པ་ཁས་འདི། 

















ལ༄༅། །ཕས་དཔད་བཟོདད་ཐལ་བའྱི་ཕིརརོ། མན སོག་ལེ ཤེས་དཔྫལསྲབ་དད་དཁསླ་བངས་པསྦ་སིས་གཞན་དབང་དངྲ་མསྲབ་དད ཨཨ་ཡན་གོས་པཨིནཏ དཔརྐ་གཞན་དབང་ཤབཞན 





ནཾ ༡དེལས་གཞན་དུན་། མི་ལ ཤ་དབ་གཞནདབང་མང་དག་་ཡིན་པའ་ གུ བ་གཉིས་ལས ང་ ར་ལ། དེཿ དུ གཞན་དབང་ངྱབདངསེ་ །ས་བརྟན་པར་བཤད་པ་དང་ 
ནོ དེས གེསད་ག ྲ དས་མངབའ་འསབྱ་གབཔར་གུ་ ད་ཡ ༨ཤེས་བརྟན་བྱར་བཤཤ 
ཛབ དྣསན།ཁད་ཡིས་ཐལ་ཟིསཅནད་པངས མོ་བ ས་ར འཕ ས་པའྲི་ཐལ་པའ་ཅ་ བའ །སྟོངཉིད་ཅེས་པ་ ཡོ ཡས་པས ད་ས 
!དབུ་ནམས་ག 


 ལཾནཔྱ་ར་བའྲེ་གུབ་སྲབའ་ཡིནཔའི་ཕྱིརནོ། །སངུའ བས་ལས ིབཔའིས་རོ སྲ མིགས་བུརྱ་སུར་པའི་ ན་བདེ་བ 
ཏྨ དཔོས་པོར་ཁས་འནམས་འདུས་བྱས་སུ་ཡདཁས་ལེནཔ་ ཤིནདང་། དབུམ་པ་ལྟརན། ] ཇི་སྐད་དུ དམིགས་བསི་ ཞེས་སྦྱོར་མ ཐོང་ས ས་གསནདམིགས་པསི་ུ་ཞསཔནགདནས། ནྭསྣོངདུ་བྷོས་པས་རིམ་ ཉྱིས་ 
/སྒྲིབ་བའིས་བོནོ་སློངནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་བནི་ 


། སྩིར་སེམས་ཙཾམ་པས་བདེན་གྲུབ། ལ་དཔས་བོས་ཁབ་བརཁསནཔ་ཕྲི ཅང་།ཚ ཁྱིད་རྱིས་དོའི་འདོད་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་དེ་འབྲིག་པ་མིན་ཏེ ། ཉཉིས་ནི་ ། ལུགས་དེ་ལ་བཟུང་ 














-- 


གཞག་ཡེ་ཤེས་ཏིསྐ་ཏིན་འྱངྱ་སྭ་ཝ་བུཿདཔོས་སུ་སྐ་ཏོགས་ན་སངསྨ་རྨས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་དཔོས་སྲུ་ཏོགས་པདུཌས་ལེན་པ་འགལ་ལུ། །ཨདོརྐོན་འཕགས་སངག་ལུགས་འདིལ། རྙོདཔ་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གི་མདང་། 








ཁྱད་པཿཡིད་པའི་ཆུལ །རེས་ཐོབྱོཏངས་པ་འདན་ཆུལ་སགས་ལ་འད་པར་ཡོད་པའི་ནུལ ། ཞརལ་སྱང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན༽ ས་བྱུའི་མཉམ་གཞག་དུནི་རང་བཞིན་ནམདག་གི་ཆེས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལྭ་ལད་པརྱི་ཡང་ཡོད 
་བ་མིན་ཏེ ། དེར་སྫོས་པའི་མཐའ་ཀངདུ་ཡང་མི་འཇིན་ཞིང་། སྫོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་པར་ནི་བའི་དིངས་དང་ ། ་ཡེ་ཤེས་དྷཉ༣མད་དུ་འཕྲས་པརྱ་གུརཔ་དེལ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའྱི་ཕིར་དང་། ཆོས་བྱིཿས་ 








_„ ༡༄༅། །ལ་ངོ་བོའློ་གོནས་མེ་འྲང་བའི་དང་པ་མད་པའི་བིར །དྲེ་གདདུ་པང ། སྡུད་པ་ལས | གཟུགསྣ་དམས་མི་མཐོང་ཚོར་བདག་ཀྱངསི་མཐོངོལ། མོབམད་ེམསཔའམཐོང་མདཔ། །དིནི་ཆསམཐོང་མིནའས། 
; དེ་བཞིན་གཤཤེགས་བས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱ་དང ཅོས །གཟུགས་ལྷ་བུ་གཅེག ི་ 

‡ དམེགས་པ་དག་པ་གངད དཔད ྱིའིར་ད །སོབདོནམས་ཚོ། དི གལ་ས་མཚམས་བཞག་པའི་དགོངས་བ་ཡང་| སདེ་དང་དམ་ཆོསཅན་དདངངེ་སྒྲོ་འ འི་ས སླ་འདོག་གཙུང་པའོར 
༢ ལ་དགོངས་བའི་པིར ད་ཆས པས་ན ས་མ ཆི 
།གུས་ིམུགནགདབདེ་བར ཤགས་པའི་གིངཕོ་ཚོགས་པརི་མཚོངབའ་ུ་ ཾྐརུམཔརབ་ཤདང བཞིནནོ། །འ ་ ཤས ཅའི་མཉམ་གཞག་ངོསནད་གསཔ་མིན་པརྡཔལ ། 

དེར་ | ཁྱོད་ང་གི་དོན་འདི་ལ་ཡུངཚད་སར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བཀྲགས་པའི་ཡུང ིགད་པ་ད ངང་ ། ཆེས་ཀྱི་གྲ ༢ འརིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ ཉིརརོ། །དང་པོ་ནི་ 
འཇུག་པ་ལས གས་ཡིད ཡིིོསསྱི་བའའའ། །དེཚདྷ་རྣམ་བརྟེན་ལས་ནའི་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ལྟ་བུསྟེ། ཇིཀ་སས་ནིག་ཤིནས་བསད་དངཔ་བས་ །མངས་ཤེས་བད་ཞིན་ོག་དགེ་བརབདནགས། 

















ཟིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན  མདྒོས་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཉིས་སྔོནཔོདངོས་སུ་མ་ཏོགས་ཀྱང་ །དའི་རྣམ་པ་དངོས་སྐུ་དོགས་པ་ལ། དྷེ་ྩོགས་པའྲི་ཐ་སད་དང་ ། དེ་ཡུལ་དུ་བུས་པའི་ཐ་སཱདའཇོག་པ་དེ་བཞིན 
དུ ༈ འཐུགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤུས་ཉྱས་ཀང་ཆོས་ཞིད་ུ་ལྭ་དྲུབས་བ་དང་  དངོས་སྐུ་ཉོགས་པ་མཚན་ཞིདབ་མ་ཡིན་ཀང་ ། སློས་པྲ་ཐམས་ཅདེ་བརགི་བའི་ཡེ་ཤས་དེཉིདཏམས་སྱུ་མོངབ་ལ་། ཆོས་ཤིད་རྟོགས་པ་དང་ སུལ 
དྱུ་བས་བའི་ཐ་སདྱ་བས་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་པར་འཉིདྱའི་རངའྲགལ་ལས་གསལ་བདང་ ། ཡང་འཇུག་འབྲེལ་དུ ། འཐུགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདྲོ་དངས་པ་ལས། ལཱའིབུ་གལ་ཏེདོན་དམ་པརནདོནདས་པའི་། 
བྷ བདེན་པ་ལུས་དང་ངྲག་དང་ཡིད་ཀི་ཡུལ་སི་རང་བཞིན་དྲུ་གུརན་ནི་། དོན་དམ་པའི་བདན་པ་ཞེས་བ་བའྲི་གས་སུམི་འགྲོ་ས། ཀུན་རོབ་ཉི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འྱར་ངོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་ུ ། དོན་རམ་པརན་། དནདམ་པའི་བདེན་བཞི་ཐསདྲ་སས་ཏདྲལ 
༩ ་མཱ་འགགས་པ་ ། སབརྱཀ་བདང་། “། ཤེས་པ་དང་ ། གས་པ་་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདན་པནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཆོག་དཔྲ་ལནཔ ! ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤྲས 
ཊྱི་ུཁྱ་གི་བབལས་འདུས་བ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་ག ངས་པ་ལས་ ཆོས་ཞིད་ རྟོག་ཡེ་ཤེསྦརིས་རྟོགས་པདང་། ཡུལ་དྲུ་བས་པགཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ནི་། ཆོས་ཉིདཅེསྭ་བ་བ་སྤོས་པལ་མེདདགག་གི . 
ར་ས ག་པ ཀད ི་ོག་ུ་ས་པདང། དངོས་ཡུལ་སེན་པརཁས་བླངས་ན།རིགས་པསྱའེནཔས་ཇིསད་དུ །གཞལ་བགཉིས་ཕྱིར་ཚདམ་གཉིས ། །ཞེས་དང་། རྣས་རྟོག་མདཔར་སྤྱི་འཛྲིན་མིན། ། 



























དན་ལེནནེའྟ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་སྔོང་བརབ ཤདདོ། གཱ སད་ལོར་ར་ཟགདངཆོ་མངན་པརཞནཔདང།གསོང་པའམངསཔྲ་རོསབགིས་ང་ ས་གཉིས་པར་ ་སོཞུལབདང་། ལས་ཉྱི་ནས་པ་ ཆོ 
གསམས ཟགས་པ ས་གས་པས་ོས་འ།དལ་ོས་འིའཤད ཧུ ལུཔ་ཐལ་སལག་ ཀྱུ ེ་ོས་ཤིང བོ ས་པ་ིནཅི་འུང། རུ 

(སུམདུ་བྱ་བདང་ ] མཚན་མ་མང་བོ་འུབུངབ་ བ་ལྔ་རོངས་པ་དང་ ། :ི.ཿ ད་ཡིདལ1 པའི་ཐབས་ལ་ནོངས་པ་དང་ ། བྱཉད་པར་ ༥ཡྭ་རྩོལ་བ་དང་ ། མཚནསྣ་ནམས་ལམི་ 
བྷུ དབངབ་དང་ །དྭགུ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོསི་ཚིག་དང་། སུ །གངོནས་གོངདུའཕལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་པལ་རྣོངས་པདང་། བུ་བརམངོན་ཤེས་ཆན་པོ་དང་ ། གསངབ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ 
༥ རྨོངས་པ་དང་། བུགཅིག་པརཤ་བ མས ཿཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཤིན་ཕམོལྔ་ནོངས་པྲ་ནམས་སོ། །འདིར་བྱུར་གཅིག་པ་ཞེས་པ ། སྭ་བྱར་པཾམ་དང་།རྒྱན་མཐའི་བར་ཇུད་ཡེདལམ་སོ་སོརྱལེ་བའོ། །གཉིས་བཞོན་སྦིབ་ཉི་སོངཛུལ 
{ལཿ མངོན་ནས་དགངབཙམ་དང ] དཔདོནི༽ མངོན། དསས བོན །སོང་བའི་བགགིས་མཐང། མ་དང སས ྡམང་འདོ་ོ། 


| བརྣམས་ བླམག་ིསྱམིས་ག་ མབས ཀོ །མངོན་གངས་བསྡདི་རྲ་ འིརིམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲིབ་པ་སྲོངོ་བའབ་ཤདལ་། དེ་ཡངས་བདུནཔ་སན་ཆད་དུཉོན་མོངས་བའི་ཉེས་པ་པྩཀེདཔསཏོན་མོངས་ 
ཟབ པ་གནང སྙ་བྒནཔ་བར་བཤག་པམ་བཤད་། །མངན་པ་ངམ་འསན་། ཇ་བའ་རམ་པས་ཉིན་མོངས་པྲསཔཔ་ལོངབའབ་ཤདལ་། དེ་ཡངས་བཅུནཔ་སན་ཆད་དཀོན་མོངས་བའི་ཉེས་པར་སྐྱེད་ཕས་རོན་སོངས 


¦ 
༥. 









ད་་བཛག་དགོས་ རི རརི་་ ས་མ ལག་ལ 
ར་ཡ  ་ ་ 


ཞས་གྱུང་བདས། གམཅནཔ་ལ་སནའ། 














ལེ ྱལ་ཇན་གཏུན་བཅུངས་བའྲི་ག་གརྱ་ཡིས། །པའ ། །ཕའེལོཿ ལལོ་གཞུང་སུགསག་ོ་གི་ལོ་ཅན། ཁྲ ིམཛོ་མསུླ་བངསསམ། ར་ག 


ི་ས་ལེགས་བཤདཀི། །འྱ་ 
ལཱངསསུ། ། སྣགས རི ྲ 








